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EDITORIAL

Die Diskussion ist nicht neu, aber immer wieder aktuell. Die 
Einstellung derer, die einen Sportverein als reinen Dienstleis-
ter sehen, ist zunächst einmal verständlich.

„Ich zahle meine Beiträge und dafür erwarte ich eine konkre-
te Leistung“. Wir vom TSV halten diese Meinung für zu kurz 
gedacht. Richtig ist, dass die Mitgliedsbeiträge das finanzi-
elle Rückgrat eines jeden Vereins sind. 
Sie sind nicht nur entscheidend für die 
Verwirklichung der Vereinsziele, sondern 
auch für die Deckung der laufenden Kos-
ten und die Finanzierung von Program-
men und Veranstaltungen.

Ohne Zuschüsse durch die Gemeinde, 
die Sportverbände, einer Bürgerstiftung 
aus Bienenbüttel und Sponsoren wären 
die Beiträge der Mitglieder schon einmal 
unmöglich sozialverträglich zu gestalten. 
Damit ein Verein wie der TSV Bienenbüt-
tel aber so attraktiv ist, wie er sich aktu-
ell darstellt, bedarf es allerdings einiges 
mehr. Wir sprechen hier von mehr als En-
gagement. Es geht um eine Haltung zum Verein und das Be-
wusstsein, dass es sich um eine gemeinnützige Solidarge-
meinschaft handelt.

Die Nutzung eines tollen Vereinsgeländes, eines Vereinshei-
mes, eines Vereinsbusses, zertifizierter Trainer und Betreuer, 
immer aktualisierter Sportangebote, einer Geschäftsstelle, 
digitaler Services und vielem mehr soll dabei genauso sein. 
Das ehrenamtliche Engagement, den Sinn für Gemeinschaft, 
gemeinsame Veranstaltungen und das „aufeinander aufpas-
sen“ sucht man dann in der freien Wirtschaft eher vergeblich.

Fair Play, Toleranz, Teamgeist, Verlässlichkeit und En-
gagement bilden dabei die Grundlage einer integrativen 
Sportkultur.

Für unsere Mitglieder: Macht Euch am Freitag, dem 13. Juni, 
auf unserer Mitgliederversammlung gerne ein Bild vom Stand 
der Dinge in Eurem TSV Bienenbüttel. Die Einladung findet 

Ihr auf unserer Homepage und hier im 
Magazin.

Am 17. August planen wir ein TSV Som-
merfest auf unserem Vereinsgelände. Für 
das leibliche Wohl ist gesorgt, und es gibt 
viele sportliche Überraschungen, vor al-
lem für Kinder. Hier sind nicht nur unse-
re Mitglieder, sondern auch Freunde und 
Gönner sowie Interessierte ganz herzlich 
eingeladen. Eine gute Gelegenheit, uns 
kennenzulernen.

Viel Spaß mit den Eindrücken, den Be-
richten und Erlebnissen aus den Abtei-
lungen in diesem Magazin.

Bleibt so gesund wie möglich.

Viel Freude beim Lesen wünscht Euch

Andreas Howe
(1. Vorsitzender des TSV Bienenbüttel von 1911 e.V.)

LIEBE MITGLIEDER UND FREUNDE DES TSV BIENENBÜTTEL.

Im Interesse der Lesbarkeit haben wir auf geschlechtsbezogene Formulierungen verzichtet. Selbstverständlich sind immer Frauen und Männer gemeint, auch wenn explizit 
nur eines der Geschlechter angesprochen wird.
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PRÄVENTION GEGEN SEXUALISIERTE GEWALT
Das Ansprechen des Themas sexualisierte Gewalt ruft oft Betroffenheit aber auch Unsicherheit, Ängste, Sorgen bis zu Widerständen hervor. 
Auch wenn uns im TSV Bienenbüttel keine Fälle bekannt sind, spielen leider sexualisierte Übergriffe in den Lebenswelten heranwachsender 
Mädchen und Jungen eine Rolle. Die Aufdeckung in den unterschiedlichsten gesellschaftlichen 
Bereichen und die Aussagen der Betroffenen haben dies nochmals deutlich gemacht. 
Am 6. Mai fand vor einem größerem Kreis von Vorstandsmitgliedern, Trainern und Übungsleitern 
eine erste, einleitende Informationsveranstaltung im Vereinsheim des TSV zum Thema statt. 
Dies war allerdings erst der Auftakt zu einer Reise, die ca. zwei Jahre dauern wird und an deren 
Ende ein möglichst individuelles Schutzkonzept steht, dass auf die Bedürfnisse des TSV Bienen-
büttel zugeschnitten ist. 
Die Bausteine sind durch die Sportverbände finanziell gefördert und tragen Überschriften wie 
Positionierung, Vertrauensperson benennen, Übungsleiter qualifizieren, Eignung prüfen, Verhal-
tensrichtlinien unterzeichnen sowie Maßnahmen verstetigen.
Ziel ist dabei immer, den Schutz von Kindern und Jugendlichen in den Mittelpunkt zu stellen. 
Diese sollen frei und unbelastet in der Gemeinschaft ihren Sport beim TSV Bienenbüttel aus-
üben können.
Bei der Umsetzung zählen wir auf Euch! Über die Fortschritte, Möglichkeiten und Maßnahmen 
werden wir regelmäßig informieren. 

Euer Vorstand des TSV Bienenbüttel



GESCHÄFTSSTELLE

�  Digitaler Servicenachweis
�  Inspektion nach
 Herstellervorgaben
�  Werkstatt (alle Fabrikate)
� Abgasuntersuchung
� DEKRA-Abnahme
� SB-Tankstelle
� Achsvermessung

�  Soft-Wash-Wasch-
 anlage (mit Servicekraft)
� Wohnmobile

+++ NEU +++ NEU +++

�  EU-Reimporte mit Top-
Ausstattung nach Maß 
schnell verfügbar

Ihr Auto. Unser Service. Wie gewohnt – für alle Marken!

⌂ Kurze Straße 3a
 29553 Bienenbüttel

📞📞 05823 / 83 06 
� buero@juenemann.de 🌍🌍 www.juenemann.de

Helmut Jünemann | Inh. Timo Jünemann
Kfz-Werkstatt, Handel u. Tankstelle e.K.

REZEPT: TOMATEN-EI-SCHINKENPLATTE

Zutaten:

12 gekochte Eier würfeln

3 Päckchen Schinkenwürfel

Tomaten würfeln

½ Glas Miracel Whip

1 Zwiebel

2 TL Senf

Salz, Pfeffer, Zucker

1 Becher Sahne

Zubereitung:

Eier, Schinkenwürfel und Tomaten auf einer Platte der Reihe 

nach einschichten.

Soße: Miracel Whip, die Zwiebel, Senf sowie Salz, Pfeffer und Zu-

cker vermischen.

Die Sahne schlagen und unter die Soße heben. Die Sahnemi-

schung über die Ei-Schinken-Tomaten-Mischung geben und mit 

frischer Petersilie garnieren! 

Guten Appetit wünscht

Claudia Estorf-Meyer
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GESCHÄFTSSTELLE

EINLADUNG ZUR MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2025

Freitag, den 13. Juni 2025, 18:00 Uhr im Vereinsheim, 

Niendorfer Straße 15, 29553 Bienenbüttel

Zur ordentlichen Mitgliederversammlung laden wir ein.

Tagesordnung:

1.	 Begrüßung

2.	 Feststellung der ordnungsgemäßen Ladung, 		

	 der Beschlussfähigkeit und der Tagesordnung

3.	 Anträge

4.	 Ehrungen

5.	 Berichte des Vorstandes und der Kassenprüfer

	 a)  Jahresbericht

	 b)  Bericht des Kassenwartes

	 c)  Bericht der Kassenprüfer

6.	 Aussprache zu 5. und Entlastung des Vorstandes

7.	 Haushalt 2025

8.	 Unsere Gäste haben das Wort

9.	 Wahlen

10.	 Verschiedenes

Mit sportlichem Gruß

Andreas Howe

1. Vorsitzender 

Im Anschluss an die Mitgliederversammlung lassen wir 

den Tag gemütlich beim Grillen ausklingen.

GÜTESIEGEL GEMO – GESUND UND MOBIL ÄLTER WERDEN

Im Februar 2025 ist dem TSV Bienenbüttel das Gütesiegel „GE-

MO Gesund und mobil älter werden“ vom NTB verliehen worden. 

Die Gesundheit älterer Menschen ist für ihre Selbständigkeit und 

Lebensqualität entscheidend. Körperlich bedingte Einschrän-

kungen haben einschneidende Folgen für ihre gesellschaftliche 

Teilhabe und führen häufig zu einer isolierten Lebensweise. Um 

gesund und mobil das Alter genießen zu können, müssen sie in 

jeder Hinsicht aktiv und in Bewegung bleiben. Die präventive Ge-

sundheitsförderung Älterer hat daher einen hohen Stellenwert in 

der Gesellschaft bekommen.

Genau da kommt der TSV Bienenbüttel ins Spiel. Wir bieten zahl-

reiche Angebote für Ältere an. Ob nun Seniorensport, Hocker-

gymnastik, Boule, Wandern, Nordic-Walking oder demnächst 

„3000 Schritte“. Der TSV Bienenbüttel ist für Ältere da, um diese 

körperlich und auch geistig in Bewegung zu halten. Mit unserem 

reichhaltigen Angebot und vielen Ideen für die Zukunft konnten 

wir die Arbeitsgruppe des NTB überzeugen und sind somit stol-

zer Besitzer des Gütesiegels „GEMO“.

Infos über unser reichhaltiges Angebot findet man unter www.

tsv-bienenbuettel.de oder gerne telefonisch unter 05823-

954330 Di von 9:00-11:00 und Do. von 8:00-12:00 Uhr.

Wir freuen uns auf Euch!!! – Euer TSV Bienenbüttel



WIEDER BEWEGLICHER DURCH REHASPORT

Seit über 15 Jahren hat sich die Sparte „Rehasport“ fest beim 

TSV Bienenbüttel etabliert. Durch die große Nachfrage besteht 

das Angebot zurzeit für fünf Gruppen. Fachlich hierfür ausgebil-

dete Übungsleiter trainieren regelmäßig, auch in den Oster- und 

Herbstferien in kleinen Gruppen, um möglichst individuell auf die 

Teilnehmer eingehen zu können.

Alle gesetzlich Versicherten, die eine entsprechende Diagnose 

haben, können den Rehabilitationssport nutzen, um Übungen, 

die bei der Kur oder Krankengymnastik erlernt wurden, zu festi-

gen. Der REHA-SPORT soll helfen, körperliche Defizite möglichst 

auszugleichen oder zu verbessern. Neuerdings übernehmen 

auch einige private Krankenkassen die Kosten für Rehabilitati-

onssport im Sportverein.

Eine Verordnung bekommt man von seinem behandelnden Arzt, 

diese Verordnung geht über 50 Übungseinheiten, die innerhalb 

von 18 Monaten absolviert werden sollten.

Die Krankenkasse zahlt für den Teilnehmer pro absolvierter 

Übungseinheit an den Verein, es kommen für die Zeit der Verord-

nung keine zusätzlichen Kosten auf den Teilnehmer zu.

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, Sie mehr Informatio-

nen benötigen, oder sich für den Rehasport anmelden möchten, 

wenden Sie sich bitte an Heike Quentin Tel: 0175 – 639 1221 oder  

in der Geschäftsstelle des TSV Bienenbüttel  05823 954330 (Di. 

9:00 – 11:00 Uhr, Do. von 8.00-12.00 Uhr, E-Mail geschaeftsstel-

le@tsv-bienenbuettel.de

FITNESS

Neubau Mehrzweckzentrum Bienenbüttel
bienenbuettel@goldbeck.de

2. Halbzeit!2. Halbzeit!Anpfiff2. Halbzeit!2. Halbzeit!AnpfiffAnpfiff zur
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KINDERPRÜFUNGEN UND SOMMERLAGER

Oster-Prüfung im Kinderkarate 

Im März, kurz vor Ostern, haben die 

Kinder dafür gesorgt, unseren Verein 

bunter zu gestalten. Die Gurtprüfung. 

Sensei Christoph Meinert hat immer-

hin 33 Kindern die Prüfung zum nächs-

ten Gurt abgenommen. 

Niemand ist durchgefallen! Das ist 

nicht zwangsläufig so. Sie waren aber 

alle gut vorbereitet durch ihre Lehrer, 

die Senseis Pedro und Heinz-Peter und 

die Sempais Davide und Dominik. Nach 

den Osterferien bleibt es also spannend 

für die Kinder. 

Es geht weiter zu neuen Herausforde-

rungen. Neue Figuren, Partnerübun-

gen. Die jungen Gelbgurte machen jetzt 

auch die spannende Erfahrung des mit-

einander Kämpfens. Das lehrt Selbst-

disziplin, Selbsteinschätzung und na-

türlich auch Durchsetzungswille.

Sommerlager '26

Ist es absehbar, dass die Halle im 

nächsten Sommer fertig wird, wollen 

wir wieder viele Gäste nach Bienen-

büttel holen. Unser Wado-Ryu-Karate 

Sommerlager hat 10 Jahre in unserem 

Dorf stattgefunden. Die letzten Jah-

re hat es Lüneburg übernommen. Hier 

wird es aber bestimmt toller, bunter, 

fröhlicher – ein Mega-Wochenende im 

Sommer.

Christoph Meinert zeigt, wie die Kinder überzeugen können.

Kinderkämpfen im Sommerlager’25 in Lüneburg

Letzte Instruktionen.Bei allem Ehrgeiz – immer schön locker bleiben.

KARATE



WANDERN

AUCH EINE KLEINE ABTEILUNG…

... kann in der Statistik mit relativ beeindruckenden Zahlen auf-

warten: So ergeben sich für das Wanderjahr 2024, das im We-

sentlichen in den gewohnten Bahnen verlief, folgende Zahlen, wie 

sie vom Niedersächsischen Turnerbund für die alljährliche Statis-

tik erhoben werden: 

Die Beteiligung an den 11 Wanderungen lag zwischen 10 und 17 

Personen. Das ergibt einen Durchschnitt von 13,6 Teilnehmenden 

pro Monat und eine Jahres-Gesamtteilnehmerzahl von 150. Die zu 

Fuß erwanderte Gesamtstrecke betrug 715,6 km, plus 581,5 km 

bei den beiden Radwanderungen. Damit legte die Wandergrup-

pe eine Jahres-Gesamtentfernung von 1.297,1 Kilometern zurück. 

Wenn wir nun noch das Durchschnittsalter der Gruppe berück-

sichtigen würden.... aber das ginge dann wohl doch zu weit.

Während wir im Sommerhalbjahr von April bis September mit 

Autos in Fahrgemeinschaften Wanderziele außerhalb des Kernor-

tes ansteuerten, fanden in den übrigen Monaten Rundwanderun-

gen mit Start und Ziel im Ortszentrum Bienenbüttel statt. Was 

nicht zwangsläufig bedeutet, dass wir immer dieselben Runden 

drehen mussten. Zu den Radwanderungen starteten wir eben-

falls von unserem normalen Treffpunkt an der Ladestraße. Im 

März ließen wir wieder die Boßelkugeln rollen. Die Veranstaltung 

war mit 17 Personen recht gut besucht und machte den Teilneh-

menden sichtlich großen Spaß.

Generell ist zu unseren Wanderaktivitäten zu sagen, dass es uns 

weniger um hohe Kilometerleistung geht als vielmehr um Bewe-

gung in der freien Natur sowie Geselligkeit in der Gruppe. Neue 

Gesichter bei unseren Wanderungen sind selbstverständlich im-

mer willkommen! Wir treffen uns in der Regel immer am jeweils 

Karl-der-Große-Str. 1
21357 Barum

Mobil: 0176 1000 1500
Email: sabrinaschlueter@hotmail.de
Internet: farbkonzepte-schlueter.de

Inh. Julia Ruschmeyer

Hörakustik Meisterin 

Telefon (05823) 4659422 
info@hoererlebniszentrum.de  
www.hoererlebniszentrum.de  

Bahnhofstraße 21, 29553 Bienenbüttel 
Öffnungszeiten 
Di – Fr. 08:00 bis 12:30 
und 14:00 bis 18:00 Uhr

Snug Apple AirPods Pro

Maßgefertigte Ohrpassstücke – für
den perfekten Sitz deiner Kopfhörer.

Das smarte Click-System ermöglicht
eine schnelle und sichere Befestigung

an deinen AirPods Pro

             Paar Preis 165,- €
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letzten Sonntag im Monat um 13:00 Uhr auf dem EDEKA-Park-

platz – Ausnahmen werden vorher vereinbart und im Infoheft der 

Gemeinde bekanntgegeben. Anmeldungen sind normalerweise 

nicht notwendig. Für weitere Fragen rund um das Wandern im 

TSV stehe ich gerne telefonisch oder per E-Mail zur Verfügung:

Werner Simon 

Tel.: 05823/7722 oder 0175/7368856 

E-Mail: wandern@tsv-bienenbuettel.de



DER LAUFTREFF IST 30 JAHRE GEWORDEN

Am 17.März 1994 saßen 17 laufbegeisterte Sportler zusammen und 

gründeten gemeinsam eine neue Sportsparte beim TSV Bienenbüt-

tel. Es ging zum einen darum jedes Wochenende einmal gemein-

samen zu laufen. Zum anderen wollte man zusammen an Laufver-

anstaltungen teilnehmen, die zu dem Zeitpunkt überall im Umfeld 

veranstaltet wurden. Mit zunehmendem Training ging es dann auch 

zu den großen Städtemarathons wie Hamburg, Berlin oder Mün-

chen. Dazu organisierte der Lauftreff verschiedene Laufveranstal-

tungen, u.a. den Waldbadlauf, Staffelläufe oder die Crosslauf Kreis-

meisterschaft. Durch die ständigen Teilnahmen an den Volksläufen, 

mit immer einer ansehnlichen Anzahl an Läufern und durch die 

überregionalen Starts, machte der Lauftreff den Namen Bienen-

büttel auch außerhalb des Kreises schnell bekannt. Dazu kommt, 

dass der Lauftreff seit mehr als 15 Jahren jedes Jahr eine Wochen-

endreise zu einem größeren überregionalen Lauf veranstaltet. Ne-

ben dem Harz waren die Ostsee oder auch Mecklenburg-Vorpom-

mern Ziele der Reise.

Sportliche Erfolge gab es natürlich auch. Neben Kreis- und Be-

zirksmeister wurden auch immer wieder Podiumsplätze bei den 

verschiedenen Volksläufen errungen oder der sogenannte SALAH-

Cup (Volkslaufcup im Landkreis Lüneburg) von verschiedenen 

Läufern des Lauftreffs gewonnen. Ein weiterer Erfolg war auch die 

Aufnahme der bis dahin „heimatlosen“ Walker in die Abteilung, 

sodass der Lauftreff heute mit mehr als 50 Mitgliedern eine Stüt-

ze des Vereins ist. 

Zur internen Motivation der Teilnahmen an den gemeinsamen Läu-

fen wird dann auch jährlich der/die Lauf-/Walkingkönig/in mit ei-

nem Pokal geehrt. Dazu gibt es dann natürlich auch die „Verrückten“ 

im Lauftreff, die über die Langdistanzen wie Marathon oder sogar 

Ultra-Marathon auch international an den Start gehen. Zur Jubi-

läumsveranstaltung wurden die beiden verbliebenen Gründungs-

mitglieder geehrt. Der jetzige Lauftreffleiter Mario Manske und der 

„Dauerrenner“ Klaus Koch waren von der ersten Minute des Lauf-

treffs bis heute dabei und haben sicherlich auch einige tausend km 

auf den Lauftreffstrecken entlang der Ilmenau absolviert.

Der Lauftreff hat auch im Jahr 2025 wieder an Laufveranstaltun-

gen teilgenommen. Da gab es dann auch sportliche Erfolge bei den 

Kreis- und Bezirks- und sogar den Crosslaufmeisterschaften, wo 

sich vor allem Peter Boysen hervortat. Des Weiteren konnte Andreas 

Beyer in seiner Altersklasse Podiumsplätze und Jörg Brötzmann den 

2. Platz beim SALAH Cup erreichen.

LAUFTREFF

Vertrauen, das bleibt.

Beim Fahrradfahren ist für Sie ein Helm
selbstverständlich.
Warum nicht der private Krankenzusatzschutz? 
Mit StartStationär sind Sie bei Unfällen
Privatpatient im  Krankenhaus
im Ein- / Zwei-Bett-Zimmer – ab 2,04 Euro im Monat.

Die Continentale
Geschäftsstelle Howe & Howe OHG 
Gaußstraße 14 · 21335 Lüneburg
Tel. 04131 731033
info.howe@continentale.de
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2025 wird der Lauftreff wieder ein Laufwochenende organisieren. 

Dieses Mal geht es am ersten Juli-Wochenende nach Schwerin 

zum 5-Seen-Lauf. Auch dort werden verschiedene Lauf- und Wal-

kingstrecken für jedermann angeboten.

Die Läufer treffen sich zudem immer dienstags zu einer locke-

ren Laufrunde um 18:30 am Vereinsheim. Die Walker sind immer 

am Mittwoch 17.30 auf der Strecke. Informationen dazu bei Mario 

Manske, E-Mail: lauftreff@tsv-bienenbuettel.de

MARSCHIEREN ALS NEUE 
TRENDSPORTART

Ein Höhepunkt in jedem Laufjahr 

ist die Laufreise, die der Lauftreff 

im TSV organisiert. Im Oktober 

2024 war man zum wiederhol-

ten Male im Harz. In Wernigerode 

steigt zum Abschluss des Laufjah-

res in dem nördlichsten deutschen 

Mittelgebirge der Harzgebirgslauf. 

Was ist aber das Besondere an dieser Veranstaltung, dass sie für 

den Lauftreff als Ziel eines Wochenendes so interessant ist? Natür-

lich ist es die Landschaft und die immer hervorragende Organisation 

dieses Laufevents. Es wird, 

im Gegensatz zu den meis-

ten Großveranstaltungen, 

immer noch von einem ört-

lichen Verein ausgerichtet. 

Aber interessant ist diese 

Veranstaltung vorrangig 

aufgrund seiner Vielfalt an 

Strecken, die angeboten 

werden. Damit ist für jeden 

Läufer, Walker oder Mar-

schierer/Wanderer etwas 

dabei. Natürlich kann man die Königsdisziplin, den Bockenmarathon 

mit 42,2  km und anspruchsvollen 1.300 Höhenmeter laufen, oder 

den 23 km Halbmarathon. Dies erfordert aber auch eine erhebliche 

Trainingsvorbereitung und eine gute Grundlagenausdauer. Auch die 

10 km und 5 km Laufstrecken sind hier nicht ohne.

Aber was besonders viele Lauftreffler immer wieder animiert, mit 

in den Harz zu kommen, sind die Marsch-/Wanderstrecken. Diese 

10 oder 25 km zum Marschieren sind auch ohne ein ausgeprägtes 

Lauftraining vorher durchaus machbar. Man kann daher dieses Ge-

meinschaftserlebnis auch genießen, wenn die eine oder andere ge-

sundheitliche Einschränkung oder längere Laufpause das Laufen 

über längere Strecken unmöglich macht. Man ist mit dabei und nicht 

www.tischlerei-schoop.de

GmbHT I S C H L E R E I
S C H O O P  
Tischlermeister Jens Friedmann u. Hartmut Schoop

Fachbetrieb
für Gebäude-
sicherheit

E-Mail: info@tischlerei-schoop.de · www.tischlerei-schoop.de

Ebstorfer Straße 8 · 29553 Bienenbüttel 
Tel. 05823 - 9539311 · Fax: 05823 - 6135

Fenster & Türen · Innenausbau · Überdachungen
Reparaturarbeiten · Rollläden & Insektenschutz 
Treppen · Brandschutz · Einbruchschutz · uvm.



nur Zuschauer. So erklärt sich auch die extrem hohe Teilnehmerzahl, 

die der Lauftreff an den Start im Harz bringt und die auch 2024 ein 

sehr schönes Laufwochenende zusammen verbringen konnten.

Dies zeigt auch, dass der neue Trend „Marschieren“ im Ausdauer-

sport in Bienenbüttel angekommen ist. Marschveranstaltungen 

haben seit Corona Hochkonjunktur.  Als Idee sind diese Ausdauer-

märsche in der zweiten Hälfte der 2010Jahre entstanden. Ziel war 

es, all denen eine sportliche Herausforderung zu bieten, die aus ver-

schiedenen Gründen nicht gerne 

Laufen oder auf Zeit Walken. Zu-

nächst gab es nur die ganz langen 

Distanzen über 100 oder 50 km. 

Aber mit zunehmenden Teilneh-

merzahlen wurden auch regelmä-

ßig kürzere Distanzen bis runter zu 

15 km angeboten, um noch Unge-

übte an diese Sportart heranzu-

führen. Im Gegensatz zum Laufen oder auch Walken geht es auch 

nicht um Zeiten oder Platzierungen, sondern nur um die Strecke 

und das Erreichen des Ziels. Während des Marsches und auch hin-

terher unterhält man sich über die Erlebnisse auf der Strecke und 

die Blasen an den Füßen, vergleicht aber nicht die erreichten Fini-

sherzeiten oder Platzierungen.

Wie erfolgreich diese Veranstaltungen sind, zeigt sich auch an den 

rapide ansteigenden Teilnehmerzahlen. So sind die beliebten Veran-

staltungen inzwischen schon nach kurzer Zeit vollkommen ausge-

bucht. Beim sogenannten Mammutmarsch in Leipzig im März gin-

gen über 9.000 Marschierer an den Start über die drei angebotenen 

Strecken (30 km; 42 km; 55 km). Damit waren es mehr als bei der 

bisher größten Sportveranstaltung, dem Leipzig-Marathon, mit im-

merhin 12 verschiedenen Laufstrecken. 

Wenn man bedenkt, dass außerdem Anfang Mai und im Okto-

ber noch zwei große Marschveranstaltungen in Leipzig veranstal-

tet werden, bei denen jeweils auch über 7.000 Teilnehmer erwartet 

werden, dann zeigt das den Erfolg dieser Ausdauersportart als Er-

gänzung zu den Laufveranstaltungen. Dies ist zudem bemerkens-

wert, da immer mehr Volksläufe für die ‚Otto-Normal-Läufer‘ aus 

den Kalendern gestrichen werden. Für die veranstaltenden Vereine 

ist es sehr schwer geworden, Sponsoren oder freiwillige Helfer zu 

finden. Zudem verursachen immer höhere bürokratische Hürden 

zusätzliche Kosten und Aufwendungen, die eine Organisation klei-

nerer Veranstaltungen unmöglich machen. Im Gegensatz dazu er-

leben die großen Stadtläufe, meist professionell organisiert durch 

Eventagenturen, trotz der extrem stark gestiegenen Startgebühren 

eine Renaissance.

Insofern füllen die Marschevents auch eine Lücke für alle, die sich 

sportlich betätigen, aber nicht gleich Marathon laufen wollen oder 

können. Was auch hervorzuheben ist, dass auf diesen Veranstal-

tungen nicht etwa nur Senioren zu finden sind, sondern im Gegen-

teil extrem viele junge Sportler, bei denen dies spätestens nach Co-

rona Trendsportart geworden ist. 

Abgesehen davon, dass die Initiatoren der ersten großen Veran-

staltungen auch Studenten waren, liegt der Altersdurchschnitt oft 

niedriger als bei den großen Marathonveranstaltungen. Und ein 

Phänomen soll nicht unerwähnt bleiben. Besonders beliebt sind 

diese Veranstaltungen bei den Frauen. So gibt es einige Veranstal-

tungen und auch Strecken, bei denen der weibliche Anteil an den 

Teilnehmern größer ist, als der männliche. Das zeigt auch, dass 

Marschieren nichts mehr mit den ursprünglichen militärischen 

Marschveranstaltungen zu tun hat. Vielmehr ist es ein neuer Sport-

trend, der gelenkschonend ist und von jedem ausgeübt werden 

kann. Über diese Marschveranstaltungen und die Vorbereitungen 

dazu kann man sich auch beim Lauftreff informieren.

LAUFTREFF
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JAHRESBERICHT DER FUSSBALLER

Nichts ist so stetig wie der Wandel, und dies bestätigt sich auch 

in diesem Jahr. Die 1. Herren hat mit Michael Nörenberg einen 

neuen Trainer, welcher das Gespann nun mit Lars Witt abbildet. 

Niklas Heidrich steht nach seinem Kreuzbandriss inzwischen 

wieder auf dem Spielfeld und glänzt direkt mit sehr guten Leis-

tungen im Spiel. Allgemein geht die Entwicklung in beiden Her-

renmannschaften nach vorn. Es gilt jetzt, konstant gute Leis-

tungen abzurufen. In enger Zusammenarbeit mit Andreas Klebs 

und Markus Meyer (Trainer U18) werden jetzt die Jugendlichen an 

die Herrenmannschaften herangeführt. Auch dieses Vorhaben 

läuft super, die Jungs entwickeln und integrieren sich vorbildlich. 

Andreas und Markus arbeiten ebenfalls am Übergang in die Her-

renmannschaften und leisten seit Jahren einen sehr guten Job 

mit den Jungs – Danke dafür an dieser Stelle!

Der Jugendbereich glänzt durchweg mit sehr engagierten Trai-

nern. Die Kommunikation mit allen läuft super! Jeder hilft jedem 

und unterstützt, wo er kann. Dies ist heutzutage nicht selbstver-

ständlich und verdient große Anerkennung! Am 01.07. gibt Uwe 

Teuber sein Amt auf, wird aber Candy Reiher in der Administra-

tion rund um den Jugendbereich weiterhin unterstützen und im 

Hintergrund weiterhin für Fragen zur Verfügung stehen. Wir dan-

ken Uwe Teuber herzlich für sein 

langjähriges Engagement! Somit 

hat sich alles in allem ein gutes 

Team außerhalb des Feldes gebil-

det, worauf wir wirklich sehr stolz 

sind und möchten die Gelegenheit 

nutzen und uns bei allen herzlich bedanken!

In der Abteilung Fußball haben wir (Daniel & Ole) ein Förderpro-

gramm ins Leben gerufen. Dieses soll für diverse Anschaffungen 

der Jugend- und Herrenmannschaften genutzt werden. Eben-

falls möchten wir von den Einnahmen rund um das Gelände Sa-

nierungs- und Aufwertungsarbeiten vornehmen. Neue Sitzmög-

lichkeiten, Auswechselhäuschen auf dem C-Platz und vieles 

mehr stehen auf der Agenda. 

Bei Fragen hierzu stehen wir gerne jederzeit zur Verfügung.

Ansonsten freuen wir uns auf eine spannende und weitere Zu-

sammenarbeit mit allen gemeinsam.

Daniel Oldenburg

- Abteilungsleitung Fußball -

Graefke´s
Fleischwaren GmbH 

Graefke´s Fleischwaren GmbH
Bahnhofstraße 17 · D-29553 Bienenbüttel
Telefon (05823) 98 13-0 · Fax (05823) 98 13-30
E-Mail: info@graefke.de · Internet: www.graefke.de

Öffnungszeiten
Mi. 8.00 – 12.30 Uhr
Do. 8.00 – 12.30 Uhr
Fr.  8.00 – 12.30 Uhr
und 14.00 – 18.00 Uhr
Sa. 7.00 – 12.00 Uhr

… und nach dem Spiel
        ´ne Wurst!

FUSSBALL



LEICHTATHLETIK

JAHRESBERICHT DER LEICHTATHLETEN 2024

Wie jedes Jahr findet unser Wintertraining vor den Osterferien in 

der kleinen Schulturnhalle in zwei Gruppen statt. Mit den jünge-

ren Leichtathleten beinhaltet das Aufwärmtraining neben gym-

nastischen Übungen Laufspiele als Startübungen, um die Re-

aktionszeit beim Starten zu üben. Auch Weit- und Hochsprung, 

Ballwerfen, Hindernislauf über kleine Übungshürden bereichern 

den Trainingsablauf. Zur Abwechselung wird zum Schluss der 

Trainingseinheit auch mal ein Zirkeltraining oder ein Hindernis-

lauf mit unterschiedlichen Sportgeräten aufgebaut, welches/r mit 

großer Begeisterung der Aktiven angenommen wird. Manchmal 

wird überschüssige Energie auch durch ein paar Laufrunden(jeder 

nach seinem Gefühl) um die „Hütchen“ zielgerichtet eingesetzt. 

Nein, wir treiben keinen dazu an, ein „Windhund“ zu werden, wie es 

neulich in einer öffentlichen Aussprache vermutet wurde.

Die größeren Athleten nehmen auch schon einmal die Hallenku-

gel oder den Hallendiskus in die Hand. Die Drehung zum Schleu-

derballwurf kann man in der kleinen Halle hervorragend üben, 

weil sich kein Bach und keine Zäune in der Nähe befinden oder 

sich andere TSV-Sportler in Schleuderballnähe aufhalten.

Die Draußensaison nach den Osterferien beginnt mit der Bahn-

reinigung, dem Abstechen der Rasenkante des „A“- Platzes und 

der Gegenseite an der Bandenwerbung, weil das Unkraut in die 

Ritzen der Laufbahnbegrenzung zwischen den abgrenzenden 

Randsteinen auf beiden Seiten in die Laufbahn immer wieder 

hineinwächst.

In diesem Jahr sollte für alle Kreisvereine ein Schülersportfest in 

Bienenbüttel stattfinden. Auch die Ausrichtung der Kreismeis-

terschaften im Stabhochsprung befindet sich in der Planung. 

Am 02.06.2024 fanden die Kreismeisterschaften der Schüler 

in Bad Bevensen im Drei- und Vierkampf statt. Bei den Schü-

lern wird Thies Ole Benecke im Dreikampf Zweiter in seiner Al-

tersklasse, Lasse Redell Fünfter und Aron Runzer Erster. Bei den 

Schülerinnen gewinnt Jule Belau in ihrer Altersklasse, auch Mila 

Haase in der ihrigen, Vika Janke und Nava Hilmer werden Zweite 

und Dritte, Birkhild Fachmann Siebte. 

Zusammen werden die fünf Mädchen Mannschaftskreismeister 

vor dem MTV Bad Bevensen. Kimberly Hausding gewinnt in ihrer 

Altersklasse den Drei- und Vierkampf (75-m-Lauf, Weitsprung, 

Wurfball und Hochsprung). Am darauffolgenden Trainingsmitt-

woch veranstalten wir einen Dreikampf für die Uelzener Kreisver-
Bahnreinigung auf dem Sportplatz.

Siegerehrung und Urkundenverteilung.
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eine, sodass auch diejenigen, die in Bevensen nicht am Start sind, 

das Mehrkampfabzeichen in Gold, Silber oder Bronze erringen 

können. Der Wettkampf findet unter strahlendem Himmel statt, 

nach der Siegerehrung gießt es in Strömen.

Der Höhepunkt der 

Saison für den TSV 

Bienenbüttel ist die 

Ausrichtung der Kreis-

meisterschaften im 

Stabhochsprung auf der 

selbst erbauten Anla-

ge. Der Zeitungsbericht 

von Wilfried Teichmann 

in der AZ vom 14.6.2024 

trägt den Titel „Ulrich 

Helms gewinnt Bruder-

Duell“, geglückte Pre-

miere in Bienenbüttel: 

Hanna Kilian über-

springt 2,50 m; Kimber-

ly Hausding und Anne-

rose Fachmann 1,70 m; Ulrich 3,10 m; Henrich 2,70 m; Luca Belau 

2,30 m; Gerhard Fachmann 2,00 m. Auf dem Bild ist Kimberly 

Hausding zu sehen.

Durch die guten Wettkampfergebnisse der Saison werden Thies 

Ole Benecke, Jule Belau, Kimberly Hausding und Gerlinde Fach-

mann in die Kreisauswahl des Landkreises Uelzen berufen. Der 

Wettkampf findet bei gutem Wetter in Lüchow statt. Außer den 

Athleten aus Lüchow und Uelzen treten auch die Mannschaften 

der Kreise Celle, Fallingbostel, Harburg und Lüneburg zum Kreis-

vergleichswettkampf an.

Über das Sportjahr werden die Leistungen für das Deutsche 

Sportabzeichen erbracht. Die Kinder der zweiten, dritten und 

vierten Klasse legen das Sportabzeichen über die Grundschule 

ab, alle Jüngeren oder Älteren bei uns in der Leichtathletikabtei-

lung. Sehr viele Sportler haben das Sportabzeichen aber auch bei 

unseren Obleuten Petra und Dirk Rosenthal abgelegt. Den beiden 

gilt ein großes Dankeschön für ihre über die letzten Jahre geleis-

tete Arbeit in Sachen Sportabzeichenabnahme, und der TSV Bie-

nenbüttel gewinnt wieder 2024 die Sportabzeichenehrung für 

Vereine über 1000 Mitglieder.

Auch in diesem Jahr findet wieder ein Schülerdreikampf 

(11.06.2025) in Bienenbüttel statt. Die Kreismeisterschaften im 

Stabhochsprung richten wir am 27.06.2025 aus.

Unsere Trainingszeiten beginnen nach den Osterferien auf dem 

Sportplatz   

- für die „Kleinen“ um 17 Uhr, 

- für die „Großen“ um 18 Uhr.

Wir freuen uns auf die neue Saison und auf das übernächste 

Wintertraining in der neuen „Ilmenauhalle“.

Kimberly beim Stabhochsprung.

Übergabe der Sportabzeichen.



HANDBALL

HERREN: EIN JAHR VOLLER HERAUSFORDERUNGEN – 
UND DER BLICK NACH VORN

Die Saison der 1. Herrenmannschaft des TSV war alles andere als 

einfach. Von unglücklichen Niederlagen über Verletzungspech 

bis zu einem letztlich verpassten Klassenerhalt – es hat einfach 

nicht gepasst. Am Ende mussten wir den Abstieg in die Regi-

onsliga hinnehmen, weil wir es über die Saison hinweg nicht ge-

schafft haben, unser volles Potenzial auszuschöpfen.

Schon der Start in die Saison verlief schwierig. Obwohl wir oft auf 

Augenhöhe mit unseren Gegnern waren, konnten wir in den ent-

scheidenden Momenten nicht die nötigen Punkte holen. Dazu 

kamen immer wieder kleine Fehler und Unsicherheiten, die uns 

das Leben schwer machten. Nach und nach rutschten wir in der 

Tabelle ab, ohne wirklich eine Antwort darauf zu finden.

Der Abstieg ist enttäuschend, aber vielleicht genau der Anstoß, 

den wir brauchen. Es gibt einige Dinge, die wir in der nächsten 

Vorbereitung angehen müssen – sei es taktisch, konditionell 

oder in der Abstimmung auf dem Feld. Wir wissen, dass mehr in 

uns steckt, und es liegt an uns, es in der neuen Saison zu zeigen.

Ein großes Dankeschön geht an Jonas Schalwig (Meine Finanz-

kanzlei), der uns mit neuen Trikots ausgestattet hat. Jonas hat 

uns zudem mit neuen Polo-Shirts versorgt – diese Unterstüt-

zung ist nicht selbstverständlich und bedeutet uns viel!

Ein kleiner Lichtblick trotz allem: die neue Halle in Bienenbüt-

tel! Die Bauarbeiten laufen gut, und wir freuen uns darauf, bald 

den ersten Ball in unserer neuen Heimspielstätte zu werfen. Viel-

leicht ist genau das der Neuanfang, den wir brauchen.

Jetzt heißt es: Die Fehler der letzten Saison annehmen, daran ar-

beiten und mit neuer Energie in die nächste Saison starten. Wir 

sind bereit, uns zu verbessern – und hoffen, dass ihr uns dabei 

weiter unterstützt!

Wenn jemand denkt, Mannschaftsfahrt und Punkte sammeln 

ist genau sein Ding, darf dieser sich gerne melden und uns dafür 

auch auf der Platte in der nächsten Saison unterstützen.

Freuen sich über neue Polo-Shirts und Trikots von Jonas Schalwig: Die Herren-
mannschaft der Handballabteilung.
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MINIS HABEN ZULAUF

Der Zulauf an neuen Kindern in der letzten Zeit war enorm hoch. 

Die Kleinsten der Handballabteilung üben sich jeden Donners-

tag in ihren ersten Ballkontakten, haben eine Menge Spaß beim 

Umherflitzen in der Halle und meistern immer wieder neue He-

rausforderungen beim Durchlaufen verschiedener Parcours.

Trainingszeit: Donnerstag 16:00–17:00 Uhr in der Grundschul-

halle, Ansprechpartnerin ist Anna Saucke: Tel.  0170 4337976

In unserer E- und D-Jugend trainieren wir gemeinsam Angriff und 

Verteidigung, verbessern die Wurftechnik und stärken Schnel-

ligkeit sowie Ausdauer durch spannende Spiele. Die gemischte 

D-Jugend spielte in der Saison 2024/2025 mit 11 Spieler (Jahr-

gänge 2015–2012) in der Regionsliga Ost. Einige sind schon seit 

Jahren dabei, andere stoßen in allen Jahrgängen neu dazu – und 

neue Gesichter sind immer willkommen! Nach vielen Jahren gab 

es in der Saison 2024/2025 einen Trainerwechsel. Benita beglei-

tete einige Spieler von den ersten Würfen bei den Minis bis zur 

D-Jugend und brachte ihnen Technik, Fairplay und Teamgeist bei. 

Nach einer lehrreichen und spaßigen Zeit gibt sie die Verantwor-

tung nun schweren Herzens weiter. 

Seit dem Jahreswechsel übernehmen Erik und Lars das Training 

und stellen sich der neuen Herausforderung. Die Mannschaft hat 

sich über die gesamte Saison hinweg toll entwickelt – auf und 

neben dem Spielfeld. Spieler, Trainer, Helfer und Eltern sind zu 

einem starken Team zusammengewachsen. In der kommenden 

E- UND D-JUGEND SUCHEN NOCH VERSTÄRKUNG

Saison 2025/2026 wird es wie-

der eine D-Jugend (Jahrgänge 

2016–2013) geben. 

Für eine E-Jugend fehlen uns 

noch Spieler und eine Traine-

rin oder ein Trainer. Auch in der 

D-Jugend freuen wir uns über 

Verstärkung! Wer Lust hat, Teil 

unserer herzlichen und aktiven 

Gemeinschaft zu werden, kann ab sofort ins Training einsteigen 

und sich auf die neue Saison ab August 2025 vorbereiten. 

Kontaktdaten der Trainer: 

Erik Kristmann 0151 15790849 oder Lars Wolfangel 0177 9319254.

Wir freuen uns auf euch!

Euer Team der E- und D-Jugend

E- und D-Jugend mit Erik und Eileen (unterstützt seit Januar im Training) und Anna 
(unterstützt seit März) beim Training (Nicht auf dem Foto: Lars Wolfangel)

Das Team der D-Jugend 2024 (li.) und 2025.



ABTEILUNGSLEITERWECHSEL UND NEUES MATERIAL 
IM VEREINSHEIM

Ein herzliches Dankeschön geht an Julia Prang für ihr Engage-

ment als Leiterin der Turnabteilung in den vergangenen 12 Jah-

ren!!! Aus privaten Gründen stellte sie nun das Amt zur Verfü-

gung. Als Übungsleiterin bleibt sie glücklicherweise dem TSV 

erhalten.

Bei dem Abteilungstreffen am 24. Januar 2025 wurde ich, Annika 

Meyer, zur neuen Leitung gewählt.

Kurz zu meiner Person: Schon zu Jugendzeiten habe ich meinen 

Übungsleiterschein gemacht und zunächst Kindergruppen ge-

leitet und später auch Erwachsenengruppen übernommen. Ich 

freue mich, dass ich auch hier vor Ort wieder im Sportverein als 

Übungsleiterin aktiv sein und mich nun auch ehrenamtlich als 

Leiterin der Turnabteilung engagieren kann.

Bei der Zusammenkunft der Übungsleiter der Turnabteilung 

wurde sich auch über die Materialien ausgetauscht, die für die 

Kurse zur Verfügung stehen. Hier kam der Wunsch nach Lang-

hanteln auf, der auch bei den Trainern Anklang für andere Kur-

se fand. Schnell war ein Angebot herausgesucht – was blieb, war 

die Frage der Kostenübernahme.   Glücklicherweise war ein An-

trag bei der Volksbank erfolgreich, die Vereine finanziell bei An-

schaffungen unterstützt. Ein großes Dankeschön hierfür an die 

Volksbank Uelzen-Salzwedel eG!

Beim Frühjahrsputz im Vereinsheim wurden die neuen Hanteln 

ins Sortiment aufgenommen und die Teilnehmer können jetzt 

mit den neuen Gewichten ins Schwitzen gebracht werden.

In diesem Jahr fand der Kreisturntag beim TSV Bienenbüttel 

statt. Ein herzliches Dankeschön an den KSB für diese gelun-

gene Veranstaltung. Die Turnabteilung erhielt als Gastgeschenk 

Rhythmus-Eier, die ab sofort auch zur Anwendung in den Sport-

kursen kommen können – Danke schön.

Bei Fragen wendet euch gerne an die jeweiligen Übungsleiter 

oder unter folgender E-Mail-Adresse:

fitness-gesundheit@tsv-bienenbuettel.de.

Schaut auch gerne mal auf der Homepage unter „Turnen und 

Fitness“ vorbei, dort findet ihr alle Angebote der Turnabteilung 

noch einmal im Überblick. Einige Angebote stellen sich auch hier 

im Magazin vor. Lust bekommen? Meldet euch gerne, wir freuen 

uns auf euch!

Sportliche Grüße

Annika Meyer

TURNEN / FITNESS

Frühjahrsputz im Vereinheim.

Die neuen Hanteln sind eingetroffen.
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BEWEGUNG FÜR MAMI UND MINI – 2 ANGEBOTE BEIM TSV

Im Vereinsheim des TSV Bienenbüttel finden junge Mütter Ange-

bote, um entweder mit Kind oder auch ohne Kind wieder in Be-

wegung zu kommen.

Mami Fit

Wir wollen Spaß haben und wieder in Bewegung kommen. Lasst 

uns gemeinsam fit für den Alltag werden, Nackenverspannungen 

lockern, Rückenschmerzen vorbeugen und beckenbodenfreund-

lich trainieren. Babys und Kleinkinder dürfen dabei sein und kön-

nen währenddessen beobachten, spielen, herumkrabbeln oder 

„mitmachen“. Wer sein Kind in Betreuung hat, darf selbstver-

ständlich auch ohne Anhang dabei sein.

Warum kommen unsere Teilnehmer gern?

„Weil man die Bedürfnisse der Kinder nach Spiel & Spaß gut und 

einfach mit den eigenen Bedürfnissen nach Bewegung und ef-

fektivem Training in einer harmonischen und freundschaftlichen 

Umgebung kombinieren kann.“

Die Mami Fit Gruppe trifft sich oben im TSV-Vereinsheim:

dienstags 08:30 – 09:15 Uhr (Annika) 

und/oder freitags 08:30 – 09:15 Uhr (Janine)

Haben wir euer Interesse geweckt? Meldet euch gerne bei Anni-

ka unter 01511 2940668 und vereinbart ein erstes Schnuppern. 

Wir freuen uns auf euch!

Turnmäuse

Wie fühlt sich es an, auf einem Trampolin zu hüpfen oder sich in 

einem Mini-Karussell zu drehen? Und wie viel Spaß macht es, Bäl-

le durch die Gegend zu schieben, die teilweise größer sind als man 

selbst? Bei den Turnmäusen können sich unsere Kleinsten mit Be-

gleitung der Eltern austoben, spielen und sportliche Erfahrungen 

sammeln. Mit einem immer wieder neuen Parcours und unter-

schiedlichsten Sportgeräten lernen die Kleinen die Welt der Bewe-

gung mit allen Sinnen kennen.

Dieses Sportangebot 

richtet sich an Kleinkin-

der ab Krabbelalter bis 2 

Jahre. Nicht nur die Kinder 

können hier erste soziale 

Kontakte mit Gleichalt-

rigen knüpfen, auch die 

Eltern können sich über 

Themen austauschen 

und sich vernetzen.

Warum kommen unsere Teilnehmer gern?

„Meine Tochter ist ein richtiges Energiebündel und braucht dringend 

einen Ausgleich. Da kam mir das Kinderturnen sehr gelegen. Kleine 

nette Gesellschaft unter Mamis. Meine Tochter liebt es abgöttisch und 

könnte den ganzen Tag dort turnen. Sie strahlt dauerhaft vor Freude!“

Die Turnmäuse treffen sich oben im TSV-Vereinsheim:

dienstags 15:30 – 16:30 Uhr (Johanna)

und/oder mittwochs 9:00 – 10:00 Uhr (Annika)

Bei den Turnmäusen sammeln die Kleinen neben sportlicher Erfahrung sondern 
lernen auch Sozialverhalten und knüpfen erste Kontakte.

Der Mami-Fit-Kurs. Im Fokus steht hierbei der Sport für die Mütter.

Viele Geräte stehen zur Verfügung.



DIETER MARQUARDT BAUMASCHINEN
Handel • Vermietung • Service • Baumaschinen • Baugeräte

Lindenstr. 9, 21409 Embsen, Tel.: 0 41 34 / 90 76 75

ZUM START IN DIE

GARTENSAISON

TURNEN / FITNESS

WEITERE BERICHTE AUS DEN GRUPPEN

Step Aerobic

Immer montags abends um 19 Uhr heißt es seit letztem August 

im Vereinsheim Step-Bretter aufstellen, Musik an und los geht’s. 

Bei einer Mischung aus einer kleinen, einfachen Choreografie 

und Kraftübungen am Step-Brett schwitzen die Teilnehmer im 

Takt der Musik. Die Schrittfolgen für zwei Blöcke werden auf-

bauend erarbeitet und am Ende der Stunde zusammengefügt. 

Mit ein bisschen Übung gehen auch die Drehungen in die richtige 

Richtung und die Füße laufen wie von selbst. Da die Anzahl der 

Step-Bretter begrenzt ist, ist eine Anmeldung bei Annika  01511 

2940668 erforderlich. 

Dance-Fitness

Kopf aus – Musik und Körper an. Jeden Freitagabend um 17 Uhr 

trifft sich eine gut gelaunte Truppe, um sich gemeinsam zu flot-

ter Musik zu bewegen und das Wochenende einzuläuten. Dabei 

mixen wir alle Tanzstile bunt durcheinander: Zumba, Hip-Hop, 

Salsa, Jumpstyle und Modern. In erster Linie haben wir Spaß und 

schwitzen und lachen ordentlich. Bei uns rennt die Zeit, genau-

so wie der Schweiß, und es ist nicht unüblich, dass wir an die 

7000 Schritte aufs Parkett legen. Nach einem Warming-up tan-

zen wir um die zehn Choreografien, die aus einfachen, aber ef-

fektiven Schritten bestehen. Zum Runterkommen tanzen wir et-

was Ruhigeres und ab und zu geht es auf die Matte für eine kurze 

Kräftigung und Dehnung. Bei Interesse melden Sie sich bei: Pia 

Wagner, Tel. 0173 7030636. Trainingsort: Gymnastikraum im 

Vereinsheim.

Pilates 

Pilates ist ein ganzheitliches Training, indem der Fokus auf unse-

rer Körpermitte liegt. Unser Training verbindet gezielte Übungen 

zur Verbesserung von Kraft, Flexibilität, Koordination und Kör-

perhaltung. Dabei ist jede und jeder herzlich willkommen, denn 

bei uns kann jeder mitmachen. Wir bieten für alle Übungen, Vari-

ationen und Level an. Begleitet durch ruhige Musik bewegen wir 

uns eine Stunde. Am Ende wird gedehnt oder entspannt. Bei In-

teresse melden Sie sich bei: Pia Wagner, Tel. 0173 7030636.

Trainingsort: Gymnastikraum in Vereinsheim; Freitag, 16.00 Uhr. 

Beim Dance-Fitness kann man richtig abschalten.

Pilates fördert Kraft, Flexibilität, Koordination und Körperhaltung. 
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Gymnastikgruppe der Damen 

Wir sind die Damen, die sich mittwochs ab 20:00 Uhr mit Spaß 

und Freude durch gymnastischen Übungen sportlich fit halten. 

Da ein Teil der Turnfrauen mittlerweile seit mehr als 40 Jahren in 

der Gruppe turnt, liegt unser Alter nun zwischen Anfang 50 und 

Anfang 80. Trotz des Altersunterschieds passt unsere Übungs-

leiterin, Angelika Herkt, mit ihrem Turnprogramm die Übungen 

immer den gegebenen Bedingungen an, sodass wir dadurch un-

ser körperliches Wohlgefühl verbessern und erhalten können.

Qi Gong

Qi Gong bedeutet übersetzt: „Arbeiten mit der Lebensenergie.“ 

Durch Bewegung, Atmung, Haltung und Vorstellungskraft ver-

bessern wir unsere Lebensenergie. Die angeleiteten Übungen 

machen Spaß und entspannen uns. Stress wird abgebaut und 

Ruhe und Gelassenheit kommen zur Entfaltung. Wer das ger-

ne mal mit Brigitte ausprobieren möchte, kann eine oder meh-

rere der Sommer-Schnupperstunden nutzen: 04.06., 02.07., 

06.08.2025 von 17:00 bis 18:00 Uhr kostenlos und draußen. Ein 

neuer Kurs startet im September. Informationen über die Home-

page, bei weiteren Fragen und zur Anmeldung gerne in der Ge-

schäftsstelle melden.

Functional Fitness

Stark und gesund … und das ohne stumpfes Sitzen an Geräten 

im Fitnessstudio. Bei uns stehen die funktionellen Bewegungs-

muster des Alltags im Fokus und bilden die Grundlage für un-

ser ganzheitliches Training. Dabei wollen wir vor allem eins: fit-

ter werden und gesund 

bleiben. In unserer moti-

vierten und bewegungs-

freudigen Gruppe ist das 

nicht schwer – denn die 

Gruppendynamik lässt 

uns alle über uns hi-

nauswachsen. Neben 

dem hauptsächlichen 

Trainingsgerät: dem eignen Körper, trainieren wir mit Kleinma-

terialien, die uns immer wieder neue Anreize geben. Im Sommer 

sind wir oftmals draußen und nutzen den Platz, um vielfältig in 

Bewegung zu bleiben. 

Nach dem Warm-up durchlaufen wir einen Kraftpart, 

ehe es in ein schweißtreibendes Workout geht, bei wel-

chem wir uns gegenseitig motivieren. Den Abschluss bil-

den entweder Übungen für unseren Core oder ein 

Stretch. Bei Interesse melden Sie sich bei: Alex Wagner, 

Tel. 01626327838. Trainingsort: Gymnastikraum im Vereins-

heim; Freitag, 18:30 Uhr.

Leistungsturnen

Bei uns steht die Welt Kopf – und das wortwörtlich. Wir sind die 

TSV-Leistungsturnerinnen und –turner. Vom Sprung über den 

Kasten, über den Radschlag, bis zum Aufschwung am Reck, wa-

gen wir mit unseren Trainerinnen Pia, Djessi und Nila alles. Im 

Fokus steht das Erlernen neuer Elemente aus dem klassischen 

Gerätturnen: Reckturnen, Sprung, Schwebebalken und Boden. 

Dabei erarbeiten wir uns stets eine gute Haltung und feste Kör-

perspannung. Das Training besteht aus mehreren Teilen: Auf-

wärmen, Dehnen, Krafttraining und Grundlagentraining nehmen 

Die Mittwochsgruppe bietet vorwiegend für die Ü50-Damen das passende 
Programm, aber auch jüngere Teilnehmer werden herzlich gerne aufgenommen.

Schweißtreibende Work-outs sorgen beim Functional Fitness für ein ganzheitliches 
Körpertraining.

Pilates fördert Kraft, Flexibilität, Koordination und Körperhaltung. 



NUMMER GEGEN KUMMER
für Kinder und Jugendliche

Tipps zur Kontaktaufnahme:
An den Telefonen sitzen Mitarbeiter, die sich mit solchen Pro-
blemen auskennen. Du musst nicht deinen Namen sagen. Du 
kannst um Rat fragen und brauchst dich nicht verunsichern 
zu lassen. Wenn du nach einem Gespräch immer noch nicht 
weiterweißt, dann versuche eine andere Nummer. Suche dir 
einen Freund, mit dem du gemeinsam telefonieren kannst.
 
•	Clearingstelle des Landessportbunds Niedersachsen und 

seiner Sportjugend: 0511 1268-274,
	 Sprechzeiten: Di, 10:00 –12:00 Uhr, Do. 13:00–15:00 Uhr

•	Kinder- und Jugendtelefone: 0800-1110333 (kostenfrei)
	 Sprechzeiten: montags bis samstags, 14:00 –20:00 Uhr

• 	Jugendliche beraten Jugendliche: 0800-116111 (kosten-
frei) Sprechzeiten: samstags, 14:00–20:00 Uhr

• Telefonseelsorge (evangelisch): 0800-1110111
• Telefonseelsorge (katholisch): 0800-1110222
•	www.dajeb.de (Online-Beratungsführer, in dem mehr als 11.500 Be-

ratungsstellen aufgeführt sind)

TURNEN / FITNESS

viel Zeit in Anspruch, sind 

aber Voraussetzung für 

die Übungsteile, die wir 

üben. Das Alter unserer 

Turnerinnen und Turner 

ist zwischen 5 und 10 Jahre. Aktuell ist die Gruppe voll, wir füh-

ren aber eine Warteliste. Bei Interesse melden Sie sich bei: Pia 

Wagner 0173-7030636. Training: Donnerstag, 17:00 Uhr; Grund-

schulturnhalle Bienenbüttel.

DEUTSCHES SPORTABZEICHEN 
– WIR SIND DIE NEUEN!

Wir sind Tim und 

Pia, die neuen Ge-

sichter hinter der 

Abnahme des Deut-

schen Sportabzei-

chens beim TSV 

Bienenbüttel. Nach 

der langjährigen Ar-

beit von Dirk und Petra Rosenthal wollen wir uns auch hier noch 

einmal von ganzem Herzen bedanken. Für das 2025 wird sich an 

sich nicht viel ändern, da wir toll instruiert wurden und ebenso, 

wie die Jahre zuvor, Termine zu Übungszwecken und Abnahmen 

anbieten werden. 

Ihr könnte euch an folgenden Terminen zur Abnahme anmelden:

Sa., 12.04.2025, 9–11 Uhr | Do., 08.05.2025, 18–20 Uhr

Mo., 19.05.2025, 16–18 Uhr | Do., 05.06.2025, 18–20 Uhr

Sa., 21.06.2025, 9–11 Uhr | Do., 10.07.2025, 18–20 Uhr

Do., 17.07.2025, 18–20 Uhr | Sa., 23.08.2025, 9–11 Uhr

Warum wir uns für das Deutsche Sportabzeichen engagieren?

Das Deutsche Sportabzeichen erhält man für Ausdauer, Kraft, 

Schnelligkeit, Koordination. Allerdings nicht nur in einer Sport-

art, sondern in vielen. Egal, ob du dich eher im Bereich Schwim-

men, Radfahren, Laufen oder gar Schleuderballwurf siehst. Die-

se Vielfalt – auch mal neue Disziplinen zu erforschen – macht 

das Deutsche Sportabzeichen aus. Wir freuen uns über jede und 

jeden, der mit uns das Deutsche Sportabzeichen absolviert. 

Wenn ihr Lust habt, dann meldet euch gerne zu den Terminen 

an. Wie auch zuvor würden wir die Organisation über Whats-

App vornehmen. Hierzu melden Sie sich einfach unter der 01573-

5464599 (Tim). Sollte kein WhatsApp vorhanden sein, erreichen 

Sie uns unter der angegebenen E-Mail-Adresse.

Tim Piecuch und Pia Wagner

Das Leistungsturnen erfreut sich 
großer Beliebtheit.

Tim Piecuch und Pia Wagner nehmen ab sofort die 
Sportabzeichen beim TSV ab.
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BOULE

TURNIERE, GRILLABEND UND KAFFEETAFEL

Über unseren „normalen“ Boule-Alltag donnerstags gibt es ei-

gentlich nicht viel Neues zu berichten. Wir spielen nach wie vor 

mit viel Spaß und Freude bei (fast) jedem Wetter. Vergangenes 

Jahr haben wir das erste Mal bei der sogenannten „Dorfliga“ mit-

gemacht. Da haben sich einige Boulegruppen zusammen gefun-

den, wo jede gegen jede Gruppe auf den jeweiligen Plätzen spielt. 

Mit dabei waren Hohnstorf, Steddorf, Ebstorf und Bienenbüttel. 

Es hat allen viel Spaß gemacht und endete am Schluss mit ei-

nem netten Grillabend.

Über das Bürgermeister-Boulepokal-Turnier wurde bereits im In-

foheft geMEINde Bienenbüttel berichtet.  Trotzdem noch ein paar 

Anmerkungen: 2024 waren wir vom TSV und die Gruppe Eitzen 

die Ausrichter – d. h. es musste so einiges organisiert werden: für 

Getränke sorgen, sich um etwas Essbares kümmern, die Auswer-

tung der Spiele machen usw.  Aber es hat alles prima geklappt. 

Es waren viele nette, hilfreiche Hände vorhanden! Auch unser in-

ternes kleines Bouleturnier haben wir wieder durchgezogen. Die-

ses Mal haben Hans-Martin Schlüter / Marlies Ebinger / Markus 

van Riesen den ersten Platz belegt.  Den zweiten Gitti Akin / Bernd 

Langerwisch und den dritten Brunhilde / Diethelm Obst.

Das neue Jahr 2025 haben wir auch wieder mit unserem obliga-

torischen Kaffeetrinken im Vereinsheim begonnen, wo dann u. a. 

Aktionen, Spiele usw. festgelegt werden. Dieses Frühjahr wer-

den wir (in Eigenarbeit) unsere Bänke neu mit Holzbohlen bele-

gen müssen, da jetzt einige kaputt sind. Unsere Plätze sind auch 

wieder ganz gut bespielbar. Auch da haben liebe „Heinzelmänn-

chen“ fleißig gearbeitet. Herzlichen Dank dafür!

Und nun wieder ein wenig Werbung für uns: Die Boule-Gruppe 

lädt herzlich zum Mitmachen ein. Wir sind zwar alle als Dauer-

spieler Mitglieder des TSV – natürlich aus versicherungstechni-

schen Gründen – aber Gäste aus nah und fern sind immer will-

kommen. Die Spielregeln werden an der Info-Tafel ausgehängt. 

Ob jung oder alt – wer mitmachen möchte, ist gerne gesehen.  

Das Spiel ist gute Unterhaltung, macht Spaß und bringt ein paar 

Stunden Ablenkung vom Alltag. Tatsächlich ist es so, dass über-

wiegend ältere Damen und Herren beim Boule-Spiel mitmachen.  

Aber wie wäre es, wenn auch mal ein paar jüngere Leute – auch 

Berufstätige – sich am Spiel beteiligen?   Wir sind neuen Mit-

spielern gegenüber sehr aufgeschlossen und würden uns freuen, 

wenn mal welche reinschnuppern würden.

Wir treffen uns weiterhin donnerstags von 15 Uhr bis ca. 17 Uhr 

– sind aber offen für Änderungen oder zusätzliche Zeiten. Auch 

können sich neue Boule-Gruppen zusammen finden. Entweder 

einfach mal vorbeikommen oder nachfragen bei 

Gisela Frischmuth, Tel.: 1865.

Wir sehen uns!

Turniere und ein Grillabend stehen in der Saison 2024/25 auf dem Programm.

Die beliebte Kaffeetafel wird gut besucht.



TRAININGSBÄLLE UND HOODYS FÜR TISCHTENNIS-JUGEND

Eine große Überraschung gab es für die Tischtennisjugend und 

das gesamte Trainerteam! Im Jahr 2025 kann das komplette Ju-

gendteam einheitlich bei Turnieren und Punktspielen auftreten.  

Die Freude über neue Hoodys gesponsert von der Firma Graefke 

war riesig - Dankeschön!

Tischtennis gilt als größte Breitensportart der Welt und in der Re-

gion Uelzen sind derzeit 23 Vereine mit Mannschaften im Punkt-

spielbetrieb aktiv. Von diesen 23 Vereinen bieten allerdings nur 

noch 6 Vereine Jugendarbeit an, da es meist an Ehrenamtlichen 

mangelt. Die Bürgerstiftung honoriert mit Ihrer Spende auch die 

ehrenamtliche Arbeit, die in Bienenbüttel im Tischtennis-Jugend-

bereich geleistet wird.

Die Tischtennisabteilung sagt DANKESCHÖN!

Mehr als 50 Aktive spielen um die Vereinstitel – Sören Nierste 

und Anna Bergmann heißen die Sieger 2025

Bei den Jungen siegte erwartungsgemäß Sören Nierste vor Joris 

Klebs und Luis Kommert. Bei den Mädchen setzte sich in span-

nenden Spielen Hannah Meyer vor Alina Lindloff und Sophie Jahn-

ke durch. Hannah Meyer gelang es als Einzige, dem Sieger der 

Jungen, Sören Nierste, einen Satzgewinn abzunehmen. Die Schü-

lerkonkurrenz behauptete Justus Eichblatt für sich. Hier konn-

te sich Thies Waltje knapp den 2. Platz vor Erik Wischhof sichern. 

Spannend war auch in diesem Jahr der Ausgang des Newcomer-

pokalwettbewerbs. Teilnahmeberechtigt sind alle, die vor einem 

Jahr noch nicht an Punktspielen und Meisterschaften teilgenom-

men hatten. Den Newcomertitel sicherte sich in diesem Jahr Hen-

rik Müller, der sich im entscheidenden Spiel um den Titel gegen 

Mattis Hildebrandt durchsetzte. 

In der Doppelkonkurrenz wurden die Spielpartner zugelost. Den Ti-

tel hier gewannen Sophie Jahnke und Sören Nierste. Einen schwe-

ren Start hatten Neuzugang Niklas Feigl und sein Partner Dominik 

Ebeling. Nur ein Satzunterschied verhinderte das vorzeitige Aus-

scheiden in der Vorrunde während ein souveräner Halbfinalsieg 

dann doch ins Finale führte. Gegner waren hier Jan Elvers und Lisa 

Effe, die mehrere spielstarke Doppel aus dem Weg geräumt hat-

ten. Das Endspiel war allerdings eine klare Angelegenheit für Ni-

klas Feigl und Dominik Ebeling, mit 3:0 sicherten sich die Beiden 

den Doppeltitel.

TISCHTENNIS

Niklas Feigl und Sören Nierste, 
Vereinsmeister 2025

Anna Bergmann Siegerin bei den 
Vereinsmeisterschaften Damen
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Mannschaften im Punktspielbetrieb

Im Herrenwettbewerb war man gespannt ob Titelverteidiger und 

Noch-Jugendspieler Sören Nierste seiner Favoritenrolle gerecht 

werden und seinen Titel zum 3.Mal verteidigen würde. Die etab-

lierten Spieler des Vereins hatten sich vorgenommen, den jugend-

lichen Favoriten Paroli zu bieten. Im ersten Halbfinale standen sich 

Niklas Feigl und Jan Richter gegenüber. Jan Richter hatte dabei den 

5-maligen Titelträger Steffen Maroska ausgeschaltet. Letztend-

lich hatte Niklas Feigl die bessere Tagesform und setzte sich klar 

gegen Jan Richter durch. Im 2. Halbfinale sah sich Titelverteidiger 

Sören Nierste gegen Stefan Sturmfels deutlich mehr Gegenwehr 

ausgesetzt. Beim Satzspielstand von 1:1 hatte Sturmfels bei 9:8 

Führung die Chance, das Spiel in seine Richtung zu lenken doch 

das bessere Ende hatte Sören Nierste für sich. Er holte sich noch 

den Satz und siegte am Ende souverän mit 3:1. Im Endspiel konn-

te Niklas Feigl das Spiel gegen Sören Nierste bis zum 1:1 Satzaus-

gleich offen halten aber auch hier hatte der Titelverteidiger den 

längeren Atem und siegte verdient mit 3:1.

Der Damenpokal ging in diesem Jahr zum 2.Mal an Anna Berg-

mann. Nachdem sie ihn im letzten Jahr abgeben musste konnte 

sie den Siegerpokal wieder zurückerobern. Platz 2 holte sich Lisa 

Effe, die im entscheidenden Spiel nur knapp mit 2:3 unterlag, vor 

Alicia Witthöft.

Ortsentscheid der TT-Mini Meisterschaften

Gute Laune schon bei der Begrüßung – Mädchenmannschaft Bezirksliga

Voller Einsatz bei den Minis

Die diesjährigen Sieger und Platzierten der Mini-Meisterschaften in Bienenbüttel 
sowie die betreuenden jugendlichen Mannschaftsspieler

Inhaberin Miriam Ziesak
Immobilienmaklerin & DEKRA zertifi zierte 

Sachverständige für Immobilienbewertung

Mobil: 0170 2871352
m.ziesak@ralf-dehning-immobilien.de

RALF DEHNING
Immobilien

Tel.: 05823-9553015 · www.ralf-dehning-immobilien.de
Auch in Ihrer Nähe!

Wir beraten Sie gerne in unseren Büros: 
Bienenbüttel, Bad Bevensen und Ebstorf



SCHWIMMFEST

AUCH 2024 DER HÖHEPUNKT ZUM ABSCHLUSS DER FREIBADSAISON

Freitagnachmittag gegen 17:00 Uhr im schönen Bienenbüttler 

Waldbad: Das Wetter hält sich an diesem vorletzten August-

tag etwas bedeckt – trotzdem tummeln sich neben den Athle-

ten etliche Zuschauer auf dem Gelände und beobachten, wie das 

diesjährige Schwimmfest langsam Form annimmt. Drei Bahnen 

sind schon abgetrennt und die letzten Schwimmfest-Teilneh-

mer treffen nach und nach ein. Letzte Fragen werden geklärt, 

die Pokale im Aufenthaltsbereich unter dem Turm aufgestellt. 

Die Zeitnehmer bekommen ihre Stoppuhren und werden in die 

Tücken der Zeitmessung eingewiesen. Alle fiebern dem ersten 

Start entgegen. Doch zunächst gilt es, die letzten organisatori-

schen Hürden zu meistern, denn aus den Reihen der Badegäste 

müssen noch Staffel-Nachmeldungen aufgenommen werden. 

Selbstverständlich werden alle berücksichtigt und die Startlis-

ten entsprechend aktualisiert. In der 240plus-Kategorie trauen 

sich immerhin drei Staffeln an den Start, die um Sieg und Platz 

unter den Senioren kämpfen wollen. Eine dieser Staffeln bilden 

unsere treuen Saison-Gäste aus Adendorf, die jeden Morgen zu 

den eifrigsten Frühschwimmern gehörten.

Zahlreiche Zuschauer platzieren sich nun am Beckenrand, um 

das Geschehen im Wasser hautnah mitzuerleben. Als ers-

te Schwimmer stehen kurz nach 17 Uhr die Familienstaffeln am 

Start, bei denen für die zehn gemeldeten Mannschaften immer-

hin drei Durchläufe nötig sind. Der Starter erklärt, bei welchem 

Pfiff man ins Wasser springen darf. Die Schwimmmeister bewe-

gen mit eindringlichen Appellen letzte Badegäste zum Verlassen 

der abgesperrten Wettkampf-Bahnen.

Die sieben Erwachsenen-Gruppenstaffeln sind als Nächste an 

der Reihe. Die Staffel ‚TSV-Vorstand‘ hat in diesem Jahr großzügig 

auf einen der Treppchen-Plätze verzichtet und nimmt als Anden-

ken die „Rote Laterne“ für den Schlussplatz mit ins Vereinsheim. 

Im letzten Lauf gehen die 240plus-Athleten bedeutend ent-

spannter ins Rennen. ‚Die Totenköpfe‘, ansonsten gar nicht als 

wetterfühlig bekannt, haben sich in diesem Jahr für „Schwim-

men mit Sonnenschutz“ in Form von auf dem Kopf getragenen 

kleinen Sonnenschirmen entschieden. Auf halber Strecke be-

kommen sie an der Verpflegungsstation als Stärkung wahl-

weise weiße Schaum-Mäuse oder auch verschiedenfarbige 

Schoko-Küsse gereicht, die sie genüsslich verzehren, bevor die 

letzte Teil-Etappe in Angriff genommen wird. Mit dem dritten 

Platz hinter den ‚Leichtathleten Ü240‘ sowie den aus Adendorf 

angereisten ‚Frühschwimmer-Ladies‘ haben sie ihr erklärtes Ziel, 

erneut die „Rote Laterne“ zu erobern, erreicht.

Die Siegerehrung mit der Verteilung von Urkunden und Poka-

len, darunter natürlich auch wieder die ebenso begehrten „Ro-

ten Laternen“ für die letzten Staffeln jeder Wertung sowie der 

Gutscheine für eine Portion Pommes Frites im Waldbad-Bistro, 

rundet nach einer weiteren halben Stunde die Veranstaltung ab. 

Die Schwimmer gaben alles... ... deutlich ruhiger angehen.... nur 240plus ließ es nach dem Startpfiff...
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Offensichtlich hat sie allen Teilnehmenden und natürlich auch 

dem Publikum großen Spaß bereitet. Viele bekunden ihre Be-

reitschaft, beim nächsten TSV-Gemeinschwimmfest wieder am 

Start zu sein.

Mit dabei waren in Zahlen: Insgesamt 79 Wasserratten, die sich 

auf zehn Familienstaffeln, fünf Jugend- und sieben Erwachse-

nen-Gruppenstaffeln sowie drei Seniorenstaffeln der Kategorie 

240plus aufteilten. Das war mit 25 Staffeln die höchste Betei-

ligung seit dem ersten von mir organisierten Schwimmfest im 

Jahr 2006. Das diesjährige Schwimmfest ist für Freitag, den 29. 

August 2025, ab 17:00 Uhr geplant. Hierfür hoffen wir auf schö-

nes Wetter, gute Teilnahme und mindestens genau so viel Spaß 

wie 2024. 

Werner Simon

Endlich beginnt die Siegerehrung.

Die Adendorfer Frühschwimmer-Ladies.

Wir waren 2024 alle dabei.

Auch der TSV-Vorstand bekommt seine Ehrung.Unsere älteste Teilnehmerin bekommt den Pokal.



WER MACHT WAS BEIM TSV BIENENBÜTTEL
Boulen
Gisela Frischmuth, Telefon: 05823 1865

Fußball Herren
Daniel Oldenburg, Telefon: 0151 43275718
E-Mail: fussball@tsv-bienenbuettel.de

Fußball Jugend 
N. N.
E-Mail: jugendfussball@tsv-bienenbuettel.de

Gesundheitssport | Reha
Heike Quentin, Telefon: 0175 6391221
E-Mail: fitness-gesundheit@tsv-bienenbuettel.de

Fitness/Turnen
Annika Meyer, Telefon: 01511 2940668
E-Mail: fitness-gesundheit@tsv-bienenbuettel.de

Handball
Axel Möller, Telefon: 0171 3368319
E-Mail: handball@tsv-bienenbuettel.de

Kanusport
Oliver Homann-Stahl, Telefon: 05823 955339
E-Mail: kanu@tsv-bienenbuettel.de

Karate
Christoph Meinert, Telefon: 05823 6398
E-Mail: karate@tsv-bienenbuettel.de

Lauftreff
Mario Manske, E-Mail: lauftreff@tsv-bienenbuettel.de

Leichtathletik
Gerhard Fachmann, E-Mail: leichtathletik@tsv-bienenbuettel.de

Pressewart
Manuel Skeisgerski, Tel. 0151 17153714
 E-Mail: presse@tsv-bienenbuettel.de

Sportabzeichen
Pia Wagner und Tim Piecuch, Telefon: 0173 7030636
E-Mail: sportabzeichen@tsv-bienenbuettel.de

Tischtennis
Hermann Alps, Telefon: 05823 952114
E-Mail: tischtennis@tsv-bienenbuettel.de

Wandern
Werner Simon, Telefon: 05823 7722
E-Mail: wandern@tsv-bienenbuettel.de

Sportanlage:
Platzwart: Bastian Blümke, Telefon 0151 2231 6328
E-Mail: platzwart@tsv-bienenbuettel.de
Hausmeister: Marcel Schlack
Bewirtschaftung: Ina Obst, Telefon 05823 339
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ANSPECHPARTNER

ANSCHRIFT TSV (GESCHÄFTSSTELLE)
Ihre Ansprechpartnerin in der TSV-Geschäftsstelle ist

Frau Heike Quentin · Telefon: 05823 - 954330 · E-Mail: geschaeftsstelle@tsv-bienenbuettel.de

Öffnungszeiten: Dienstags 9:00 bis 11:00 Uhr · Donnerstags: 9:00 bis 12:00 Uhr


