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Editorial

Liebe Sportsfreunde,

der Betrieb steht still!

Am 3. April kam 
die Nachricht vom 
Bürgerme i s ter, 
die fürs Erste den 
Sportbetrieb in 
der Ilmenauhalle 
lahmlegte.

Im Rahmen einer 
Routinekontrolle 
der Mehrzweck-
halle wurden leich-

te Wasserflecken an der Decke festge-
stellt. Die Leichtathleten, die eben noch 
den Hochsprung in der Halle übten wur-
den von mir sofort informiert und der 
Sportbetrieb wurde umgehend einge-
stellt.

Nach weiteren sachverständigen Unter-
suchungen hat die Gemeinde jetzt einen 
Bauantrag für die entsprechenden Sa-
nierungsmaßnahmen beim Landkreis ein-
gereicht. Der weitere zeitliche Ablauf ist 
noch ungewiss.

Wir haben "Glück", dass diese Situation im 
Sommer eingetreten ist. Unsere Mann-
schaften, die aktuell Hallenzeiten zum 
Training genutzt haben, konnten teilweise 
für einen begrenzten Zeitraum in ande-
ren Sportstätten "unterkommen".

Spätestens zum Herbst sind diese dann 
allerdings wieder voll belegt. Für uns ein 
ganz klares Signal:
Bienenbüttel benötigt so schnell wie 
möglich eine neue Mehrzweckhalle!

Liebe Sportsfreunde, unterstützt unsere 
Gemeinde bei dem anspruchsvollen Vor-
haben einer neuen Halle.

Äußert euch bei jeder sich bietenden Ge-
legenheit und macht auch gerne dem ei-
nen oder anderen Politiker, der die Prio-
rität noch nicht so ganz wahrgenommen 
hat, die Dringlichkeit klar (oder auch "Feu-
er unterm Hintern").

Wir zählen auf euch!

Mit sportlichen Grüßen

Euer Andreas Howe
(1. Vorsitzender TSV Bienenbüttel)
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Anfang der 90er Jahre erreichte auch 
Bienenbüttel die Joggingwelle. Überall 
sah man laufbegeisterte Freizeitsport-
ler, die alleine durch unsere schöne Hei-
matgemeinde liefen. Da war es dann an 
der Zeit diesen  vielen Individualisten ei-
ne Heimat zu geben und damit das Lau-
fen insgesamt professioneller zu machen. 
Nach reiflichen Überlegungen, in welchem 
Rahmen das passieren könnte, gründeten 
Mario Manske und Helmuth Schlagowski 
1994 eine Lauftreffabteilung im TSV Bie-
nenbüttel. Neben dem gemeinsamen Lau-
fen war es auch das Ziel Volksläufe und 
Meisterschaften unter einem Vereinsna-
men gemeinsam bestreiten zu können. So 
wurde hierauf in den ersten Jahren auch 
ein besonderes Augenmerk gelegt und 
der Lauftreff war auf Anhieb sehr erfolg-
reich auf den vielen Laufveranstaltungen, 
die man besuchte. 

Nach fünf erfolgreichen Jahren übernah-
men Bernd Wilhelm und Mario Manske die 
Führung des Lauftreffs und es fand eine 
noch stärkere Ausrichtung auf Freizeit-

Der Lauftreff im TSV Bienenbüttel wird 25 Jahre

läufer statt, um auch die  Laufbegeister-
ten zu gewinnen, bei denen Podiumsplät-
ze nicht im Vordergrund stehen. Damit 
wurde auch das erste Mal das Konzept 
eines Volkslaufes in Bienenbüttel entwor-
fen. Mit viel Aufwand und Beteiligung vie-
ler Freiwilliger fand am 04.05.2001 der 
Waldbadlauf in Bienenbüttel statt. Auf 
Anhieb war mit knapp 300 Teilnehmern 
auf nur zwei angebotenen Laufstre-
cken dieser Volkslauf sehr beliebt, führ-
te er doch entlang der Ilmenau auf den 
sehr schönen Wanderwegen, die  unsere 
Gemeinde auszeichnen. Dieses erfolgrei-
che Konzept in Zusammenarbeit mit dem 
Waldbadteam wurde dann noch dreimal 
wiederholt und erfreute sich, trotz teil-
weise schwieriger Wetterbedingungen ei-
ner großen Resonanz bei Läufern aus nah 
und fern sowie vor allem den Bienenbüt-
telern.

Einmalig in Bienenbüttel war auch die 
Crosslaufmeisterschaften die 2003 zu-
sammen mit der Leichtathletikabteilung 
in Hohenbostel ausgerichtet wurde. Auf 

Lauftreff
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den, für viele der angereisten Läufern 
wirklich einmaligen und anspruchsvollen 
Waldlaufstrecken wurden in Bienenbüttel 
erstmals Kreismeister im Laufen gekürt. 

Ein im Kreis ganz neues  Format von Läu-
fen wurde dann vom Lauftreff aus der 

Taufe gehoben. Um das Gemeinschafts-
gefühl in einer Individualsportart zu stär-
ken, organisierte die Lauftreffabteilung  
bis heute immerhin viermal Mannschafts-
staffelläufe über die Langdistanz. Dort 
konnte man dann auch mal als Freizeit-
läufer gemeinsam mit Gleichgesinnten 

das Gefühl genießen 
die Marathondistanz 
bewältigt zu haben. 
Dass dieses Motto 
beim Lauftreff an 
erster Stelle steht, 
sieht man auch an 
dem größten Erfolg 
den man in den ver-
gangenen 25 Jah-
ren erreichen konn-
te. Beim 24-Stunden 
Lauf wurde mit ge-
meinsam gelaufenen 
329,81 km zusam-
men mit den Läufern 

Lauftreff
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aus Groß Thondorf in ei-
ner Laufgemeinschaft die 
Deutsche Meisterschaft 
errungen. 

Gemeinschaftsgefüh l 
und der Spaß am Lau-
fen sind auch bei allen 
anderen Veranstaltun-
gen des Lauftreffs der 
Hauptantrieb. So stehen 
bei Ehrungen im Lauf-
treffs nicht die Läufer 
im Vordergrund, die be-
sonders schnell sind oder 
die meisten Podiumsplät-
ze geschafft haben, son-
dern die, die viel und ger-
ne laufen und bei den 
vielen gemeinsamen Ver-
anstaltungen dabei sind. 
Dazu gehören auch die 
mehrmals veranstalte-
ten Run ups mit der Ver-
leihung des Trimmtalers 
für alle Teilnehmer. 

Zudem wird seit 2007 jedes Jahr eine 
gemeinsame Lauftreffreise organisiert 
die immer über ein Wochenende zu ei-
ner anderen größeren Laufveranstal-
tung führt, bei denen dann gemeinsam 
als Mannschaft an Staffelläufen teilge-
nommen wird. 

Zum 25 jährigen Bestehen ging es in die-
sem Jahr zu einem ganz besonderen Lauf, 
dem Ahraton. Alle Bienenbütteler Läu-
fer waren dort für die Halbmarathondi-
stanz angemeldet. Bei diesem Lauf ste-
hen nicht die Zielzeiten im Mittelpunkt. Es 
geht vielmehr um den Spaß am Laufen in 

der schönen Weinbergen des Ahretales. 
Die vielen Getränkestationen unterwegs 
hatten nicht nur die üblichen isotoni-
schen Getränke und Wasser im Angebot, 
sondern boten zum jeweiligen Weinberg 
auch den entsprechenden Wein zur Ver-
kostung an. Dazu gab es noch regional 
typische Speisen, so dass die Laufpau-
sen das eigentliche Highlight dieser 21 km 
sind. Somit waren Laufen und Spaß in ei-
ner Gemeinschaft auch das Motto dieser 
13. Lauftreffreise.

Seit mehr als einem Jahr haben auch die 
Walker in Bienenbüttel eine Heimat. Ange-

Lauftreff
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boten, ebenfalls vom 
Lauftreff, gibt es jetzt 
auch eine Nordic Wal-
king Gruppe die sich 
regelmäßig trifft und 
auch gemeinsam zu 
Laufveranstaltungen 
fahren will.

Hinter all diesen Erfol-
gen und organisier-
ten Veranstaltungen 
steht seit Anbeginn 
des Lauftreffs Mario 
Manske, der auch im 
25. Jahr des Bestehens 
des Lauftreffs der Ab-
teilungsleiter ist und immer wieder neue 
Ideen hat, um laufinteressierte Bienen-

bütteler zum gemeinsamen Bewegen in 
der Natur zu begeistern.

Ein Service Ihrer

Ärztlicher Notdienst: 
Lüneburg
Telefon: 0180-200 00 99
Uelzen
Telefon: 0180-222 63 74

Apotheken Notruf: 22833
Über Telefon, Handy, per SMS
oder im Internet: www.22833.mobi

Weitere Notrufe: 
Polizei   110 
Feuerwehr   112 
Rettungsdienst 112
Krankenhaus Lüneburg 04131-77-0
Krankenhaus Uelzen 0581- 83-0 
Gift - Notruf Göttingen 0551-19240

29553 Bienenbüttel
Bahnhofstraße 22

Tel: 05823/448
Fax: 05823/7019

Lauftreff
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Das erste Walking/Nordic Walking geht 
zu Ende. Die Teilnehmer hatten viel Spaß 
und haben die verschiedensten Kursin-
halte erlernt: 

•	 Ursprünge und Hintergründe von 
Nordic Walking

•	 Erlernen und Vertiefen der Nordic 
Walking Technik und Gehschule

•	 Gesundheitliche Aspekte von Nordic 
Walking

•	 Walkingtest
•	 Informationen zum Thema Ausrüs-

tung
•	 Förderung der Ausdauerfähigkeit  
•	 Pro und Contra von Nordic Walking
•	 Mobilisations-, Stabilisations-, Kräfti-

gungs- und Dehnübungen

Die Teilnehmer sind bereits in die Lauf-
treffrunde Nordic Walking, die immer 
am Mittwoch um 17:30 Uhr, Treffpunkt 
TSV Vereinsheim Bienenbüttel startet, 
dabei. Diese Grup-
pe ist jetzt auf 15 
Teilnehmern ange-
wachsen.

Die Teilnehmer aus 
dem Anfängerkurs 
möchten auch an 
Wettkämpfen Nor-
dic Walking teilneh-
men, bspw. bei dem 
Harzgebirgslauf in 
Wernigerode am 
13. Oktober 2019 
in den Disziplinen 
10 km und 25,1 km 

Erster Anfänger-Kurs Walking/Nordic-
Walking geht zu Ende

Nordic Walking mit Zeitmessung. Bis da-
hin ist noch viel Nordic Walking Training 
notwendig.

Weiterhin haben einige Teilnehmern aus 
der Lauftreffgruppe Nordic Walking an 
den verschiedensten Nordic Walking Ver-
anstaltungen teilgenommen:

Ilmenau Lauf Bad Bevensen
Volkslauf Amelinghausen
Firmenlauf Embsen
Arathon Bad Neuenahr
Moorlauf Dahlenburg
Scharnebecker Volkslauf

Diese wurden mit guten Altersklassen-
wertungen abgeschlossen. 

Petra Rosenthal

Lauftreff – Walking
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Neuer Einsteiger Walking/Nordic-Wal-
king-Kurs ab 26. August 2019, dieser 
Kurs richtet sich ausschließlich an Anfän-
ger bzw. an Teilnehmer die wenig Erfah-
rung in Walking/Nordic Walking-Technik 
haben. 

Der Kurs findet immer 
am Montag um 17:30 
Uhr, Treffpunkt TSV 
Vereinsheim Bienenbüt-
tel statt. 
Die Kursdauer 10 x 1,5 
Std. Die Kosten betra-
gen für Mitglieder 30,00 
€ und für Nichtmitglie-
der 50,00 €. 

Neuer Walking/Nordic Walking Einsteiger Kurs 
ab 26. August 2019

Weitere Infos und Anmeldung gibt es bei:
Petra Rosenthal
(DTB-Instruktorin Walking/Nord Walking)
Tel. 05823 2769474 (Anrufbeantworter)
oder E-Mail: petra@rosenthal-d.de

Lauftreff – Walking

Projektbezogene
Abfallverwertung

Tel. 05823 - 953 700
www.pav-lemke.de · burkhard.lemke@pav-lemke.de
Am Krummbach 5 · 29553 Bienenbüttel

Abfallmakler

Technische
Dienstleistungen

Öl-/Benzinabscheider-
Kontrolle/Wartung
Fachbetrieb
nach WHG19 I
Betriebsbeauftragter für Abfall,
Gewässer- und Immissionsschutz
(ext.)
Umwelt-Auditor

Ihr Partner für die Planung
gewerblicher Abfallentsorgung

Vom Handwerks- bis zum Industriebetrieb.

Welche Abfälle in Ihrem Betrieb
entsorgungspflichtig sind und wie Sie diese
kostengünstig entsorgen lassen können,
erfahren Sie bei uns!
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Schach

Schachabteilung sucht dringend Verstärkung!

Der Schachmannschaft vom TSV-BIENENBÜTTEL fehlen noch 

drei zusätzliche Schachspieler. Gerne kann sich jeder interessierte 

Schachspieler über seine eigene Spielstärke informieren!

Donnerstags ab 19:00 Uhr
Testspiele im TSV-Vereinsheim!         

Weitere Informationen:
www.tsv-bienenbuettel.de/sportangebot
oder bei
Jörg Ebinger
E-Mail: joerg.ebinger@t-online.de
Telefon: 0176 82927260

Graefke´s
Fleischwaren GmbH 

Graefke´s Fleischwaren GmbH
Bahnhofstraße 17 · D-29553 Bienenbüttel
Telefon (05823) 98 13-15 · Fax (05823) 98 13-30
E-Mail: info@graefke.de · Internet: www.graefke.de

… und nach dem Spiel
        ´ne Wurst!

Öffnungszeiten
Mi. 8.00 – 12.30 Uhr
Do. 8.00 – 12.30 Uhr
Fr.  8.00 – 12.30 Uhr
und 14.00 – 18.00 Uhr
Sa. 7.00 – 12.00 Uhr

… und nach dem Spiel
        ´ne Wurst!
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Haustechnik GmbH

Entgelt zahlt 
Empfänger

Hier abtrennen.

Bad- & Heizungssanierung
aus einer Hand.

  Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit mir/uns.

Wunschtermin:

Name

Straße

PLZ/Ort

Telefon

email

 Hiermit willige ich ein, dass die von mir eingesetzten 
Daten zur aktuell beworbenen Aktion verwendet und 
gespeichert werden dürfen.

H. Kathmann
Haustechnik GmbH

Lindenstraße 8
29553 Bienenbüttel

H. Kathmann 
Haustechnik GmbH

Lindenstraße 8
29553 Bienenbüttel

  
Fon: 0 58 23 - 9 80 70

Fax: 0 58 23 - 98 07 77

info@h-kathmann.de

www.h-kathmann.de

Sicherheit dank Mehr-Wert-Garantie

Termingarantie:
Sie bekommen einen zuverlässigen Termin für 
den Beginn und das Ende Ihrer Badsanierung. 
Wir arbeiten ohne Unterbrechung an Ihrem Traum 
vom neuen Bad oder Ihrem neuen energiesparen-
den Heizsystem.

Sauberkeitsgarantie:
Sie können sicher sein, dass wir alles tun, um 
Staub und Dreck weitestgehend zu vermeiden, 
versprochen.

Service-Garantie:
Auch nach der Fertigstellung Ihres neuen Bade-
zimmers oder neuen Heizsystems sind wir für 
Sie da. Unser Serviceteam sorgt dafür, dass Sie 
auch in vielen Jahren noch Freude an Ihrem Bad 
oder Ihrer Heizung haben.

24  365
SERVICE

STUNDEN       TAGE

Perfekte Abwicklung.
Deshalb beraten wir Sie zu Hause. Wir nehmen das 
Aufmaß, Sie nennen uns Ihre Wünsche und wir beraten 
Sie direkt vor Ort rund um das Thema Badmoderni-
sierung!

Sie erhalten kreative Planungsvorschläge, in denen 
all Ihre Wünsche berücksichtigt werden - detailliert 
ausgearbeitet, mit Farb- und Materialvorschlägen 
sowie entsprechenden Mustern. Auf Wunsch erstel-
len wir gemeinsam mit Ihnen auch gerne eine 3D-
Badplanung, damit Sie den virtuellen Rundgang durch 
Ihr Traumbad genießen und sich ganz sicher fühlen.

Denn: Qualität zu kaufen ist die beste Art des Sparens. 
Wir liefern Ihnen absolute Beratungskompetenz und 
ausgewählte Qualitätsprodukte führender Hersteller 
und Dienstleistungen, die ihren Preis wert sind.

Rufen Sie uns an:
0 58 23 - 9 80 70 
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| Neue Energien | Bäder | Heizsysteme

Einfach schönere Bäder90seit über 90 Jahren
Erfolg und Qualität durch 
leistungsstarke Mitarbeiter

| Neue Energien | Bäder | Heizsysteme

Einfach schönere Bäder90seit über 90 Jahren
Erfolg und Qualität durch 
leistungsstarke Mitarbeiter

| Neue Energien | Bäder | Heizsysteme

Haustechnik GmbH

Perfekte Abwicklung.
Deshalb beraten wir Sie zu Hause: Wir nehmen das
Aufmaß, Sie nennen uns Ihre Wünsche und wir beraten
Sie direkt vor Ort rund um das Thema Badmoderni-
sierung!

Sie erhalten kreative Planungsvorschläge, in denen
all Ihre Wünsche berücksichtigt werden - detailliert
ausgearbeitet, mit Farb- und Materialvorschlägen
sowie entsprechenden Mustern. Auf Wunsch erstellen
wir gemeinsam mit Ihnen auch gerne eine 3DBad-
planung, damit Sie den virtuellen Rundgang durch
Ihr Traumbad genießen und sich ganz sicher fühlen.

Denn: Qualität zu kaufen ist die beste Art des Sparens.
Wir liefern Ihnen absolute Beratungskompetenz und
ausgewählte Qualitätsprodukte führender Hersteller
und Dienstleistungen, die ihren Preis wert sind.

Sicherheit dank Mehr-Wert-Garantie
Termingarantie:
Sie bekommen einen zuverlässigen Termin für
den Beginn und das Ende Ihrer Badsanierung.
Wir arbeiten ohne Unterbrechung an Ihrem
Traum vom neuen Bad oder Ihrem neuen
energiesparenden Heizsystem.

Sauberkeitsgarantie:
Sie können sicher sein, dass wir alles tun, um
Staub und Dreck weitestgehend zu vermeiden.

Service-Garantie:
Auch nach der Fertigstellung Ihres neuen Badezim-
mers oder neuen Heizsystems sind wir für Sie da. Un-
ser Serviceteam sorgt dafür, dass Sie auch in vielen 
Jahren noch Freude an Ihrem Bad oder Ihrer Heizung 
haben.
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Karate

Wado-Ryu Karate-Sommerlager

Zum 125-jährigen Jubiläum des Vfl-Lüne-
burg  fand das Wado-Ryu Karate Sommer-
lager dieses Jahr in Lüneburg statt. Am 

letzten Wochenende vor den Sommerferi-
en trafen über 100 Karateka in der Sport-
halle am Kreideberg zusammen und trai-
nierten drei Tage lang. 

Die Karate-Abteilung vom TSV Bienenbüt-
tel war mit vielen Aktiven vor Ort und hat-
te ein lehrreiches Karate- Wochenende.
Das Programm war breit gefächert. Von 
Selbstverteidigung für Frauen, Prüfungs-
programm, Dan-Vorbereitung und Kinder-
training mit Darth Vader. 
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Karate



14

Das Leben als Handballtrainer, es ist nicht 
immer leicht. Manchmal gibt es Momente, 
in denen man am liebsten selbst das Spiel-
feld stürmen möchte, wenn doch nur das 
Trikot passen würde… Doch auf der ande-
ren Seite gibt es sooo viele Momente, in 
denen man einfach nur stolz auf die Klei-

nen ist: Genau dann, wenn der Ball end-
lich mal erfolgreich in die untere statt 
der oberen Ecke geworfen wird, wenn 
beim Gegenspieler mal so richtig zuge-
packt wird oder nun doch der freie, bes-
ser positionierte Mitspieler gesehen und 

angespielt wird. Auf der Bank fiebert, lei-
det und jubelt man mit, als wären es fast 
die eigenen Kinder, die dort gerade auf 
dem Spielfeld stehen. Nach dem Abpfiff 
ist man doch immer wieder stolz auf „sei-
ne“ Lütten, die sich so wacker gegen die 
meist zwei Köpfe größeren Gegenspieler 

schlagen. Auch in dieser Sai-
son war es nicht immer ein-
fach für unsere E-Jugend, 
doch stets wurde 30 Minuten 
gekämpft und nie aufgege-
ben. So können wir mit Fug 
und Recht behaupten „Wir 
sind WILD“, so wie wir es vor 
jedem Spiel im Kreis rufen. 
Nächste Saison gehört der 
ein oder andere nun schon 
zu den alten (und hoffentlich 
größeren) Hasen. 

Im Mai ging es zum krönen-
den Abschluss für unsere 
Lütten zum „großen“ HSV 
Hamburg.  Wie in den eige-
nen Spielen wurde auch hier 
alles gegeben: 60 Minuten 
lang feuerten wir gemeinsam 
die HSV-Spieler sprichwört-
lich mit Pauken und Trom-
peten kräftig an. Mit Erfolg: 
Am Ende stand ein knapper 
30:24-Sieg gegen den Tabel-
lenzweiten aus Coburg auf 

der Anzeigentafel. Als am Ende alle Spie-
ler sich bei den Fans bedankten und zum 
Abklatschen kamen, war dieser aufregen-
de Tag perfekt und allen (Kindern und 
Trainern) bliebt nichts anderes über, als 
müde und glücklich ins Bett zu fallen.

Handball – E-Jugend

„Wir sind WILD!“



Sanitätshaus Lappe  Bahnhofstr. 20  29553 Bienenbü� el
Tel. 05823 - 95 59 28-0  Mo-Fr 08.30 - 13.00 Uhr & 14.00 - 18.00 Uhr

www.lappe.de

Ihre Gesundheitsprofi s
 in Bienenbütt el

 Bandagen für geschmeidige Gelenke

 Maßgeferti gte Einlagen für gesunde Füße

 Ihre Gesundheit im Fokus: 

 Kompression für fi tt e Beine

 Gesunder Sport mit Produkten von Sissel

 Orthopädie-Technik auf höchstem Niveau aus Meisterhand
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Holt die Geschichtsbücher heraus, 
in unserem kleinen Saisonrückblick 
wird es ein wenig historisch:
Wir schreiben das Jahr 1989. Die 
deutschen Tennisstars Steffi Graf 
und Boris Becker erklimmen mit 
ihren Siegen in Wimbledon den 
Tennisolymp, die japanische Firma 
Nintendo revolutioniert den Vi-
deospielmarkt mit dem Game Boy, 
Deutschland feiert seine langersehnte 
Wiedervereinigung mit einem Song von 
David Hasselhoff, der später absoluten 
Kultstatus erreichen wird... und in einem 
kleinen, beschaulichen Dorf irgendwo in 
Norddeutschland übernimmt ein gewisser 
Günter Hermann Meyer das Traineramt 
der Handball-Damen im ortsansässigen 
Sportverein. 
30 Jahre, zwei Aufstiege, drei Pokalspie-
le und ganze Generationen später ist nun 
Schluss. Unser Günter hat sich Ende der 

Saison endgültig in seine wohlverdiente 
Handballrente verabschiedet. Selbstver-
ständlich ließen wir es uns da nicht neh-
men, unseren „Cheftrainer” gebührend 
zu verabschieden und organisierten zu-
sammen mit den „Golden Girls“ einen für 
Günter überraschenden Grillabend. Und 
hätte er nicht schon in all’ den Jahren zu-
vor unsere Herzen erobert, hätte er es 
spätestens geschafft, als er zu unserem 
ganz persönlichen Bachelor avancierte 
und fleißig Rosen verteilte. Viele schöne 

Handball – Damen

Das Ende einer Trainer-Ära 
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die Vorbereitung auf die neue Spielzeit ge-
startet und wieder fleißig am Schwitzen. 
Die bevorstehende Saison steht vor allem 
unter der Prämisse, sich erst einmal zu 
finden und gleichzeitig die Potentiale der 
Mannschaft weiter auszuschöpfen. Natür-
lich gilt es, an die gute Zeiten anknüpfen, 
um uns in der Tabelle mindestens im obe-
ren Drittel festzusetzen.

Noch mehr Einblicke in unsere kleine 
Handballwelt gibt es übrigens auf unserer 
Facebook Seite:
TSV Bienenbüttel/Handball Damen

Handball – Damen

Anekdoten und die ein oder andere Le-
ckerei später trällerten wir dann gemein-
sam für Günter den Klassiker Trainer lü-
gen nicht und auf der Tanzfläche feierten 
unsere Bluesbrothers ihr spontanes und 
hochumjubeltes Comeback. Nachdem 
auch das letzte Glas geleert, die Ruder-
truppe ein letztes Mal bis nach Sansibar 
gerudert und das Buffet leer gegessen 
war, hieß es zu später Stunde dann: Time 
to say Goodbye, Günter.

So und was nun?
Nach unserer kleinen, wohlverdienten 
Sommerpause beginnt für uns nun 
nicht bloß irgendeine neue Saison, 
sondern auch so etwas wie ein neues 
Kapitel. Wir freuen uns wie Bolle, mit 
Friederike Blankenburg nicht nur eine 
erfahrene und engagierte neue Trai-
nerin, sondern auch eine total sym-
pathische Persönlichkeit gefunden zu 
haben und hoffen, sie bereut es so 
schnell nicht, unseren kleinen Hühner-
haufen übernommen zu haben. Seit 
Mitte Juni sind wir nun mit frischem 
Schwung und vielen neuen Ideen in 

Tischler aus Leidenschaft

Tischlerei Schmidt | Am Klaepenberg 1 | 29553 Bienenbüttel
www.p-schmidt.com | Tel.: 05823-95482-90 

Treppenbau | Möbelbau | Rollläden | Wintergärten | Fenster | Türen | Parkettarbeiten | Fußböden | Trockenbau



18

Jumping

Am vergangenen Freitag waren wir, nach 
dem Erfolg bei einem Gewinnspiel, mit 
Wibke Apel, einer professionellen Trainerin 
im Bereich Jumping-Fitness verabredet.

Wir waren mit knapp 20 Personen aus den 
Sparten Handball Herren und Handball Da-
men vor Ort und wollten die Trampolinein-
heit zur Saisonvorbereitung nutzen, zumal 

unsere Halle ja 
noch nicht ge-
nutzt werden 
darf. Nach über 
70 min intensi-
vem Schwitzen 
und unzähligen 
Liedern wa-
ren wir alle fix 
und fertig und 
auch Wibke war 
mit ihrem Pro-
gramm durch. 
Es hat uns allen 
enorm viel Spaß 
gemacht, auch 
wenn es sehr 

ungewohnt und teilweise auch schwierig 
umzusetzen war.

Um uns zu bedanken, haben wir dann noch 
einen Blumenstrauß und eine Flasche Sekt 
überreicht, ehe es für uns wieder nach 
Bienenbüttel ging.

Handball Handball
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1. und 2. Herrenmannschaft - Saisonrückblick

Im April endete für unsere 
beiden Herrenmannschaf-
ten die Spielzeit der vergan-
genen Saison. 

Aufgrund der aktuellen 
Sperrung der „Ilmenauhölle“ 
mussten die letzten Heim-
spiele der Saison leider in 
Auswärtshallen verlegt werden. So gern 
wir natürlich die Saison daheim beendet 
hätten, war es uns eine Ehre vor vielen 
mitgereisten Fans zu spielen. Auch diese 
Auswärtspartien bestätigten nochmals, 
was wir die ganze Saison erfahren durf-
ten: Die TSV-Fans stehen hinter uns!

Die Saison der Ersten Mannschaft endete 
leider nicht zu unserer vollsten Zufrieden-
heit. 

Für die Liga hatten wir uns mehr vorge-
stellt, als den abschließend erreichten 4. 
Platz. Aber da wollen wir ran! Daher ha-

Handball – Herren

Bahnhofstraße 12, 29553 Bienenbüttel, Tel. 05823-954510
Mo.-Fr.: 9-12.30 Uhr u. 14-18 Uhr· Sa.: 9-12.30 Uhr

• Spielsachen 

• Babyartikel

• Kinderbücher
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ben wir uns im Rahmen der Vorbereitung 
zusammengesetzt, um intern Ziele abzu-
fragen und uns diese auch zu setzen. Die 
geschlossene Bereitschaft des Kaders, die 
Ziele (die intern bleiben) auch zu verwirk-
lichen, hat also zur Folge, dass wir für die 
kommende Saison mehr investieren, um 
unser Vorhaben erfolgreich umzusetzen.

In der zweiten Mannschaft blicken wir auf 
eine erfreuliche Saison zurück, in der wir 
unser Zusammenspiel stetig verbesserten 
und schließlich mit positiver Tordifferenz 
im Mittelfeld landeten. Mit der gesammel-
ten Erfahrung dieser Saison und höchster 

Motivation werden wir auch 
in der kommenden Saison 
mit zwei Mannschaften an-
treten.

Eine gesperrte Halle stellt für 
uns kein Hindernis dar! Mit 
Sportabzeichen und beson-
deren Konditionstrainings im 
Sand (Beachhandball) sowie 
einer kleinen Mannschafts-
fahrt nach Dänemark ma-
chen wir uns für die kom-

mende Saison heiß. Für die intensive 
Saisonvorbereitung wird es uns in andere 
Hallen verschlagen, dem sportlichen Ehr-
geiz soll dies aber nicht im Wege stehen.

Und so freuen wir uns auf die neue Sai-
son, in der wir erneut in den Regionsklas-
sen 1 und 2 antreten werden. Start der 
Saison ist Mitte September.
Wir freuen uns auf euch!

Nach der Sommerpause werden wir euch 
auch wieder auf unserer Facebook-Seite 
– www.facebook.com/TSVBienenbuettel-
Handball / auf dem Laufenden halten.

#Bienenstich #FORZATSV 

Ihr wollt ein Teil des 
Teams werden?

Meldet euch einfach bei uns 
auf Facebook oder bei
Axel Möller
Tel. 0171-3368319. 

Handball – Herren
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Die Fußballer des Jahrgangs 2010 (U9) 
des TSV Bienenbüttel haben ein tolles 
Fußballjahr hinter sich.

Zusammen haben sie wieder viel dazu 
gelernt, wurden von ernsthaften Verlet-
zungen verschont und durften vor allem 
ganz viel Fußball spielen. Dazu wurden sie 
in der Hinserie der Kreisliga Staffel Uelzen 
souverän Erster, und 
dies gelang Ihnen auch 
in der Rückserie.

Damit qualifizierten 
sie sich als „inoffiziel-
ler Kreismeister Uelzen“ 
für die Finales um die 
Heide-Wendland-Liga 
– Meisterschaft gegen 
die jeweils beste Mann-
schaft aus Lüneburg 
und Lüchow-Dannen-
berg.

Und dort passierte es 
dann leider doch, im 
großen Finale gegen 
den TSV Bardowick kas-
sierten die Jungs ihre 
erste Saisonniederlage 
(!). So enttäuscht und 
traurig alle direkt da-
nach waren, überwog 
schon abends bei der 
Saisonabschlußfeier die 
Zufriedenheit ob der 
starken Saison und dem 
Titel „Vize-Meister der 
drei Landkreise“.

Gemeinsam mit den Eltern fand bei Li-
mo und Bratwurst (sowie einem lockerem 
Kick) das zurückliegende Fußballjahr sei-
nen Ausklang.
 
Die Mannschaft und das Trainer-Team 
bleiben zusammen und legen im August 
als U10 wieder los.

U9-Fußballer blicken auf erfolgreiche Saison 
zurück!

Ein Blick in die Kabine… direkt vorm Finale

Bienenbüttels Herrenmannschaft 2030!?

Fußball – U9
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Die Altersvorsorge  

     für Ausgeschlafene

Continentale RiesterRente Invest Garant
200 Euro Extra-Zulage für junge Sparer bis 25 Jahre

Berufseinsteiger – jetzt wird geriestert.

Generalagentur 
Herbert Mustermann
Musterstraße 10, 12345 Musterstadt
Tel. 0123 123456
Email/www

Jetzt Infomaterial anfordern

rk
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Bei Abschluss unseres Zahnergänzungs-Tarifs CEZP und  
Annahme des Antrags durch die Continentale freuen wir uns, 
Ihnen eine neue elektrische Zahnbürste zu überreichen.

Polieren Sie Ihren gesetzlichen Zahnschutz auf!
 Bis zu 90 % Erstattung für Zahnersatz
 80 Euro für professionelle Zahnreinigung pro Kalenderjahr
 Bis zu 100 % Erstattung für wichtige Zahnbehandlungen

Wir helfen Ihnen, Ihre Zähne zu erhalten.

Geschäftsstelle
Andreas Howe e.K.
Gaußstr. 14, 21335 Lüneburg 
Tel. 04131 731033
info.howe@continentale.de

Für Ihr strahlendes Lächeln:
ProfiVorsorge für gesetzlich Versicherte

Herbst-Aktion „elektrische Zahnbürste“ 
vom 15.11. - 15.12.2018

Tischtennis

TSV Bienenbüttel II – Meister der Tischtennis 
Jugend Kreisliga Lüneburg

Im Rahmen der Regiona-
lisierung nahm die 2. Ju-
gendmannschaft des TSV 
Bienenbüttel am Spielbe-
trieb des Tischtennis KV Lü-
neburg teil. Mit 61:3 Punk-
ten konnte sich der TSV 
ungeschlagen den Meister-
titel erspielen. Ausschlag-
gebend waren 2 knappe 
Siege gegen den späteren 
Tabellenzweiten TuS Rep-
penstedt.

Das Doppel Arne Vorwick/
Justus Alps blieb während 
der gesamten Saison un-
geschlagen. In der kom-
menden Saison wird man 
gemeinsam mit Spielern 
der ersten Jugend in der 
Bezirksklasse starten und 
hofft auch dort auf eine 
er-folgreiche Saison. 

Noch eine gute Nachricht 
für den TSV: 3 Aktive der 
Mannschaft haben den 
Co-Trainerschein beim TT 
Landesverband erworben, 
unterstützen das Trainer-
team bei der Nachwuchs-
förderung und kümmern 
sich somit jetzt schon um 
die eigene Nachfolge im Ju-
gendbereich.

Foto (Alps) von links: Justus Alps, Jonas Schröder, Schülerspieler Sören Nierste, 
Annika Ehlers, Arne Vorwick (auf dem Foto fehlt Michel Kirschke)
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Tischtennis

Telefon 05823 9539311
Ebstorfer Straße 8 · 29553 Bienenbüttel  
Fax 05823 6135 · tischlerei.schoop@t-online.de  

Auch ein Wachhund
   braucht mal Urlaub.

Vom Fachbetrieb
für Gebäudesicherheit.

Fachbetrieb
für Gebäude-
sicherheit

Gib Einbrechern keine Chance!

T I S C H L E R E I
S C H O O P  
Tischlermeister Jens Friedmann u. Hartmut Schoop

GmbH

Mannschaftswettbewerbe

In der inzwischen hinter uns liegenden 
Saison gingen wir mit sechs Nachwuchs-
mannschaften an den Start.

Die erste Jugend belegte einen guten 2. 
Platz in der gemeinsamen Kreisliga-Jun-
gen UE/DAN und konnte dem deutlich 
älterem Meister aus Lüchow in vier Spit-
zenspielen sogar einen Sieg und ein Un-
entschieden abringen. 

Die zweite gemischte Jugend machte es 
noch besser. Sie wurde Meister der Kreis-
liga-Jungen LG (wie bereits berichtet). Die 
Schülermannschaft I erreichte Platz 3 in 
der Kreisliga-Schüler UE hinter den beiden 

Tischtennis Nachwuchs – Saisonrückblick '18/'19

Topteams vom Post SV Uelzen. Auch die 
Schüler konnten schon erste Nadelstiche 
gegen die Uelzener setzen. In der Rück-
runde gelang es dem Meister Uelzen I den 
einzigen Verlustpunkt der gesamten Sai-
son zuzufügen und auch gegen Uelzen II 
gab es einen Punktgewinn zu feiern.

Die zweite Schülermannschaft startete 
nach mehrjähriger Pause erfreulicherwei-
se mal wieder als Mädchenmannschaft in 
der gemischten Kreisklasse-Schüler LG. In 
ihrer ersten Saison erreichten die Mädels 
den 4. Tabellenplatz von sieben mit einem 
positiven Punktekonto.

In der mini-Liga UE/LG waren wir mit zwei 
Teams vertreten. Die erste Mannschaft 
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Tischtennis

belegte hier Platz 2, punktgleich mit dem 
Meister aus Dahlenburg, lediglich die mi-
nimal schlechtere Spielbilanz verhinderte 
die Meisterschaft. Die zweite Mannschaft, 
unsere Jüngsten Akteure, belegten ei-
nen guten 4. Platz. Besonders hervorzu-
heben ist, dass es Trainern und Betreuern 
gelungen war alle Spielerinnen und Spie-

ler mitzunehmen und tolle Platzierungen 
erreicht werden konnten. Ebenso lobens-
wert wie das besondere Engagement ein-
zelner Spielerinnen und Spieler, die bei 
Bedarf in höheren Mannschaften ausge-
holfen hatten.

In den Pokalwettbewerben, die gemein-
sam mit den Landkreisen Lüneburg und 
Lüchow-Dannenberg ausgetragen wor-
den waren, gelang es der ersten Schüler-
mannschaft II (Sören Nierste, Joris Klebs, 
Timon Radics) in das Finale einzuziehen, 
wo man sich sehr teuer gegen den gast-
gebenden Dahlenburger SK verkaufte. 

mini-Liga Siegerehrung

Schüler I
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Zuvor hatte man es geschafft den Po-
kalsieger der beiden vergangenen Jahre, 
Bienenbüttel I, zu besiegen. Die Mädchen 
nahmen erstmals am Pokal teil und sam-
melten weitere Wettkampferfahrungen.

Bei den Bezirksmannschaftsmeisterschaf-
ten der Schüler konnten wir in diesem 
Jahr leider nicht teilnehmen. Dafür wer-
den wir in der neuen Saison mal wieder 
mit einer Nachwuchsmannschaft auf Be-
zirksebene antreten. 

Die Spielerinnen und Spieler der beiden 
letztjährigen Jungen-Mannschaften wer-
den hier gemeinsam in der Bezirksklasse-
Ost (Harburg, Lüneburg, Lüchow/D., Hei-
dekreis, Celle) antreten.

Tischtennis

Pokal-Finalrunden-Teilnehmer

Mädchenteam mit neuen Trikots



26

Individualwettbewerbe

Bei den diesjährigen mini-Meisterschaf-
ten waren die Bienenbüttler TT-Cracks 
wieder gut vertreten. Die Bienenbüttler 
mini-Meister Hannah Beckmann und Las-
se Petsch holten sich auch den Titel beim 
Kreisentscheid und hatten sich somit für 
Bezirksentscheid qualifiziert. Toren Hil-
mer schaffte als Vizekreismeister eben-
falls den Sprung in die nächste Runde. 
Beim Bezirksentscheid reichte es dieses 
Jahr sportlich noch nicht, aber es konn-
ten wertvolle Erfahrungen für die weite-
re Tischtenniskarriere oder die nächsten 
mini-Meisterschaften gesammelt werden.

Bei den Vereinsmeisterschaften im Ja-
nuar haben wir dieses Mal vier Titel aus-
gespielt. Sören Nierste sicherte sich die 
Siegerpokale bei den „Newcomern“ und 
den „Schülern“. Justus holte sich erneut 
den Jungen-Pokal und dazu im gemisch-
ten Doppel den Siegertitel an der Seite 
von Jaro Lüddecke. Es war ein gelungener 

Nachmittag mit Spaß, 
guter Verpflegung 
und kleinen Sachprei-
sen für alle Teilneh-
mer, Eltern und Trai-
ner.

Nach sehr erfolgrei-
chen Kreismeister-
schaften (es wur-
de bereits berichtet) 
fanden im November 
die Bezirksmeister-
schaften in Dahlen-
burg statt, wo wir mit 
acht Spielerinnen und 

Spielern gut vertreten 
waren. Alina Lindloff und Lasse Maroska 
errangen hier die besten Platzierungen 
mit Platz 5 in ihren Altersklassen (JG 2008 
und jünger bzw. 2006/2007)

Ende Mai spielten 15 Spieler/innen bei 
der Regionsrangliste Uelzen/Lüneburg/
Lüchow-Dannenberg mit und waren er-
neut sehr erfolgreich. In die Top Ten 
schafften es:

AK Mädchen 18
Annika Ehlers, Platz 1

Tischtennis

Tischtennis Vereinsmeisterschaften



Ralf Dehning
Immobilien

  Erstellung einer Wertexpertise
 Ihrer Immobilie

  Erstellung eines Energieausweises

  Erledigung aller Formalitäten bis hin
 zum Notartermin

  Umfangreiche und kompetente Beratung

  Professionelle Vermarktung
 in modernen Medien

  Kundenkartei für Kaufinteressenten

Auch in Ihrer Nähe!

www.ralf-dehning-immobilien.de

Unsere Leistungen
sind für Sie als unser Auftraggeber/Anbieter

kostenfrei!

Hauptsitz:
Bahnhofstr. 29

29553 Bienenbüttel
Tel. 05823 9553015
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AK Jungen 18
Lasse Maroska, Platz 4

AK Jungen 15
Lasse Maroska, Platz 2; Frederik Elvers 
Platz 3; Sören Nierste Platz 4; Joris Klebs 
Platz 7

AK Mädchen 13
Alina Lindloff Platz 3

AK Jungen 13
Sören Nierste Platz 1; Joris Klebs Platz 2; 
Jan Richter Platz 5; Kay Richter Platz 6
Lasse Maroska war bereits für die Bezirks-
rangliste qualifiziert

AK Jungen 11
Jaro Lüddecke Platz 1 

AK Mädchen 11
Alina Lindloff war bereits für die Bezirks-
rangliste qualifiziert.

Kreis-Kader

Im letzten Jahr wurde unter der Leitung 
von Axel Meyer (MTV Barum) ein Kader-
projekt durchgeführt.

Aus unserer Nachwuchsabteilung waren 
acht Kinder und einem Trainer dabei. Das 
Trainingsprogramm war sehr abwechs-
lungsreich, gut strukturiert und fand 
nicht nur am Tisch statt. Zudem war mit 
vier Trainern und maximal 18 Spielerin-
nen/Spielern immer eine sehr gute Trai-
ner-Spieler-Quote gegeben.

Bereichert wurden das Kader-Jahr durch 
Besuche von Jugendnationalspieler Vin-
cent Senkbeil aus Wieren, Senioren-Dop-
pel-Europameister und Aufschlagtrainer 
Stephan Bertram und ein Abschlusstrai-
ning in der Contra-TT-World in Hamburg.
   
Vier Bienenbüttler Kinder dürften zudem 
an einem gemeinsamen Kadertraining mit 

Tischtennis
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dem Harburger Kreiskader 
teilnehmen, wo bei einem in-
teressanten Kick-Box-Exkurs 
mit dem Norddeutschen Meis-
ter einige Gemeinsamkeiten 
mit dem Tischtennis-Sport 
festgestellt wurden.
 
Das Kaderprojekt wird im 
nächsten Jahr fortgesetzt. 
Wir werden zunächst mit fünf 
Spielerinnen/Spielern und ei-
nem Trainer vertreten sein 
und hoffentlich wieder gut 
und mit Spaß trainieren kön-
nen.

Wir be�ocken
      Deine Shirts
   und Trikots!

K O M M U N I K A T I O N
Agentur für Gestaltung & Medien

Ebstorfer Straße 8a · 29553 Bienenbüttel · www.graphx-kommunikation.de

BEFLOCKUNGWERBETECHNIKINTERNETGESTALTUNGKONZEPTION

Tischtennis

Jaro ambitioniert beim Kader

Kick-Boxen Kader



VGH Vertretung Michael Skeisgerski e.K.
Bahnhofstr. 11

29553 Bienenbüttel

Tel. 05823 8207 Fax 05823 8209

www.vgh.de/michael.skeisgerski

michael.skeisgerski@vgh.de
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Wieder eine starke Leistung!

Kurz vor den Sommerferien  in  der Wo-
che vom 17. bis 21. Juni 2019 galt es für die 
Schülerinnen und Schüler der Grundschule 
Bienenbüttel der Klassen 2, 3 und 4 die Be-
dingungen des Deutschen Sportabzeichen 
in den 4 Disziplinen Ausdauer, Schnelligkeit, 
Kraft und Koordinationen zu meistern.

Die Schülerinnen/Schüler absolvierten am 
Vormittag bei gutem, sonnigem Wetter 
folgende Disziplinen, 800 m Lauf, 30 bzw. 
50 m Sprint, Zonenweitsprung bzw. Weit-

Grundschüler Bienenbüttel legen das DOSB-
Sportabzeichen ab

Sportabzeichen

sprung, sowie in Schlagball bzw. Wurfball-
Weitwurf. Weiterhin wird ein Nachweis der 
Schwimmfertigkeit benötigt. Leider müs-
sen wir feststellen das es an diesem Nach-
weis scheitert, in dieser Altersklasse wären 
lediglich 50 m ohne Zeitlimit zu schwim-
men. Die anderen Leistungen sind mit sehr 
guten Ergebnissen erfolgreich geleistet 
worden. Letztendlich haben ca. 160 Schü-
lerinnen und Schüler an diesen Leistungen 
daran teilgenommen, die Auswertungen 
für das Sportabzeichen laufen noch, wir 
warten auf die auszustellenden Urkunden 
vom Kreissportbund. Wir hoffen, dass wir 

diese noch vor den Som-
merferien erhalten und and 
die Schülerinnen und Schü-
ler verteilen können.

Wir bedanken uns noch-
mals bei der Grundschule 
Bienenbüttel, die uns mit 
der Schulleiterin, den Klas-
senlehrinnen, Schulsekretä-
rin und den pädagogischen 
Mitarbeiterinnen wie jedes 
Jahr wieder unterstützen 
und dieses Sportereignis er-
möglicht haben, wir hoffen 
das wir das nächste Jahr 
diese Veranstaltung wie-
derholen können. Weiterhin 
geht der Dank an die TSV 
Prüfer Bernd Jaeckel, Mi-
chael Skeisgerski, Petra Ro-
senthal, Heike Quentin, Julia 
Prang und Susanne Andree.

Die Altersvorsorge  

     für Ausgeschlafene

Staatliche Förderung schon ab 5 Euro Monatsbeitrag

Tschüss Kopfkissen – jetzt wird geriestert.
Continentale RiesterRente Invest Garant

Generalagentur 
Herbert Mustermann
Musterstraße 10, 12345 Musterstadt
Tel. 0123 123456
Email/www

Jetzt Infomaterial anfordern

rk
33

88
9-

73
03

17
4

Bei Abschluss unseres Zahnergänzungs-Tarifs CEZP und  
Annahme des Antrags durch die Continentale freuen wir uns, 
Ihnen eine neue elektrische Zahnbürste zu überreichen.

Polieren Sie Ihren gesetzlichen Zahnschutz auf!
 Bis zu 90 % Erstattung für Zahnersatz
 80 Euro für professionelle Zahnreinigung pro Kalenderjahr
 Bis zu 100 % Erstattung für wichtige Zahnbehandlungen

Wir helfen Ihnen, Ihre Zähne zu erhalten.

Geschäftsstelle
Andreas Howe e.K.
Gaußstr. 14, 21335 Lüneburg 
Tel. 04131 731033
info.howe@continentale.de

Für Ihr strahlendes Lächeln:
ProfiVorsorge für gesetzlich Versicherte

Herbst-Aktion „elektrische Zahnbürste“ 
vom 15.11. - 15.12.2018
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Die Sportabzeichen Abnahme vom TSV 
Bienenbüttel ist voll im Gange, viele Teil-
nehmer haben bereits die ersten Abnah-
metermine genutzt, einige müssen noch 
einzelne Disziplinen aus den 4 Disziplinen 
Ausdauer, Schnelligkeit, Kraft und Koordi-
nation für das Deutsche Sportabzeichen 
ablegen.

Weiterhin haben die Erwachsenen bereits 
den Nachweis der Schwimmfähigkeit er-
bracht, dieses konnte auch am 29. Und 
30. Juni im Waldschwimmbad bei dem 24 
Stunden Schwimmen erledigt werden. 
Hier gilt der Dank an die guten Seelen 
des Waldbades Holger Ratajczak und Jens 
Weissmann.

Sportabzeichenabnahme 2019

Für das Familiensportabzeichen werden 3 
Personen aus zwei Generationen einer Fa-
milie benötigt (Eltern, Kind/er, Elternteil, 
Großelternteil und Kind/er).
Weitere Termine zum ablegen des Deut-
schen Sportabzeichens sind:

•	 Do.	 15.08.2019	 18:30 - 20:00 Uhr
•	 Sa.	 17.08.2019	 15:00 - 16:30 Uhr
•	 Di. 	 20.08.2019	 18:30 - 20:00 Uhr
•	 So.	 01.09.2019	 10:00 - 11:30 Uhr
•	 Di.	 17.09.2019	 18:30 - 20:00 Uhr
•	 Do.	 15.10.2019	 18:30 - 20:00 Uhr

Die Übergabe der Urkunden wird dieses 
Jahr wieder bei einer kleinen Feier mit 
Kaffee und Kuchen voraussichtlich am 10. 
November 2019 statt finden.

Sportabzeichen
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Turnen

Warum Barfußlaufen gesund ist

Wer erinnert sich nicht gerne an seine 
Kindheit und die warmen Sommertage. 
Als Kind waren Schuhe im Sommer nur 
hinderlich. Man konnte nicht am Wasser 
spielen und am Strand waren die Schuhe 
immer mit Sand gefüllt. Da gab es doch 
nichts Schöneres als einfach barfuß zu 
laufen. Da machte es auch nichts, dass es 
mal kurze Stücke über heißen Teer oder 
unebenen und spitzen Schotter ging. 
Schuhe an und wieder ausziehen war viel 
zu kompliziert. So war das in der Kindheit.

Doch später als Erwachsener läuft man 
nicht mehr barfuß, da gibt es dann für 
jeden Zweck die richtigen Schuhe. Sport- 
und Fußballschuhe für Hallen und Rasen, 
Slipper und Sandahlen für die warmen 
Sommertage und natürlich Stabilschuhe 
mit allen möglichen Einlagen gegen Ge-
lenkserkrankungen, die sich im Laufe des 

Lebens eingestellt haben. Die Füße ver-
gessen das Freiheitsgefühl, dass sie frü-
her genießen durften. Sie werden durch 
Schuhe und Einlagen geformt und die 
Möglichkeiten der Reizaufnahme mit der 
Fußsohle und vor allem die Beweglichkeit 
der Füße verkümmern.

Genau hier setzt die 'Sommer-Reha' des 
TSV Bienenbüttel an. Die Teilnehmer brin-
gen ihren Füßen wieder bei, was sie ei-
gentlich leisten können. Barfuß durch das 

Gras laufen, den Sand zwischen den Zehen 
spüren und auch mal auf einer federn-
den Tartanbahn zu hüpfen führt zu einem 
ganz neuen Lebensgefühl. Nicht nur dass 
man sich an seine Kindheit erinnert fühlt, 
nein vor allem zu spüren, was die Füße ei-
gentlich leisten können, wenn sie nicht in 
irgendwelchen Schuhen eingesperrt sind 
ist eine der wesentlichen Erkenntnisse al-
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Turnen

ler Teilnehmer. Hightechsohlen und Spezi-
aleinlagen übernehmen heute viele Dämp-
fungs- und Stabilisierungsfunktionen, für 
die eigentlich ein kompliziertes Netzwerk 
aus Knochen, Muskeln und Sehnen in den 
Füßen geschaffen wurden. Und wie das 
immer so ist mit unserem Bewegungsap-
parat, was nicht trainiert wird, verküm-
mert mit der Zeit und das leider mit dem 
Alter immer schneller. Das gilt eben auch 
für unsere Füße, die eigentlich die wich-
tigsten Stabilisatoren des gesamten Kör-
pers sind.

Viele Erkrankungen des Bewegungsap-
parates, wie zum Beispiel Knie-, Rücken- 
oder Hüftschäden, beruhen auf fehlen-
de oder falsche Funktionen in den Füßen 
oder Fußgelenken. Barfußtrainingseinhei-
ten gehören daher inzwischen auch für 
jeden Spitzenläufer zum Grundtrainings-
programm und selbst die Langstrecken-
rennen werden nur noch mit sogenann-
ten Lightweigth Schuhen bestritten, die 
eine minimale Stabil- und Dämpfungsfunk-
tion haben.

Auch wenn der Anfang schwer ist und die 
Füße auf die neue Freiheit empfindlich re-
agieren ist der Erfolg schon nach weni-
gen Einheiten erkennbar. Muskelkater und 
die eine oder andere kleine Schürfwunde 
stehen oft am Anfang. Wobei letzteres si-
cherlich auch einer inzwischen übertriebe-
nen Fußpflege zu verdanken ist, in der je-
des kleine Stück Hornhaut entfernt wird, 
obwohl diese auch dem Schutz des Fußes 
dient.

Aber nach dieser Eingewöhnungsphase 
wird man schnell feststellen, dass nicht 
nur die Beweglichkeit der Füße besser ge-
worden ist, sondern der gesamte Körper 
durch die neue Kraft im Fuß wesentlich 
besser abgefangen und natürlich in der 
Bewegung durch die Füße gedämpft wird.

Dieses Training war und ist auch in die-
sem Sommer wieder Teil des Rehasports 
im TSV und zeigt, dass man mit einfachen 
Mitteln oft eine höhere Lebensqualität er-
zielen kann, als mit technischen Hightech-
schuhen und Einlagen oder Bandagen.
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Während der Jahreshauptversammlung 
der Bouleabteilung am 17.01.2019 im Ver-
einsheim wurden die Vereinsmeister 2018 
mit einer Urkunde und einer Plakette ge-
ehrt. Ausgezeichnet wurden unter ande-
ren Gisela Frischmuth und Ulf Maly als  Sie-
ger in der Disziplin Doublette. 

Nach dem Bericht über das Boulejahr 
2018 und der Vorausschau auf das Jahr 
2019 wurde in geselliger Runde Kaffee 
getrunken und sich allgemein über das 
Boulespielen auf dem TSV Gelände aus-
getauscht. Leider mussten wir wieder-
um feststellen, dass unsere Bouleplätze 
weiterhin als Bolz- bzw. Spielplätze miss-
braucht werden, der Appell im letzten TSV 
Magazin hat nichts bewirkt. Dankbar sind 

wir dem Verein, dass zur Zeit die Ränder 
der Plätze gemäht werden, allerdings nur 
sporadisch, aber immerhin ein Anfang.

Aus der Mitte der Versammlung wurde die 
Frage aufgeworfen: Wieso ist es eigent-
lich nicht möglich, den Fahrern der Rasen-
mäher durch die Vereinsspitze anzuwei-
sen, die Rändern der Bouleplätze mit zu 
mähen? Zum Entladen des Mähgutes fah-
ren die Mäher doch unmittelbar an den 
Plätzen vorbei.
Wie im letzten Jahr starteten  wir mit ei-
nem opulenten Frühstücksbuffet in das 
Boulejahr 2019. Am 14.03.2019 konnte 
Ulf Maly zwei neue Boulespieler begrüßen. 
Wegen des unbeständigen Wetters be-
gann der Spielbetrieb erst Anfang Mai. 

Fünfter Boulevergleich mit Bevenser 
Boulefreunde

Boule
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Der erste Höhepunkt der Saison war das 
Aufeinandertreffen mit den Boulefreun-
den Bevensen. Bereits zum fünften Mal 
trugen wir dieses Boule- Turnier aus. Am 
19. Mai 2019 trafen sich 30 Boulefreunde 
in Bad Bevensen. Gespielt wurde in Dreier-

formationen, der so 
genannten Triplet-
te. Gewonnen haben 
diesmal die Bevenser. 

Nach der Siegereh-
rung und der Über-
gabe der Gastge-
schenke haben wir 
uns in gemütlicher 
Runde ausgiebig ge-
stärkt und uns da-
rauf verständigt, 
dass wir uns im Jahr 
2020 in Bienenbüttel 
wieder aufeinander 
treffen.

Für Interessierte:
Die Boulefreunde treffen sich immer
donnerstags um 14.30 Uhr. 

Boule
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Mariniertes Gemüse (kalt)

Zutaten (für 4 Personen):

500 g	 Champignons
250 g	 Zucchini
500 g	 Paprika (rot, grün, gelb)
200 g	 Schalotten
2	 Knoblauchzehen
200 g	 schwarze Oliven
	 Salz
	 Pfeffer
100 ml	 Olivenöl
100 ml	 Balsamico

Zubereitung:

Gemüse waschen,
Champignons vierteln,
Zucchini in Stifte schneiden, 
Paprika achteln,
Schalotten schälen.

Olivenöl erhitzen,
Champignons anbraten,
Schalotten, Paprika und 
Zucchini zugeben,
salzen und pfeffern.

10 Minuten braten lassen, 
Knoblauch und Oliven dazugeben 
mit Balsamico ablöschen,

Gemüse dann im Öl-Balsamico-Gemisch 
erkalten lassen und anrichten.

IMPRESSUM
Herausgeber:
TSV Bienenbüttel

Gestaltung/Satz:
GraphX Kommunikation St. Rensing
www.graphx-kommunikation.de

Druck:
FIND Druck- & Medienwerkstatt GmbH
www.find-druckmedien.de 

Auflage: 1.000 Exemplare

Redaktionsschluß:
Stand bei Drucklegung noch nicht fest

Anzeigen u. redakt. Beiträge an:
Andreas Howe · Telefon 05823 6318
andreas.howe@tsv-bienenbuettel.de

Guten Appetit

wünscht Uschi Meyer

Intern
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Sportarten/Ansprechpartner
Boulen
Ulf Maly
Telefon 05823 17 79.

Bauchtanz:
Tanja Rose,
Telefon: 05823 8393

Fußball Herren
Andreas Blümke,
Telefon: 05823 8167

Gesundheitssport
Kirsten Brunn,
Telefon: 05823 6332

Gymnastik/Turnen
Julia Prang,
Telefon: 0175 2065632

Handball
Axel Möller,
Telefon: 0171 336 8319

Kanusport
Oliver Homann-Stahl
Telefon: 05823 955339

Karate
Christoph Meinert,
Telefon: 05823 6398

Kurse Fitness und Gesundheitssport
Julia Prang,
Telefon: 0175 2065632

Lauftreff
Mario Manske
E-Mail: lauftreff@tsv-bienenbuettel.de

Leichtathletik
Gerhard Fachmann,
Telefon: 05823 954728

Schach
Andreas Vick,
Telefon: 05823 6094

Sportabzeichen
Petra und Dirk Rosenthal
Telefon: 05823 276 94 74

Tischtennis
Hermann Alps,
Telefon: 05823 952114

Wandern
Werner Simon,
Telefon: 05823 7722

Anschrift TSV
Ihre Ansprechpartnerin in der 
TSV-Geschäftsstelle ist 
Frau Heike Quentin

Öffnungszeiten:
Donnerstags: 9:00 bis 12:00 Uhr
Telefon: 05823 - 954330
E-Mail: 
geschaeftsstelle@tsv-bienenbuettel.de

Sportanlage:
Platzwart:
Bastian Blümke,
Tel. 0151 2231 6328
Hausmeister: Hermann Kommert
Tel. 05823 1307
Bewirtschaftung: Ina Obst 
Tel. 05823 339

Intern





Wittinger hat lange Tradition

Die Privatbrauerei Wittingen kann auf eine über 500jährige Tradition  
zurückblicken. Dieser Tradition fühlen sich die beiden Brüder Christian 
und Axel Schulz-Hausbrandt verpflichtet und führen die seit 1429 ver-
briefte Brautradition ihrer Vorfahren eindrucksvoll fort.
Die Geschichte der Brauerei begründet auch die starke Verbundenheit mit 
der Region und so wird bei der Auswahl der Rohstoffe besonderer Wert 
auf Regionalität gelegt.
Zu dem unverwechselbarem Geschmack des Bieres trägt nicht nur das  
naturbelassene Brauwasser aus dem eigenen Tiefbrunnen der Brauerei 
bei, sondern auch der ausgesuchte Hopfen aus der Hallertau und beste 
Malze regionaler Mälzereien.

Wittinger_AnzeigeDINA5.indd   1 24.03.16   09:35
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Intern

Informationspflichten nach Artikel 13 und 14 DSGVO
Nach Artikel 13 und 14 EU-DSGVO hat der Verantwortliche einer betroffenen Person, deren Daten er verarbeitet, die in den
Artikeln genannten Informationen bereit zu stellen. Dieser Informationspflicht kommt dieses Merkblatt nach.

1.	 Namen und Kontaktdaten des Verantwortlichen sowie gegebenenfalls seiner Vertreter:
	 Turn- und Sportverein Bienenbüttel und Umgebung von 1911 e.V., Niendorfer Str. 15, 29553 Bienenbüttel
	 gesetzlich vertreten durch den Vorstand nach § 26 BGB
	 Andreas Howe, Elsternweg 17 · 29553 Bienenbüttel, E-Mail: andreas.howe@tsv-bienenbuettel.de

3.	 Zwecke, für die personenbezogenen Daten verarbeitet werden:
	 •	 Die personenbezogenen Daten werden für die Durchführung des Mitgliedschaftsverhältnisses verarbeitet (z.B. Einladung 
		  zu Versammlungen, Beitragseinzug, Organisation des Sportbetriebes).
	 •	 Ferner werden personenbezogene Daten zur Teilnahme am Wettkampf-, Turnier- und Spielbetrieb der Landesfachverbände an 
		  diese weitergeleitet.
	 •	 Darüber hinaus werden personenbezogene Daten im Zusammenhang mit sportlichen Ereignissen einschließlich der 
		  Berichterstattung hierüber auf der Internetseite des Vereins, in Auftritten des Vereins in Sozialen Medien sowie auf 
		  Seiten der Fachverbände veröffentlicht und an lokale, regionale und überregionale Printmedien übermittelt.

4.	 Rechtsgrundlagen, auf Grund derer die Verarbeitung erfolgt:
	 •	 Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten erfolgt in der Regel aufgrund der Erforderlichkeit zur Erfüllung eines 
		  Vertrages gemäß Artikel 6 Abs. 1 lit. b) DSGVO. Bei den Vertragsverhältnissen handelt es sich in erster Linie um das 
		  Mitgliedschafts-verhältnis im Verein und um die Teilnahme am Spielbetrieb der Fachverbände.
	 •	 Werden personenbezogene Daten erhoben, ohne dass die Verarbeitung zur Erfüllung des Vertrages erforderlich ist, 
		  erfolgt die Verarbeitung aufgrund einer Einwilligung nach Artikel 6 Abs. 1 lit. a) i.V.m. Artikel 7 DSGVO.
	 •	 Die Veröffentlichung personenbezogener Daten im Internet oder in lokalen, regionalen oder überregionalen Printmedien 
		  erfolgt zur Wahrung berechtigter Interessen des Vereins (vgl. Artikel 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO). Das berechtigte Interesse des 
		  Vereins besteht in der Information der Öffentlichkeit durch Berichtserstattung über die Aktivitäten des Vereins. In
		  diesem Rahmen werden personenbezogene Daten einschließlich von Bildern der Teilnehmer zum Beispiel im Rahmen der
		  Berichterstattung über sportliche Ereignisse des Vereins veröffentlicht.

5.	 Die Empfänger oder Kategorien von Empfängern der personenbezogenen Daten:
	 •	 Personenbezogene Daten der Mitglieder, die am Spiel- und Wettkampfbetrieb der Landesfachverbände teilnehmen, 
		  werden zum Erwerb einer Lizenz, einer Wertungskarte, eines Spielerpasses oder sonstiger Teilnahmeberechtigung an den
		  jeweiligen Landesfachverband weitergegeben.
	 •	 Die Daten der Bankverbindung der Mitglieder werden zum Zwecke des Beitragseinzugs an die Bankinstitute Sparkasse Uelzen 
		  und Volksbank Bienenbüttel weitergeleitet.

6.	 Die Dauer, für die die personenbezogenen Daten gespeichert werden oder, falls dies nicht möglich ist, die Kriterien für die Festle-
gung der Dauer:

	 •	 Die personenbezogenen Daten werden für die Dauer der Mitgliedschaft gespeichert.
		  Mit Beendigung der Mitgliedschaft werden die Datenkategorien gemäß den gesetzlichen Aufbewahrungsfristen weitere 
		  zehn Jahre vorgehalten und dann gelöscht. In der Zeit zwischen Beendigung der Mitgliedschaft und der Löschung wird 
		  die Verarbeitung dieser Daten eingeschränkt.
	 •	 Bestimmte Datenkategorien werden zum Zweck der Vereinschronik im Vereinsarchiv gespeichert. Hierbei handelt es sich 
		  um die Kategorien Vorname, Nachname, Zugehörigkeit zu einer Mannschaft, besondere sportliche Erfolge oder
		  Ereignisse, an denen die betroffene Person mitgewirkt hat. Der Speicherung liegt ein berechtigtes Interesse des Vereins 
		  an der zeitgeschichtlichen Dokumentation von sportlichen Ereignissen und Erfolgen und der jeweiligen Zusammen-
		  setzung der Mannschaften zugrunde.
	 •	 Alle Daten der übrigen Kategorien (z.B. Bankdaten, Anschrift, Kontaktdaten) werden mit Beendigung der Mitgliedschaft gelöscht.

7.	 Der betroffenen Person stehen unter den in den Artikeln jeweils genannten Voraussetzungen die nachfolgenden Rechte zu:
	 •	 das Recht auf Auskunft nach Artikel 15 DSGVO,
	 •	 das Recht auf Berichtigung nach Artikel 16 DSGVO,
	 •	 das Recht auf Löschung nach Artikel 17 DSGVO,
	 •	 das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung nach Artikel 18 DSGVO,
	 •	 das Recht auf Datenübertragbarkeit nach Artikel 20 DSGVO,
	 •	 das Widerspruchsrecht nach Artikel 21 DSGVO,
	 •	 das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde nach Artikel 77 DSGVO
	 •	 das Recht, eine erteilte Einwilligung jederzeit widerrufen zu können, ohne dass die Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung 

bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung hierdurch berührt wird.

8.	 Die Quelle, aus der die personenbezogenen Daten stammen:
	 Die personenbezogenen Daten werden grundsätzlich im Rahmen des Erwerbs der Mitgliedschaft erhoben.

Ende der Informationspflicht



TSV Bienenbüttel und Umgebung von 1911 e.V. 

Bankverbindungen: Stand: 18.10.2015
Sparkasse Uelzen / Lüchow – Dannenberg IBAN: DE41 2585 0110 0002 0093 63 BIC: NOLA  DE 21 UEL 
Volksbank Uelzen-Salzwedel eG IBAN: DE23 2586 2292 0203 0004 00 BIC: GENO DE F1 EUB 

Anschrift: Niendorfer Straße 15 Geschäftszeiten: Do. 9.00 – 12.00 Uhr 29553 Bienenbüttel  e-Mail: geschaeftsstelle@tsv-bienenbuettel.de www.tsv-bienenbuettel.de

 Neuanmeldung 
 Zusatzmeldung 
 Datenänderung 
 Ummeldung

von Abteilung: _____________________   
__________________________ ______________________  ___________________ 
(Name) (Vorname) (Geburtsdatum) 

_________________________________________  ______________________________ 
(Straße , Hausnummer) (E – Mail) 

 _________________________________ - _______________________________
(PLZ) (Ort)      (Ortsteil) 

Familienangehörige, die bereits Mitglied im TSV sind: __________________________________________________________________ 
Bitte wählen Sie Ihre Sportart für die jeweilige Neuanmeldung, Zusatzmeldung bzw. Ummeldung aus: 

 Fußball  Handball  Volleyball  Karate   Leichtathletik  Walking / Nordic Walking  Kinderturnen 
 Tischtennis  Wandern  Schach   Lauftreff  Jazz- / Powergymnastik 
 Frauen- / Männerturnen / Gesundheitssport  ____________________________________________________________________ 
 Ich möchte förderndes Mitglied werden. 

Über die Beitragssätze (2. Seite) bin ich informiert, insbesondere darüber, dass mein Eintritt nur möglich ist, wenn das unten aufgeführte SEPA-
Lastschrift-Mandat zur Abbuchung des Jahresbeitrages (ab 2009 vierteljährlich) erteilt wird. Ebenso nehme ich zur Kenntnis, dass 
Vereinsaustritte nur schriftlich unter Einhaltung einer Kündigungsfrist von einem Monat zum Schluss eines Kalendervierteljahres möglich sind. 
Ich war schon einmal Mitglied im TSV Bienenbüttel,  (wenn ja): von ____________ bis ______________ 

____________________________ ____________________________ 
(Ort, Datum) (Unterschrift, bei minderjährigen der/des  

  Erziehungsberechtigte(n)) 

SEPA-Lastschrift-Mandat          Gläubiger-Identifikationsnummer: DE 00 XX 12345678910 

Mandatsreferenz: ____________________________ (wird vom TSV Bienenbüttel e.V. eingetragen) 

Ich ermächtige den TSV Bienenbüttel e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom TSV Bienenbüttel e.V. 
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut 
vereinbarten Bedingungen. 

Name, Vorname des Kontoinhaber(s): _______________________________________________________ 

Straße, Hausnummer: _____________________________________________________________ 

PLZ, Ort: ______________ ______________________________________________ 

IBAN:           
BIC:         Kreditinstitut: _______________________________________

_________________________________________  ____________________________________________ 
(Ort, Datum) (Unterschrift der / des Kontoinhabers) 

Vom Verein auszufüllen! Datum - Eingang Zeichen Mitgliedsnummer 
Kassenwart 

Hier Anmeldedatum eintragen 
01. . 2017 

Ihre Mitgliedsnummer (wenn bekannt) 

01.

Die Informationspflichten des TSV Bienenbüttel nach Artikel 13 und 14 DSGVO habe ich zur Kenntnis genommen.



 

TSV Bienenbüttel und Umgebung von 1911 e.V.
                                                                               

Bankverbindungen: 
 

Sparkasse Uelzen / Lüchow – Dannenberg IBAN: DE41 2585 0110 0002 0093 63 BIC: NOLA  DE 21 UEL 
Volksbank Uelzen-Salzwedel eG IBAN: DE23 2586 2292 0203 0004 00 BIC: GENO DE F1 EUB 

 
                                                                                        Stand: 01.03.2013 

                            
 
Mitgliedsgrundbeitrag des § 5 der Beitragsordnung: 
 

1. Familienbeitrag  
 
 

Vierteijährlich 
Gültig ab 

01.01.2012 
 

1.1)  Ehepaare / Paare in häuslicher Gemeinschaft  
        

€uro 
 

180,00 
 

€uro 
 

45,00 

 
1.2)  Ehepaare/Paare mit einem Kind bis zum vollendeten       
        18. Lebensjahr         

€uro 
 

216,00 €uro 54,00 

 
1.3)  Ehepaare/Paare mit zwei und mehr Kindern bis zum 
vollendeten 18. Lebensjahr          

€uro 
 

252,00 
 

€uro 63,00 
 

 
1.4)  Ein Elternteil oder Alleinerziehende mit einem Kind bis zum 
vollendeten 18. Lebensjahr  

€uro 
 

156,00 
 

€uro 39,00 

 
1.5)  Ein Elternteil oder Alleinerziehende mit zwei und mehr 
Kindern bis zum vollendeten 18. Lebensjahr 

€uro 
 

192,00 €uro 48,00 

 
 

2. Mitglieder über 18. Jahre und fördernde Mitglieder €uro 
 

120,00 
 

€uro 30,00 
 

 
3. Mitglieder ab dem vollendeten 65. Lebensjahr, oder auf 
Antrag bei früherem Rentenbeginn, Schwerbehinderte,  und 
auch passive Mitglieder 

 
€uro 

 

 
66,00 

 
€uro 

 
16,50 

 
4. Kinder und Jugendliche bis zum vollendeten 18. 
Lebensjahr, sowie Schüler, Studenten und Auszubildende  
 
Ist kein Vollzahler (Erwachsener) im Verein Mitglied, müssen drei 
Kinder einer Familie/häuslichen Gemeinschaft Beiträge zahlen. Ab 
dem vierten Kind besteht Beitragsfreiheit. 
 

 
€uro 

 

 
72,00 

 
€uro 

 
18,00 

 

 
Geänderte Fassung vom 01.03.2013 (Beschluss Mitgliederversammlung) 

 
Abteilungsbeiträge: 
Die Abteilungsbeiträge werden von den jeweiligen Abteilungen gesondert festgesetzt und einmal jährlich durch den Kassenwart eingezogen. 
 
Erläuterungen: 
 

 Sollten zwei Familienmitglieder (z.B. Mutter / Kind oder Paare) gleichzeitig eintreten und die gleiche Sportart betreiben,  so sind bitte 
beide Namen einzutragen. 

 Sollten beide unterschiedliche Sportarten betreiben, so sind bitte zwei Aufnahmeanträge zu verwenden.  
 

Bitte geben sie diesen Antrag bei ihren Trainer / Abteilungsleiter ab, 
oder senden ihn per Post an den TSV. 



Planfi gur – Ihr Fahrplan 
zur Schlankheit

Mehr Informationen unter 
www.almased.de

Besuchen Sie uns 
auf facebook

Andere Diäten hungern den Körper aus, Almased bringt 
stattdessen den Stoff wechsel auf Touren. Resultat: schnelles und 

gesundes Abnehmen, mehr Fitness und Wohl befi nden.

Gratis in der Apotheke mitnehmen, 
oder auf www.planfi gur.de 
down loaden oder bestellen: 
Die Broschüre „planfi gur“ 
macht das Abnehmen leicht. 

Das 14-Tage-Programm enthält 
Rezepte für jeden Tag. 
Gibt‘s auch als App.

Mehr Spaß am Sport
mit Almased

Mit Rezepten zum Abnehmen

planfi gur
Wenn‘s drauf
        ankommt...

         ...einfach weil es funktioniert

Mit Rezepten zum Abnehmen
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