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Editorial

Fahrrad vermisst?

Am Schiutzen-
fest Wochenen-
de wollten eini-
ge  Jugendliche
auf dem Vereins-
gelande des TSV
Bienenbuttel be-
weisen, dass ih-
re Erziehung zum
Erwachsenen
noch nicht voll-
standig abgeschlossen ist.

Dabei spielte ein offensichtlich entwen-
deter Vorschlaghammer eine Rolle.

Hiermit begannen sie mit dem Versuch,
das Eigentum des TSV bzw. der Gemeinde
Bienenbuttel zu demolieren.

Durch ein aufmerksames Vereinsmitglied
gestort, ergriffen sie die plétzliche Flucht.
Dabei wurde dieses verwaiste Fahrrad auf
dem Sportgeldnde liegengelassen.

Wir gehen nicht davon aus, dass es sich
um eine Vereinsspende handelt. Daher
bitten wir den Besitzer, das Fahrrad (na-
tarlich unter Vorlage des Eigentumsnach-
weises) abzuholen.

Da die Jugendlichen Augenscheinlich
sportliche Grundkenntnisse besitzen (sie
liefen wohl wirklich schnell davon), méch-
ten wir auf unsere unterschiedlichsten
Sportangebote aufmerksam machen.
Informiert Euch doch einfach mal auf un-
serer Homepage. Dort ist sicher auch eine
Sportart fur Euch dabei.

Uberschuissige Energie und Aggressionen
lassen sich so wunderbar kanalisieren und
sinnvoll abbauen.

Ansonsten hoffe ich, dass Ihr, liebe Ver-
einsmitglieder, eine erholsame Ferienzeit
genieBen durftet.

Ich wunsche Euch allen Gesundheit, Zu-
friedenheit und viel Freude am Sport.

Euer Andreas Howe
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Ein guter Beginn fur die Leichtathleten des TSV

Plnktlich zur Bahneréffnung in Bad Be-
vensen traten Ulrich Helms und Bern-
hard Sawallisch Uber die 800 Meter an
und wurden Kreismeister ihrer Alters-
klasse.

Zwei Wochen spater holten sich beide
Athleten des TSV den Titel Uber 100 Me-
ter in 13,31 Sek. und in 12,24 Sek.; Ulrich
zudem den 200 Meter Titel in 27,24 Sek.
und im KugelstoB mit 9,01 Metern.

Im Diskuswurf der Manner siegte Dani-
el Bruns als Kreismeister mit der stolzen
Weite von 30,13 Metern (2Kg).

Gerhard Fachmann errang den Titel mit
geworfenen 22,61 und Ulrich mit 20,78
Metern.

Die Mannerstaffel Uber 4 mal 100 Meter
des TSV belegte den 2. Platz in der Be-
setzung Daniel, Ulrich, Gerhard und Bern-
hard in 52,19 Sek.

Beim Mehrkampf unserer Jingsten hat es
uns dieses Jahr ,schwer” erwischt.

Ob Geburtstage anstanden oder Krank-
heiten, der Termin stand unter einem
,schlechten” Stern.
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Daflr errangen aber, trotz ge-
nannter Umstande, Mattea Klip-
pe und Deborah Remien das sil-
berne Mehrkampfabzeichen,
Gerlinde Fachmann und Jost
Klippe das goldene; und Jost
sogar den Titel, womit er sich
fur den Kreisvergleich des Jah-
res in LUchow qualifiziert hat.

Am selben Tag fanden die Kreis-
meisterschaften im Hurden-
lauf ab U18 aufwarts statt.

Der AZ- Bericht vom 23.617
zeigt ein spektakuldres Bild der
Altersklassen Manner, U-20, U18.

Den Titel Uber die Hurden ge-
wannen Helga Fachmann-
Schwarz Uber die 80-Meter-
Hurden, Gerhard Fachmann
Uber die 100-Meter-Hiirden,
Sebastian und Ulrich Uber die
110-Meter-Hlirden; Ulrich sogar
Uber die 400-Meter-Hiirden in
62,85 Sek.

An dieser Stelle sei ein kleiner Vergleich
erlaubt: 15,7 Sek. auf 100 Meter im
Durchschnitt und dabei noch Uber 10
Hlrden mit 91,5 cm Hohe.

Den Héhepunkt der bisherigen Saison bil-
deten die Mehrkampfmeisterschaften
in Bad Bevensen; fur Senioren sogar als
Bezirksmeisterschaften ausgeschrieben.

Die Veranstaltung erfreute sich groBen
Zuspruches, denn es meldeten uber 40
Athleten zu diesem Wettkampf.

Das unterirdische Regenszenario an dem
Wettkampfwochenende hat zwar nicht
unbedingt zu Bestleistungen beigetragen.
Aber die Athleten waren ja schon dankbar,
wenn es zu einer technisch-anspruchsvol-
len Disziplin (z.B. Stabhochsprung.

Und auch da kam zwischendurch ein Ge-
witterguss hernieder, welcher fur einige
diese Disziplin fUr unausfuhrbar machte),
nicht nur regnete, aber auch danach ver-
steckte sich die Sonne hinter den néachs-
ten Wolken.
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FUr die neunte Disziplin, das
Speerwerfen, anderte sich
die Wettersituation nicht
wirklich, fur die abschlieBen-
den 1500 Meter war das
Wetter ziemlich egal.

Zur Siegerehrung lachte wi-
dererwarten die Sonne und
der Sportplatz dampfte.

Ulrich Helms wurde in
der Klasse U20 sowohl im
5-Kampf Kreismeister mit
2053 Punkten, als auch im 10-Kampf mit
4005 Punkten.

Hervorragend hat sich Merit Klippe ge-
schlagen, denn sie gewann inren 4-Kampf
(80-Meter-Hurden, Hochsprung, Kugel-
stoB und 100-Meter-Lauf) mit 1240 Punk-
ten.

Sportabzeichen-
abnahme 2017 f .*‘I
SPORTABZEICHENTAG: il | Il i

16.0917 von 11.00 Uhr
bis 14.00 Uhr

Samstag, 30.09.17 um 10.00 Uhr
Samstag, 211017 um 10.00 Uhr
Samstag, 041117 um 10.00 Uhr

auf dem Sportplatz Niendorfer Strake.

Bei Fragen, Anregungen und Terminen
kénnt ihr mich gerne kontaktieren:
Susanne ClauB, Tel. 05823/27 69 380
oder Mobil: 0176/38 45 68 60

oder E-Mail an: sus.claus@web.de

Den 7-kampf auf Kreisebene, also
4-kampf plus Weitsprung, Speerwurf,
800-Meter-Lauf, gewann sie Uberlegen
auf Grund ihrer 800-Meter-Zeit Uber
2:52,20 Minuten.

Im 5-Kampf der mannlichen Jugend U18
belegten unsere Jungs; Jost Klippe, Tim-
Lukas Brétzmann und Daron Remien
die Platze 4, 6 und 7.

Im 10-Kampf sogar die Platze 2, 6 und 5
wegen unserer Starken bei den HUrden
und im Stabhochsprung.

Dabei sprang auch noch der Mannschafts-
kreismeistertitel heraus.Gerhard Fach-
mann wurde in der Klasse M 50 Bezirks-
meister der Senioren mit 2336 Punkten.

Der sich dem Ende neigenden DrauBen-
Saison stehen noch die Wettkdmpfe der
Schuler in den Einzeldisziplinen am 12.8.
in Bad Bevensen an.

Die Langlaufstaffelwettbewerbe in
Suhlendorf am 25.8. und der Kreisver-
gleich in Luchow am 17.9.
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Sportlerehrung Kreissportbund

Auch dieses Jahr kdbnnen wir wieder be-
sonders stolz auf unsere Susanne Clauss
sein:

Wettbewerb

Beim Sportabzeichen
2016 fur Vereine Uber 1000 Mitglie-
der konnte Susanne den Pokal fur den 1.
Platz mitnehmen.

Da dies den Sieg im dritten Jahr hinter-
einander bedeutet, bleibt der Pokal in
Bienenbuttel.

Dieser Erfolg kommt nicht von allein...
und die Vorbereitung und DurchflUhrung
ist fur eine alleine zu viel.

Deswegen hier der Aufruf:

Es werden ganz dringend Helfer fur die
Durchfuhrung des Sportabzeichens ge-
sucht. Meldet Euch bitte bei der TSV Ge-
schaftsstelle oder direkt bei Susannel!

Besondere Ehrungen fur das 25., 30. und
35. Sportabzeichen erhielten Bernd Ja-
kel, Klaus Rahmthun und Gerhard Fach-
mann.
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Merit Klippe erhielt
die Ehrengabe des
Landkreises Uelzen in
Anerkennung hervor-
ragender Leistungen
im Sport.

#Spiter mal WissenschafHer werden.."
Mt seiner PremiumBlU Start Schiiler steht
Max auf jeden Fall unter einem guten Stern!

Die Berufsunfahigkeits-Vorsorge ab 10 Jahre

Jet=t Infomaterial anforden

- Geschiftsstelle Andreas Howe e.K.
L] _”i“ GauBstraBe 14, 21335 Liineburg CI
[ e el 04131 731033 Die(C;

andreas.howe@continentale.de Continentale
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Fusball

U18 der JSG Iimenautal Kreispokalsieger

im Landkreis Luneburg

Die 99er Mannschaft der JSG limenautal
ist zum zweiten Mal nach 2013 Kreispo-
kalsieger im Landkreis Lineburg.

Am Samstag, den 17.06. konnten sie sich
mit 3:1 Toren gegen die U18 Mannschaft
von Mechtersen/Végelsen durchsetzen.

Spielverlauf:

Zwei gleichwertig starke Gegner trafen in
Thomasburg aufeinander. Im Aushutzen
der Torchancen war die JSG Ilmenautal je-
doch effektiver. Dies machte am Ende den
entscheidenden Punkt aus.

Der Pokalsieger hat es insbesondere auch
dem Uberragenden Torhiter Niklas Mack-
now (TSV Bienenbuttel) zu verdanken, dass
der Sieg errungen werden konnte.

In mehreren 1:1 Situationen rettete er
héchst konzentriert seine Mannschafft
vor weiteren Gegentoren. Er krénte seine
Leistung dann auch noch in der 89. Minute
durch einen gehaltenen Foulelfmeter. Ein
weiterer Bienenbutteler trug einen groBen
Teil zum Erfolg bei. Nik Visscher erzielte 2
Tore, wobei er bei dem zweiten Tor sehr
sehenswert den herauseilenden Torhuter
der Gegner Uberlegt Uberlupfte.

Der Erfolg wurde durch eine starke
Mannschaftsleistung errungen und nach
dem Schlusspfiff kannte die Freude keine
CGrenzen mehr. Einen hohen Preis fur den
Sieg zahlte ein Spieler der JSG - er konnte
aufgrund einer im Spiel erlittenen Gehirn-
erschutterung nicht an seinem Abiball teil-
nehmen und musste stattdessen das Bett
haten.

Der gréBte Teil der U18 Kicker der JSG II-
menautal verabschiedet sich mit diesem
Pokalgewinn aus der Jugendabteilung und
wird in der kommenden Saison die jewei-
ligen Herrenmannschaften der Heimat-
vereine unterstutzen. Tim-Ole Gérner, Nik
Visscher und Jonas Thiem laufen dann in
Zukunft im Herrenbereich fUr den TSV Bie-
nenbuttel auf. Mit dem Team freut sich
insbesondere das Trainerteam, fUr die es
auch das letzte Spiel war.

Torfolge:

1:0 Lukas May 23. Minute
(Ilmenautal/ SV limenau)

11 Leon Mulller  45. Minute +1

2:1 Nik Visscher  50. Minute
(IImenautal/ TSV Bienenbuttel)

31 Nik Visscher 87 Minute
(IImenautal/ TSV Bienenbuttel)

Der Weg in dieses Finale fuhrte im Viertel-
finale mit einem 4:2 Sieg Uber den U19
Kreismeister des Landkreises Luneburg JSG
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Gellersen/Reppenstedt. Im Halbfinale wur- Jonas Thiem, Soéren Franz, Salam Juki Su,
de die U18 Mannschaft von Adendorf mit Julius Rust, Stephan Alves-Dias, Max Alver-
2:0 besiegt. mann, Dawud Khire und im Finale leider

verhindert Benedikt Borutta.

Fur den SV limenau:
Moritz Hauptmann, Vin-
cent Keil, Andreas Bark-
haus, Maxi Ives, Lukas
May, Luka Dittmer, Ro-
bert Buchmille und Ar-
ne Hoppner.

Trainerteam der JSG II-
menautal:

Dietmar May, Hubert
Mannschaftsfoto: Henne, Jérg Dittmer, Kevin Schildt, Pilk-
Flir den TSV Bienenbilittel: Uwe Gorner und Peter Thiem

Niklas Macknow, Ricardo Ehlers, Cedric

ZiegenfuB, Tim-Ole Gdérner, Nik Visscher,

Projekthezogene
Abfallverwertung

Burkhard Lemke e. K.

 Abfallmakler Ihr Partner fiir die Planung

Vv Technische gewerblicher Abfallentsorgung
Dienstleistungen

/' Ok/Benzinabscheider- Vom Handwerks- bis zum Industriebetrieb.
Kontrolle/Wartung

/' Fachbetrieb - .
nach WHG19 Welche Abfélle in lhrem Betrieb

 Betriebsbeauftragter fiir Abfall entsorgungspflichtig sind und wie Sie diese
Gewisser- und Immissionsschutz (ex.) Kostengiinstig entsorgen lassen konnen,

 Umwelt-Auditor erfahren Sie bei uns!

/ Gefahrengutbeauftragter
www.pau-lemke.de - burkhard.lemke@pav-lemke.de

Am Krummbach 5 - 29553 Bienenhiittel Tel. 05823 - 953 700
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VGH Girls-Cup 2017

FuBball | ?

Und wieder fand ein sportliches Highlight
in Bienenbuttel statt.

Am 20.05.2017 spielten 19 Madchen-
mannschaften in einem Sichtungstur-
nier des Niedersachsischen FuBballver-

d+ddo
O Hinrichs

FRISEUR

SALON

29553 Bienenblittel
BahnhofstraBe 22
Tel: 05823/448
Fax: 05823/7019

bandes um den Einzug zur Endrunde in
Barsinghausen.

Dieser Cup wird Niedersachsenweit an
mehreren Standorten ausgespielt und
fand nun schon zum 4. Mal in BienenbUt-
tel statt.

Bei sehr schdnem Wetter wurden Uber
180 FuBballspielerinnen, mit ihren Eltern
und Trainern auf dem Sportplatz begruBt.
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Die ehrenamtlichen Helferlnnen Ingrid und
Peter Gregor, Sabine Hedder, Angelika
Herkt, Michaela Méller und Familie Teu-
ber kimmerten sich um den Aufbau und
die Betreuung unserer Gaste.

Belegte Broétchen, Bratwurst und Pom-
mes, Kaffee und Kuchen und Matschbroét-
chen wurden angeboten und fanden reis-
senden Absatz.

Und dann ging es los. In 4 Staffeln wurde
um den Staffelsieg gespielt, um dann als
Staffelsieger Uber das Halbfinale ins End-
spiel zu kommen.

Und wie das nun mal so ist - es kann nur
einen Sieger geben.

Verdient und mit dem Applaus aller Mann-

TSVoiin

schaften wurde der TSV Bardowick ers-
ter und darf an der Endrunde in Barsing-
hausen teilnehmen.

Auch von mir nochmal Herzlichen GlUck-
wunsch.

Bei der Siegerehrung gab es fur jede Spie-
lerin eine Urkunde vom NFV und ein Ge-
schenk der VGH. Pokale fur die Mannschaf-
ten gab es naturlich auch.

Und da es wieder so gut geklappt hat, darf
der TSV Bienenbuttel auch im nachsten
Jahr das Sichtungsturnier zum VGH Girls-
Cup austragen.

Wir freuen uns sehr Uber die Zusage vom
NFV.

Michael Skeisgerski

...zcxuge.rl’\c\‘cl'e. De.l(ov\/e.“‘

éeSC/’Ien,é deen & tohnaccessoires
. die das Leéen SChoner mac hen

Mea/ow
Bahnhofstraﬁe 23, 29553 Bienenbiittel,
Telefon 05823 - 4659182, www.malou-shop.de
Offnungszeiten: Mo - Fr 9-18 Uhr Sa 9-13 Uhr

dé(éer/‘lf Ze e,éoc:)e/ Z




Klein im Preis, grof3 im Service.

Ihr groBes Plus bei der VGH ist eine
freundliche, ausfihrliche Beratung. Uns
kommt es darauf an, eine flr Sie vor-
teilhafte und langfristig zufriedenstel-
lende Versicherungslésung zu finden.
Deshalb nehmen wir uns die Zeit und
beraten Sie umfassend. Was wir lhnen
dann vorschlagen, lasst sich auch finan-
ziell gut verkraften. Denn unsere Ange-
bote gehoren in der Regel zu den giins-
tigsten der Branche. Und bei der VGH
flieBen die erwirtschafteten Uberschiis-
se liberwiegend den Kunden zu. Es gibt
also viele Griinde, die fiir die VGH spre-
chen.

VGH®

Michael Skeisgerskiex.

Versicherungsbiiro
Bahnhofstrae 11 - 29553 Bienenbittel

Tel. 05823 8207 - Mobil 0171 3855497
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.Mama, diese Hand wasch ich nie wieder!*

Was fur ein aufregender Tag flr unsere
Handball E-Jugend. Zum Abschluss der
vergangenen Saison ging es Mitte April
zusammen mit Eltern und Geschwistern
zum wiedererstarkten HSV Hamburg.

Nach einem kurzen Blick hinter die Kulis-
sen der Alsterdorfer Sporthalle und ei-
ner kurzen Generalprobe wurde es auch
schon ernst:

Vor 2.845 lautstarken Fans durften die
Kinder gemeinsam mit den Spielern des
HSV Hamburg im Rampenlicht stehen und

diese auf dem Spielfeld zu ihrem Heim-
spiel gegen Potsdam begriBen.

AnschlieBend wurden die Profis von der
Triblne aus kraftig angefeuert und beju-
belt. Mit Erfolg: am Ende setzten sich die
Hamburger in einer umkampften Partie
gegen den Tabellennachbarn aus Pots-
dam mit 38:31 durch.

Unser Torwart Luca war nach dem Spiel
noch so begeistert, dass er versicherte:
.Mama, diese Hand wasch ich nie wie-
der!”.

Handball E-Jugend beim Einlauf des HSV Hamburg
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APOTHEKE

Arztlicher Notdienst:
Liineburg

Telefon: 0180-200 00 99
Uelzen

Telefon: 0180-222 63 74

Apotheken Notruf: 22833
Uber Telefon, Handy, per SMS
oder im Internet: www.22833.mobi

Weitere Notrufe:

Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112

Krankenhaus Lineburg 04131-77-0
Krankenhaus Uelzen 0581- 83-0
Gift - Notruf Gottingen 0551-19240

Dieser Tag war ein perfekter Abschluss
fUr eine Saison, in der wir zu einem tol-
len Team zusammengewachsen sind. Zu
diesem Team gehoren nicht nur die Kin-
der und Trainer, sondern auch die Mamas
und Papas, Schwestern und Brlder sowie
Omas und Opas, die uns in jedem Spiel
von der TriblUne aus lautstark angefeuert
und unterstitzt haben. Ein groBes Danke-
schén dafur!

Doch auch am Ende dieser Saison trennen
sich die Wege. Fur viele Kinder geht es
nun in die neuformierte D-Jugend, wah-
rend wir uns auf Verstérkung von den Mi-
nis und auf eine neue, spannende Saison
ab September freuen.

Fotos: Thomas Gerber




Die Herrenmannschaft der Handballer hat
sich mit zahlreichen Neuzugédngen auf
mehreren Positionen verstdrken kénnen
und insgesamt einen breiteren Kader als
noch in der vergangenen Saison.

Von der SG Bleckede/Neetze wechsel-
ten mit Marcel Meyn, Paul Jacobs, Fe-
lix Harbsmeier und Dominic Féhls gleich
vier Spieler nach Bienenblittel.

schaft zu einer schlagfertigen Truppe mit
viel Potential!

Nach der erfolgreichen Saison 16/17 die
man als Vizemeister beendete und sen-
sationell das Halbfinale im Regionspokal
erreichte, ist das Ziel fur die neue Saison
ein Tabellenplatz im oberen Mittelfeld
und im Pokalwettbewerb soweit wie médg-
lich zu kommen.

Dazu kommen der 17-jahrige Youngs-
ter Philipp Kehl und Tibor Skretzka. Als
einziger Abgang ist Mittelmann Marten
Zaiser zu verzeichnen.

Der Teamgeist und die Motivation sind
ungebrochen und die Mischung aus Er-
fahrung und Jugend machen die Mann-




Handball

Mit dieser Unterstltzung ging nur ein
einziges Heimspiel verloren und das war
die knappe Nachspielzeitniederlage im
Pokalhalbfinale gegen die zwei Klassen
hdéher spielende SG Adendorf/Schar-
nebeck!

Wir freuen uns auf eine erfolgreiche
Saison und vor allem auf die sensati-
Am wichtigsten aber wird es sein, sich mit onell gut besuchten Heimspiele in der II-
neuem Mittelmann und den vielen Neuzu- menauhalle!

gangen einzuspielen und erfolgreich zu
sein.

Ein groBer Dank geht naturlich an unse-
re vielen Fans, die uns nicht nur bei Heim-
spielen, sondern auch bei Auswartsspie-
len lautstark unterstitzt und angefeuert
haben.

Auch ein Wachhund
braucht mal Urlaub.

Gib Einbrechern keine Chance!

Vom Fachbetrieb
fir Gebaudesicherheit.

Telefon 05823 953931 1 Tischlermeister Jens Fri 1 u. Hartmut Sch
Ebstorfer StraBe 8 - 29553 Bienenbiittel

@

tischler




Ich zeige lhnen gerne, wie Sie
Sicherheit rund um Inr Haus A
nachriisten konnen. Die gesamte Vielfalt
an Fenstern, Innentiiren, Haustiiren
und Garagentoren finden Sie in lhrem
Molders Baucentrum.
Unsere Starke: Kurze Lieferzeiten.

£
Hormann - Quahtat

die iberzeugt.

= Jetzt Ihr
vorteilspaket

nutzen:
HORMANN
Haustur
Thermo69

incl.
o AufmaB
. N\ontage
. F_ntsorg““g threr
alten Tir

_1.990€"

Fachberater Fenster Tiiren und Tore
Vitali Herzog e Tel: 0581 / 85-107

Mélders Baucentrum Uelzen GmbH DElN LEBEN. Il
e A penwoknen.oen SMolders

www.mosiders.do Baucentrum

*Angebot giiltig bis 30.09.2017
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Tischtennis

Als Volontar bei der Tischtennis
Weltmeisterschaft in Dusseldorf

Bjarne Clasen und Steffen Hedder waren dabei

stellten groBraumigen Fahrzeugen
und angepasster Arbeitskleidung
(Anzug mit Krawatte) Prasidenten
und andere Gaste zwischen Hotel,
Sportstatte und Flughafen befér-
dern musste.

Die Unterbringung war in Jugend-
herbergen und Ferienwohnungen
und fur die Verpflegung war auch
gesorgt.

Die Betreuer der TT WM

Anfang 2016 fiel Bjarne Clasen eine An-
zeige auf ,Volontare flr die Tischtennis
WM gesucht”. Gemeinsam mit Steffen
Hedder beschloss man, sich zu bewerben.

Als Jugendbetreuer beim TSV Bienen-
buttel und Bjarne als Mitglied des Kreis-
jugendausschusses hatte man gute
Argumente fUr eine erfolgreiche Bewer-
bung.

Als Februar 2017 schlieBlich die Zusage
kam, war die Freude groB.

10 Tage Tischtennis WM live erleben
und bei der Organisation einer solchen
Veranstaltung mitwirken. Wann kommt
eine solche Veranstaltung schon mal ins
eigene Land.

Es gab viele Aufgaben zu verteilen.

Von der Organisation in der Halle, beim
Spielbetrieb, im Zuschauerbereich bis hin
zum Fahrdienst, wo man mit bereit ge-

Steffen ist von dem Klima unter

den Tischtennisspielern begeistert.
JWir konnten téglich mit den Spielern ge-
meinsam speisen.

Du sitzt am Tisch und auf einmal setzt
sich J6érg Rosskopf neben Dir und fangt
ein Gesprach mit dir an. Das hat mich to-
tal Uberrascht”.

Auch wenn es taglich einen Arbeitsplan
gab, war immer Zeit genug, viel vom
Tischtennis zu sehen.

Steffen Hedder und die deutsche Bron-
zemedailliengewinnerin Patricia Solja



Tischtennis

,Die Aufgaben waren sehr gut durch-
geplant, die Zeitplane wurden immer
eingehalten, es war ein klasse Ar-
beitsklima“, sind sich beide einig.

JWir waren neu dabei und wurden
sehr schnell ins Geschehen eingebun-
den. Man hat sich untereinander un-
terstutzt und alle waren super nett”.

Und dann gab es ja auch noch Tisch-
tennis zu sehen. Die besten der Welt
waren alle dabei. Allen voran die chi-
nesischen Weltklassespieler. In Chi-
na ist Tischtennis Volkssport Num-
mer ‘. Ein Timo Boll ist in China noch
viel bekannter als in Deutschland.

,Das ist manchmal Tischtennis aus einer
anderen Welt. Es gab unglaubliche Ball-
wechsel zu sehen. Mich hat besonders be-
eindruckt mit welch mentaler Einstellung
in der Weltspitze gespielt wird.

Bjarne Clasen und Timo Boll

Steffen Hedder und Weltmeister Ma Long

Ich erinnere mich an einen 3:10 Ruck-
stand, der noch in einen 12:10 Sieg ge-
dreht wurde”, ist Steffen beeindruckt.

,Es hat und total viel SpaB gemacht, die
Stimmung war Uberwaltigend und wir
wlrden den Job auf jeden Fall weiter-
empfehlen. Betreuer und Spieler haben
uns gefragt ob wir wieder dabei sind.

Im November sind die German Open in
Magdeburg”, ist Bjarne begeistert. Stef-
fen hat es ebenfalls total cool.

.Die Arbeit kann nicht unbedingt als hart
angesehen werden und schlieslich gab es
auch noch ein kleines Taschengeld ...

Spielszene Vorrunde
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® Spielsachen

® Kinderbucher

® Babyartikel

Bahnhofstral3e 12,29553 Bienenbuttel, Tel. 05823-954510
Offnungszeiten: Mo - Fr 9-18 Uhr & Sa 9-13 Uhr

Berihmt werden ist schon mein Traam..."
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—
Die Berufsunfahigkeits-Vorsorge ab 10 Jahre
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5. Dan im Wado Ryu- Karate fur
Trainer vom TSV Bienenbuttel

Feierlich bekamen Christoph Meinert
und sein Trainingspartner Henning Ber-
kenbusch (VfL LUneburg Osaka Karate)
am Samstagabend den 24.617 beim 29.
Wado-Ryu-Karate-Sommerlager in Bie-
nenbUttel vor 200 Zuschauern ihre Ur-
kunden Uberreicht.

FUr den Trainer des TSV Bienenbuttel
war dies ein emotionaler Moment, denn
es gab zur feierlichen Ubergabe der Ur-
kunden Vorfihrungen und bewegende
Worte der GroBmeister.
FUr diesen ,Moment” hatte er sich Uber

sieben Monate mit seinem Partner vom
Vfl Lineburg auf die Prufung vorberei-
tet.

Dazu gehdrte, dass dreimal in der Woche
trainiert und Lehrgange besucht wurden,
um dann die anspruchsvolle Prifung
zum flnften Dan bei den Prufern Hein-
rich Reimer (8. Dan) und Andreas Model
(7. Dan) abzulegen.
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Und nach drei Stunden Prifung war es
geschafft; die Pruflinge Uberzeugten
nach dem vorgeschriebenen Prifungs-
programm mit |hren FuB- und Handtech-
niken, dem Partnerkumite, Traditionel-
lem Boden- und Messerkampf, der Kata
sowie einer eindrucksvollen Demonstrati-
on von Karatetechniken mit Partner.

Werbung auf den o
Punkt gebracht!  GRAPH
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Mit ihm freuen sich
auch seine Kara-
teschuler des TSV
Bienenbuttel, die
darauf stolz sind,
ab jetzt von einem
5. Dan-Trager trai-
niert werden zu
kédnnen.

und, war's das
jetzt..?”,  wurden
die Trainer im An-
schluss an die Ur-
kundenverleihung
gefragt. Naturlich
nicht! Aber die nachst héhere Prifung
zum 6. Dan darf Christoph Meinert laut
Prafungsordnung erst in sechs Jahren
ablegen.

uUnser neuer
Hausmeister...

... heiBt Harald Weidemann.

Er ist der Nachfolger von Peter Geltat,
den es aus familidren Grinden in die
Staaten zieht.

Vielen Dank lieber Peter, Du bist einfach
Spitze”

Herzlich willkommen, lieber Harald. Wir
freuen uns auf eine gute Zusammenar-
beit.

Beste GruBe
Andreas




Wenn mein Finanzpartner
an meiner Seite ist.

Wers el Ll e
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sparkasse-ue-dan.de Uelzen Liichow-Dannenberg
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Gesundes Laufen beim Lauftreff Bienenbuttel

Immer wieder sieht man Laufer auf den
StraBen und Wege unserer schdénen Hei-
matgemeinde, die dort schnell oder auch
weniger schnell ihrem Sport nachgehen.

Gleichzeitig hért man dann andere sagen:
LEigentlich wurde ich auch gerne Laufen,
aber ...

Seit meiner Verletzung beim ... soll ich
nicht mehr Laufen

Hab ich schon versucht, ich komme
aber immer gleich aus der Puste

Ich habe Vorerkrankungen, mit de-
nen man besser nicht lauft

Ich habe jedes Mal nach dem Laufen
Schmerzen am Knie (HUfte, FuB,...)

Also die grundsatzliche Frage ist: ,Ist Lau-
fen eigentlich fur jeden gesund?”

Es ist keine Uberraschung, wenn man die-
se Frage grundsatzlich mit ja beantwor-
ten kann. Solange man gehen kann, ist
Laufen nicht ungesund.

Gehen ist eben nichts anderes als verlang-
samtes Laufen. Aber genau darin liegt das

groste aller Motivationsprobleme flrs
Laufen.

Uberall wird einem gesagt, dass Laufen
gesund ist.

Wenn man dann aber das erste Mal
lduft stellt man fest, es strengt an,
man hat vielleicht sogar Atemproble-
me und vor allem Muskeln und Gelenke
schmerzen, meistens auch noch an den
Tagen danach. Vom Muskelkater ganz
ZU schweigen.

Vom Gefuhl her muss es daher doch eher
schéadlich fur den Kérper sein.

Es macht also Sinn sich einmal anzuschau-
en, wie Laufen wirkt und wie man damit
umgeht, damit Laufen auch ,gefuhlt’ ge-
sund ist und auch SpaB macht.

Atmung und Herz-Kreislaufsystem
beim Laufen

Zunachst einmal das Atmen. Dies macht
bei den ersten Laufen die gréBten Prob-
leme.

Jeder der loslauft stellt erstmal fest, dass
er schnell zu wenig Luft hat und an reden
wahrend des Laufens ist gar nicht zu den-
ken.

Nach ein paar hundert Metern ist dann
Schluss und die klare Erkenntnis: ,Laufen
ist nichts fur mich”

Dabei gibt es zwei ganz einfache Tricks
die hier helfen. Zunachst muss man sich,
genau wie fUr jeden anderen Sport auch,
warm machen.
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Das heiBt das Kreislaufsystem auf Be-
triebstemperatur bringen. Das geht beim
Laufen sehr einfach.

Man fangt langsam an und geht erstmal
ein wenig bevor man dann vielleicht in ei-
nen lockeren Trab verfallt.

Je nach geplanter Lauflange sollte diese
Phase mindestens 5 — 10 Minuten in An-
spruch nehmen. Erst dann kann man sich
langsam steigern.

Der zweite Trick ist die Schnelligkeit
wahrend des Laufens.

Den groBten Effekt fur die Gesundheit
erreicht man, wenn man wéahrend des
Laufens nicht mehr als 70% seiner maxi-
malen Herzfrequenz erreicht.

Nun hat nicht jeder eine Pulsuhr dabei um
die Herzfrequenz zu messen. Dass man
sich in diesem gesunden Pulsbereich be-
findet, lasst sich sehr einfach daran er-
kennen, dass man noch in der Lage ist frei
Zu sprechen.

Solange man also noch frei sprechen
kann, ist es auch relativ angenehm zu
laufen. Sollte man das nur dadurch errei-
chen, dass man geht, dann ist eben erst
einmal gehen angesagt.

Man sollte dann auch nicht von einer Geh-
pause sprechen, sondern eben nur von
langsamen Laufen.

Aus langsamen Laufen wird dann auto-
matisch schnelleres Traben je mehr und
je besser Herz und Kreislauf trainiert sind.
Der Nebeneffekt eines Trainings des
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Herz-Kreislaufsystems ist, dass der Ruhe-
puls herunter geht, somit das Herz weni-
ger schlagen muss und damit wesentlich
entlastet wird und damit per se eine lan-
gere Lebensdauer hat.

Training von Muskeln-, Faszien und
Gelenke

Neben Herz und Kreislauf mussen aber
auch Muskeln, Knochen und vor allem
Faszien und Sehnen erst fur das Laufen
trainiert werden.

Wahrend man beim Herz- Kreislaufsystem
erste Trainingserfolge schnell merkt, ist
dies fur Muskeln, Knochen und vor allem
Sehnen ein wesentlich langerer Prozess.

Und nur wenn diese auch entsprechend
entwickelt sind, wird man nach dem Lau-
fen keine Schmerzen haben bzw. keinen
Muskelkater.

Alle Trainingsformate, die einen Marathon
von 0 auf 100 in 6 Monaten versprechen,
sind daher aus Gesundheitssicht tatsach-
lich Uberhaupt nicht zu empfehlen.

Nach einem kontinuierlichen Training Uber
ein Jahr sollte es allerdings mdglich sein,
ohne Schmerzen und gréBere Anstren-
gungen einen 5 oder je nach Sportlichkeit
sogar 10 km Volkslauf zu bewéltigen.

Laufen mit Ubergewicht

Viele, die an Laufen denken verbinden dies
natdrlich auch mit Abnehmen.

Man geht also mit Ubergewicht auf die
Laufstrecke, was per se naturlich unge-
sund fur den Knochenbau ist.
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Hier qgilt es ebenfalls langsam anfangen,
mit ausgedehnten Wandertouren oder
auch schnelleren Walkingabschnitten.

Besonders gut ist dazu Ubrigens die Um-
gebung von Bienenbuttel geeignet.

Durch die ausgedehnten weichen Wald-
und auch Sandwege bietet sich fur den
angehenden Laufer ein gelenkschonen-
der Untergrund fUr das Training.

Dies ist sicherlich etwas anstrengender
und man kann naturlich keine Spitzenzei-
ten laufen.

Aber auch hier der Hinweis, das langsa-
mes Laufen (Gehen) keine Schande ist,
sondern beim Trainingsaufbau hilft.

TSVoiin

Laufen bei Gelenkserkrankungen

Das gleiche gilt Ubrigens auch fur Erkran-
kungen in den Gelenken, wie zum Beispiel
Arthrose.

Viele, inzwischen auch Jungere, leiden un-
ter dieser Gelenkkrankheit. Sie ist meis-
tens die Folge aus Haltungsschaden oder
Verletzungen, die man sich in der Jugend
und oft bei anderen Sportarten zugezo-
gen hat.

Neue Erkenntnisse sagen eindeutig, dass
Gelenke mit Arthrose bewegt werden sol-
len. Ein gut trainiertes Muskel- und Fas-
ziengewebe kann dabei die geschadigten
Gelenke entlasten und verhilft dadurch zu
mehr Lebensqualitat.

Aber auch hier gilt ein langsamer behut-
samer Aufbau der entsprechenden Mus-
keln und vor allem sollte hierzu auch der
Arzt befragt werden.

Es kann durchaus sein, das hier am An-
fang Aquajogging oder Radfahren steht
und erst spater dann Gehen, Wandern
und dann vielleicht auch Laufen maoglich
ist.

Auf jeden Fall helfen die weichen sandi-
gen Waldwege unserer schénen Heimat-
gemeinde bei der Unterstltzung eines
schmerzfreien Laufes auch mit Arthrose.

Check auf mégliche Vorerkrankungen

Auch bei Vorerkrankungen des Herz-
Kreislaufsystems oder auch der Atemwe-
ge, wie zum Beispiel Asthma ist Laufen
durchaus moglich.
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Allerdings ist hier in jedem Fall vorher ein
Arzt zu konsultieren.

Dies gilt Ubrigens generell und nicht nur
fur das Laufen oder Ausdauersportarten.

Auch auf dem FuBballfeld hat es schon
Tote aufgrund nicht erkannter Vorerkran-
kungen am Herzen 0.8 gegeben. Grund-
satzlich ist ein jahrlicher Gesundheits-
check zu empfehlen der entsprechend
bei Laufern Herz- Kreislauf und Skelett als
Schwerpunkt haben sollte.

Das ganze nach Mdglichkeit auch bei ei-
nem Arzt, der etwas von Ausdauersport
versteht und am besten sogar selber be-
treibt.

Dieser kann einem dann auch die Tipps
geben, wie man mit diesen Vorerkrankun-
gen umgeht und sich trotzdem sportlich
bewegen kann.

Gesundheitliche Risiken beim Laufen

Naturlich gibt es auch gesundheitliche Ri-
siken beim Laufen. Das bei weitem gréBte
Verletzungsrisiko ist dabei die Selbstuber-
schatzung.

Zu schnelles oder zu langes Laufen ohne
grundlegendes Training fuhrt sehr schnell
zu Uberlastungsschiden. Das harmloseste
ist da noch der Muskelkater.

Schlimmer wird es dann schon wenn man
sich eine Zerrung zuzieht oder sogar Rei-
zungen an Bandern oder Knochen hat
oder aufgrund fehlender Stabilitat von
Muskeln und Knochen sich einen Bander-
riss oder einen Ermuddungsbruch zuzieht.

Lauftreff n

Besonders beliebt hier die oft am Anfang
schwach ausgebildeten Sehnen, die beim
Laufen meist starker beansprucht wer-
den, wie z.B. die Achillessehne.

Der Heilungsprozess kann hier besonders
lange dauern und auch sehr schmerzhaft
sein.

Aber fur all dies, wie auch fur den Trai-
ningsaufbau wahrend oder nach einer
ausgestandenen Verletzung gibt es viele
erprobte Tipps von erfahrenen Laufern,
die einem helfen schnell wieder zu einem
gesunden und vor allem angenehmen
Lauferlebnis zu kommen.

All diese Hinweise findet man eben beim
Lauftreff des TSV Bienenbuittel.
Erfahrene Laufer vom langsamen GCe-
nusslaufer, Uber den schnellen Langstre-
ckenldufer bis zum Marathon oder sogar
Ultra- oder Extremlaufer stehen hier zur
Verfdgung und kénnen nach ihren per-
sénlichen Erfahrungen befragt werden.

Dies qilt nicht nur fUr Gesundheitstipps
sondern auch fur alle anderen Hinweise
rund um das Laufen.

Zudem bietet der Lauftreff auch ein Ge-
meinschaftserlebnis indem man sich zum
Laufen in oder um Bienenbuttel verab-
redet, gemeinsam zu Volksldufen fahrt
oder sogar an einem der Laufwochenen-
den teilnimmt, die der Lauftreff jahrlich
veranstaltet.

Weitere Informationen geben gerne:
Mario Manske 05823 - 7233

Jorg Brétzmann 0157 - 7197505

Jens Ryll 01578 - 1828800
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Laufen an der Sudkuiste von
Cornwell in GroBbritannien

Ein Ultralauf ganz besonderer Art ist der
CQ 44 (Classic Quarter) der Uber 44,5
Meilen entlang der Felsenkuste von Corn-
well in England fuhrt.

Vom sudlichsten Punkt, Lizard Point,
fuhrt dieser Traillauf zum westlichsten
Punkt der Hauptinsel von GroBbritannien
dem sogenannten Land s End.
Dazwischen liegen 71 km und rund 1.600
Héhenmeter teilweise sehr anspruchs-
voller Laufstrecke Uber die Klippen dieser
besonders schénen Klste.

Standige Steigungen und Gefallstrecken,
lange Singletrails mit teilweise Kletter-
steigen Uber die felsigen Klippen direkt

Uber dem Meer pragen diesen Kurs, der
fast vollstandig durch zwei Nationalparks
fuhrt.

Durch die strikten Vorgaben des Natur-
schutzes ist das Teilnehmerfeld begrenzt
und samtliche Cetranke und die Verpfle-
gung fUr den Lauf mussen mitgefuhrt
werden. Genauso wie eine Notausrustung
um sowohl erste Hilfe leisten zu kénnen,
wie auch sich selber im Notfall und vor
allem bei dem kalten und nassen Wetter
versorgen zu kénnen.

Neben 300 Teilnehmern auf der So-
lostrecke, unter denen sich auch Joérg
Quentin vom Lauftreff des TSV Bienen-
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buttel befand, gab es auch zwei Staffel-
wettbewerbe, bei dem sich zwei oder vier
Laufer die 44 Meilen teilen.

Bei stark stlUrmischem Wind, teilweise
dichtem Nebel und vor allem Nieselregen
war der Lauf diesmal eine besondere Her-
ausforderung fur alle Laufer.

Neben einer hohen Quote an wetterbe-
dingten Absagen im Vorfeld, gab es
dieses Mal auch Uberdurchschnittlich vie-
le, die die vorgegebenen Zeitlimits an den
Kontrollstationen nicht einhalten konnten.
Jérg Quentin blieb an allen Stationen weit
unter diesen Cut-Off-Zeiten und erreich-
te Land" s End nach 10 Stunden 28 Minu-
ten. Er wurde damit 78. des Gesamtfeldes
und 5. der Altersklasse M50 und lag damit
im vorderen Drittel der Ergebnisliste.

Heide Wendland E nerg;,ﬁ" e

HEIZOL - DIESEL - PELLETS -

ERDGAS - STROM

Am Bahnhol 1 . 20537 Stoetze - Telelon 0 58 72/ 9 86 89 - 222
Info @ hwe-energle. de - www. hwe-energie de
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Boulegruppe: Ausrichter des
Burgermeister Bouleturniers 2017

Kraftevergleich mit Bad Bevensen

Wegen des  schlech-
ten Wetters im Frihjahr
konnten wir Boulespieler
erst im Mai so richtig mit
dem Spielen beginnen.
Bereits nach nur zwei
Ubungsnachmittagen ha-
ben wir in Bad Beven-
sen unseren alljahrlichen
Kraftevergleich ausgetra-
gen.

Bei gewittrigem Wetter

unterlagen wir knapp mit 7:8 Punkten.
Gespielt haben wir Triplette, wobei jede
Mannschaft aus drei Personen bestand
und insgesamt sechs Kugeln zum Wer-
fen hatte. Ein kaltes Buffet rundete den
gelungenen Wettstreit ab.

Am 11. Juni 2017 wurde dann auf dem
TSV Gelande das 7. Burgermeister Bou-
leturnier ausgetragen.

22 Mannschaften hatten gemeldet. Bei
strahlendem Sonnenschein wurden funf
Runden ausgespielt.

Gespielt wurde Doublette, bei der Doub-
lette besteht jede Mannschaft aus zwei
Personen, wobei jede Person drei Kugeln
zum Spielen hatte.

Gesiegt haben mit vier Siegen Rolf
Schmidt und Rene Roloff beide aus
Hohnstorf. Die Siegerehrung Ubernahm
der Burgermeister Dr. Merlin Franke per-
sonlich.

Unsere Bouler, Maria Maly und UIf Maly

sowie Brunhilde Obst und Christel Pau-
li, belegten mit jeweils drei Siegen obere
Platze.

Die Organisation und DurchfUhrung wur-
de von den Mitgliedern der Boulegruppe
erbracht. Ein besonderer Dank an Peter
Gregor, Peter hat in gewohnter Art und
Weise dafUr gesorgt, dass das Turnier zU-
gig und fehlerfrei durchgefuhrt wurde.

Herzlichen Dank auch an den Vorstand,
der dafur sorgte, dass das Vereinsheim
und der Sportplatz zur Verflgung stand.
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Dank auch an die vielen Hel-
fer, die fur die Bekdstigung
und fur den Aufbau und Ab-
bau der Platze gesorgt ha-
ben.

Zurzeit werden interne Ver-
einsmeisterschaften aus-
gespielt. Gespielt wird im-
mer am Donnerstag ab
14:30 Uhr auf dem Sport-
platzgelande des TSV. Gas-
te und neue Mitspieler sind
gerne gesehen.

UIf Maly

Mi.  8.00 - 12.30 Uhr
Do. 8.00 -12.30 Uhr
Fr.  8.00 - 12.30 Uhr
und 14.00 - 18.00 Uhr
Sa. 7.00 —12.00 Uhr

Offnungszeiten 0o und naCh dem Siel

Graefke’s Fleischwaren GmbH

BahnhofstraBe 17 - D-29553 Bienenbittel
Telefon (05823) 98 13-15 - Fax (05823) 98 13-30
E-Mail: info@graefke.de - Internet: www.graefke.de .




Wittinger hat lange Tradition

Die Privatbrauerei Wittingen kann auf eine iiber 500jihrige Tradition
zuriickblicken. Dieser Tradition fiihlen sich die beiden Briider Christian
und Axel Schulz-Hausbrandt verpflichtet und fiihren die seit 1429 ver-
briefte Brautradition ihrer Vorfahren eindrucksvoll fort.

Die Geschichte der Brauerei begriindet auch die starke Verbundenheit mit
der Region und so wird bei der Auswahl der Rohstoffe besonderer Wert
auf Regionalitiit gelegt.

Zu dem unverwechselbarem Geschmack des Bieres trigt nicht nur das
naturbelassene Brauwasser aus dem eigenen Tiefbrunnen der Brauerei
bei, sondern auch der ausgesuchte Hopfen aus der Hallertau und beste

Malze regionaler Miilzereien.
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Schachmeisterschaften 2016/2017

Die Meisterschaft 2016/2017 in der Be-
zirksklasse Ost endete am 07. Mai.

Die Mannschaft des TSV BienenbuUttel er-
reichte 3 Siege, 1 Unentschieden und
musste 3 Niederlagen gegen Mann-
schaften aus der oberen Tabellenhalfte
hinnehmen.

Unter 8 teilnehmenden Mannschaften
belegte die Schachmannschaft einen zu-
friedenstellenden 5. Platz.

Die erfolgreichsten Spieler waren:
Yannek Nyenhuis

mit 5,5 Punkten aus 6 Partien
Dimitri Wiens

mit 6,0 Punkten aus 7 Partien
Tarek Nyenhuis

mit 4,0 Punkten aus 5 Partien

Von Oktober 2016 bis Juli 2017 fand die
interne Vereinsmeisterschaft statt.

Den Titel sicherte sich Yannek Nyenhuis
ganz knapp mit einem Punkt Vorsprung
vor Dimitri Wiens.

Den 3. Platz erreichte erfreulicherweise
unser jungstes Mitglied Tim Luders.

Im FrUhjahr wurde der Vereinspokal im
K.0.-System ausgespielt. 9 Spieler nah-
men daran teil.

Im Endspiel stehen sich Dimitri Wiens und
Yannek Nyenhuis gegenUber.

Seit Anfang Juli lduft das interne Schnell-
schachturnier mit zweimal 25 Minuten
Bedenkzeit, es nehmen 8 Spieler daran
teil.

Es sind erst wenige Partien gespielt. Das
Turnier wird voraussichtlich Ende Sep-
tember beendet sein.

Es dient wie in den vergangenen Jahren
als Training fUr die Stadtmeisterschaft
in Bad Bevensen am 09. September
2017.

Hier werden die BienenbUttler wieder mit
einer hohen Anzahl von Spielern vertre-
ten sein.

Am 22. Oktober 2017 beginnt in diesem
Jahr die Bezirksmannschaftsmeister-
schaft 2017/2018.

Die Mannschaft des TSV Bienenbuttel
spielt im 3. Jahr in Folge in der Bezirks-

klasse Ost.
"-.."'
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Mitgliederversammiung 2017
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Von links oben: Bernd Benecke (2. Schriftwart); Glinter Meyer (1. Kassen-
wart); Andreas Howe (1.Vorsitzender); Manuel Skeisgerski (Pressewart);
Von links unten: Ursula (Uschi) Meyer (1. Schriftwartin); Peter Hoffmann (2.Kassen-
wart); Heike Quentin (2. Vorsitzende); Stefan Kommert (3. Kassenwart)

Auf unserer Mitgliederversammlung 2017
wurde als neue Wurdigung fur ehrenamt-
liche Tatigkeit eine ,Ehrenamtstafel”
von Michael Skeisgerski gestiftet.

Der erste Preistréger wurde unser Gun-
ter Meyer fur sein besonders kontinu-
ierliches zuverlassiges und langjahriges
Engagement als 1. Kassenwart sowie als
Spieler, Trainer und Schiedsrichter im
Handballbereich.

Andreas Howe, Michael Skeisgerski,
Gunter Meyer
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I Leckerer Aufstrich

Vegetarisches Zwiebel-
| Apfel-Schmalz

Zutaten fiir 10 Portionen
| (ca. 1 Marmeladenglas):

3EL Sonnenblumendl

1 sauerlicher, fein geras-
pelter Apfel (z.B. Boskop

Vo Bund Thymian

1TL Zucker

7549 Kokosfett

Salz

frisch gemahlener Pfeffer

I
I
I
I
I
| 1 fein gewUlrfelte Zwiebel |
| I
I
I
I
I

Zubereitung:

Zwiebelwurfel im heiBen Sonnenblu-
mendl glasig andunsten, die Apfelras- |
pel zugeben und mitdUnsten. Die ab-
gezupften Thymianblattchen zugeben, ||
Zucker daruber streuen, leicht kara-
mellisieren. Kraftig mit Salz und Pfef- ||
fer wirzen, dann abkUhlen lassen.
Kokosfett im Wasserbad schmelzen, ||
Zwiebelmasse unterruhren.

In ein Marmeladenglas oder anderes |
Behaltnis fullen.

Im Kiihischrank fest werden lassen. |

Guten Appetit
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Auflage: 1.000 Exemplare

RedaktionsschiuB:
Stand bei Drucklegung noch nicht fest

Anzeigen u. redakt. Beitrage an:
Andreas Howe - Telefon 05823 6318
andreas.howe@tsv-bienenbuettel.de

Wir sind lhr
starker Partner:
Stabil. Verlasslich. Sicher.
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Sportarten/ Ansprechpartner

Boulen
Ulf Maly
Telefon 05823 17 79.

Bauchtanz:
Tanja Rose,
Telefon: 05823 8393

Fitness und Gesundheitssport
Julia Prang,
Telefon: 0175 2065632

FuBball Herren
Andreas Blimke,
Telefon: 05823 8167

Gesundheitssport
Kirsten Brunn,
Telefon: 05823 6332

Gymnastik/Turnen
Julia Prang,
Telefon: 0175 2065632

Handball
Axel Moller,
Telefon: 0171 336 8319

Kanusport
Oliver Homann-Stahl
Telefon: 05823 955339

Karate
Christoph Meinert,
Telefon: 05823 6398

Kurse Fitness und Gesundheitssport
Julia Prang,
Telefon: 0175 2065632

Lauftreff
Mario Manske,
Telefon: 05823 7233

Leichtathletik
Gerhard Fachmann,
Telefon: 05823 954728

Schach

Andreas Vick,

Telefon: 05823 6094
Sportabzeichen
Susanne ClauB,

Telefon: 05823 2769380

Tischtennis
Hermann Alps,
Telefon: 05823 952114

Volleyball

Erhard Wendler,

Telefon: 05823 9558391

Mobil: 0176 666 386 48

E-Mail: erhard-wendler@gmx.de

Wandern
Werner Simon,
Telefon: 05823 7722

Jugendwart
Michael Skeisgerski
Telefon: 0171 3855497

Anschrift TSV

Ihre Ansprechpartnerin in der
TSV-Geschéftsstelle ist

Frau Heike Quentin

Offnungszeiten:

Donnerstags: 9:00 bis 12:00 Unhr
Telefon: 05823 - 954330

E-Mail:
geschaeftsstelle@tsv-bienenbuettel.de

Sportanlage:
Platzwart:

Bastian Blimke,

Tel. 0151 2231 6328

Hausmeister: Harald Weidemann
Tel. 0171 3806995

Bewirtschaftung: Ina Obst
Tel. 05823 339




seit Uber 90 Jahren

H. KATHMANN

Haustechnik GmbH Einfach schonere Bader

Perfekte Abwicklung.

Deshalb beraten wir Sie zu Hause: Wir nehmen das
AufmaB, Sie nennen uns lhre Wiinsche und wir beraten
Sie direkt vor Ort rund um das Thema Badmoderni-
sierung!

Sie erhalten kreative Planungsvorschlége, in denen
all lhre Wunsche berucksichtigt werden - detailliert
ausgearbeitet, mit Farb- und Materialvorschlagen
sowie entsprechenden Mustern. Auf Wunsch erstellen
wir gemeinsam mit lhnen auch gerne eine 3DBad-
planung, damit Sie den virtuellen Rundgang durch
lhr Traumbad genieBBen und sich ganz sicher fuhlen.

Denn: Qualitat zu kaufen ist die beste Art des Sparens.
Wir liefern lhnen absolute Beratungskompetenz und
ausgewahlte Qualitatsprodukte fuhrender Hersteller
und Dienstleistungen, die ihren Preis wert sind.

Sicherheit dank Mehr-Wert-Garantie

Termingarantie:

Sie bekommen einen zuverldssigen Termin fur
den Beginn und das Ende lhrer Badsanierung.
Wir arbeiten ohne Unterbrechung an Ihrem
Traum vom neuen Bad oder lhrem neuen
energiesparenden Heizsystem.

Sauberkeitsgarantie:
Sie kénnen sicher sein, dass wir alles tun, um
Staub und Dreck weitestgehend zu vermeiden.

Service-Garantie:

Auch nach der Fertigstellung lhres neuen Badezim-
mers oder neuen Heizsystems sind wir fur Sie da. Un-
ser Serviceteam sorgt dafir, dass Sie auch in vielen
Jahren noch Freude an Ihrem Bad oder lhrer Heizung
haben.

MehrWert
GARANTIE
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Rufen Sie uns an:

= |

H. KATHMANN

Haustechnik GmbH
=

05823-98070

H. Kathmann
Haustechnik GmbH
LindenstraBBe 8
29553 Bienenbiittel

Fon: 0 58 23 -9 80 70
Fax: 0 58 23 -98 07 77

info@h-kathmann.de

www.h-kathmann.de




TSV Bienenbuttel und Umgebung von 1911 e.V.

D Neuanmeldung Hier Anmeldedatum eintragen I | I I '
["] Zusatzmeldung | 01. | ‘ I

D Datenanderung ’ Ihre‘ Mltgll‘edsnu‘mmer‘(wenn bernm) ’

[ ] Ummeldung

von Abteilung:

(Name) (Vorname) (Geburtsdatum)
(Strae , Hausnummer) (E - Mail)
(PLZ) (Ort) (Ortsteil)

Familienangehorige, die bereits Mitglied im TSV sind:

Bitte wahlen Sie lhre Sportart fiir die jeweilige Neuanmeldung, Zusatzmeldung bzw. Ummeldung aus:

[ FuRball [JHandball [] Volleyball []Karate [ Leichtathletik [_] Walking / Nordic Walking [] Kinderturnen
[ Tischtennis [] Wandern []Schach  []Lauftreff [] Jazz- / Powergymnastik

[J Frauen- / Mannerturnen / Gesundheitssport []

[J Ich méchte forderndes Mitglied werden.

Uber die Beitragssatze (2. Seite) bin ich informiert, insbesondere dariiber, dass mein Eintritt nur moglich ist, wenn das unten aufgefiihrte SEPA-
Lastschrift-Mandat zur Abbuchung des Jahresbeitrages (ab 2009 vierteljahrlich) erteilt wird. Ebenso nehme ich zur Kenntnis, dass
Vereinsaustritte nur schriftlich unter Einhaltung einer Kiindigungsfrist von einem Monat zum Schluss eines Kalendervierteljahres méglich sind.

Ich war schon einmal Mitglied im TSV Bienenbiittel, (wenn ja): von bis

(Ort, Datum) (Unterschrift, bei minderjéhrigen der/des
Erziehungsberechtigte(n))

SEPA-Lastschrift-Mandat Gliubiger-ldentifikationsnummer: DE 00 XX 12345678910

(wird vom TSV Bienenbiittel e.V. eingetragen)

Ich erméchtige den TSV Bienenbittel e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom TSV Bienenbiittel e.V.
auf mein Konto L iften einzuld

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, begi d mit dem Bell d: die Erstattung des bell Betrages verl Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

Name, Vorname des Kontoinhaber(s):

Stralle, Hausnummer:

PLZ, Ort:

ean: LI COOO D000 OOO0 DOO0 OO
BIC: [”:H:H:I DD DD [“:H:I Kreditinstitut:

(Ort, Datum) (L ift der / des Kontoit

Vom Verein auszufiillen! | Datum - Eingang | Zeichen | Mitgliedsnummer

Kassenwart
Bankverbindungen: Stand: 18.10.2015
Sparkasse Uelzen / Liichow — Dannenberg IBAN: DE41 2585 0110 0002 0093 63 BIC: NOLA DE 21 UEL
Volksbank Uelzen-Salzwedel G IBAN: DE23 2586 2292 0203 0004 00 BIC: GENO DE F1 EUB

Anschrift: Niendorfer Strale 15 * Geschéftszeiten: Do. 9.00 — 12.00 Uhr 29553 Bienenbiittel ® e-Mail: geschaeftsstelle@tsv-bienenbuettel.de ® www.tsv-bienenbuettel.de




TSV Bienenbiittel und Umgebung von 1911 e.V.
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Mitgliedsgrundbeitrag des § 5 der Beitragsordnung:

Vierteijahrlich

Giltig ab

1. Familienbeitrag 01.01.2012

1.1) Ehepaare / Paare in hauslicher Gemeinschaft €uro 180,00 €uro 45,00

1.2) Ehepaare/Paare mit einem Kind bis zum vollendeten €uro 216,00 €uro 54,00
18. Lebensjahr

1.3) Ehepaare/Paare mit zwei und mehr Kindern bis zum €uro 252,00 €uro 63,00

vollendeten 18. Lebensjahr

1.4) Ein Elternteil oder Alleinerziehende mit einem Kind bis zum €uro 156,00 | €uro 39,00
vollendeten 18. Lebensjahr

1.5) Ein Elternteil oder Alleinerziehende mit zwei und mehr €uro 192,00| €uro 48,00
Kindern bis zum vollendeten 18. Lebensjahr

2. Mitglieder {iber 18. Jahre und férdernde Mitglieder €uro 120,00 €uro 30,00

3. Mitglieder ab dem vollendeten 65. Lebensjahr, oder auf
Antrag bei friiherem Rentenbeginn, Schwerbehinderte, und
auch passive Mitglieder

€uro 66,00 | €uro 16,50

4. Kinder und Jugendliche bis zum vollendeten 18. e 7200| € 18.00
Lebensjahr, sowie Schiiler, Studenten und Auszubildende urofe uro :
Ist kein Vollzahler (Erwachsener) im Verein Mitglied, missen drei
Kinder einer Familie/hdauslichen Gemeinschaft Beitrage zahlen. Ab
dem vierten Kind besteht Beitragsfreiheit.

Geanderte Fassung vom 01.03.2013 (Beschluss Mitgliederversammlung)

Abteilungsbeitrége:
Die Abteilungsbeitrage werden von den jeweiligen Abteilungen gesondert festgesetzt und einmal jahrlich durch den Kassenwart eingezogen.

Erlauterungen:

e Sollten zwei Familienmitglieder (z.B. Mutter / Kind oder Paare) gleichzeitig eintreten und die gleiche Sportart betreiben, so sind bitte
beide Namen einzutragen.
e Sollten beide unterschiedliche Sportarten betreiben, so sind bitte zwei Aufnahmeantrége zu verwenden.

Bitte geben sie diesen Antrag bei ihren Trainer / Abteilungsleiter ab,
oder senden ihn per Post an den TSV.

Bankverbindungen:

Sparkasse Uelzen / Liichow — Dannenberg IBAN: DE41 2585 0110 0002 0093 63 BIC: NOLA DE 21 UEL
Volksbank Uelzen-Salzwedel G IBAN: DE23 2586 2292 0203 0004 00 BIC: GENO DE F1 EUB

Stand: 01.03.2013



Mehr Spald am Sport
mit Almased

Andere Didten hungern den Koérper aus, Almased bringt
stattdessen den Stoffwechsel auf Touren. Resultat: schnelles und
gesundes Abnehmen, mehr Fitness und Wohlbefinden.

Planfigur — Ihr Fahrplan
zur Schlankheit

Gratis in der Apotheke mitnehmen,
oder auf www.planfigur.de
downloaden oder bestellen:
Die Broschiire ,planfigur"
macht das Abnehmen Leicht.

Das 14-Tage-Programm enthalt
Rezepte fUr jeden Tag.
Gibt's auch als App.

Mehr Informationen unter
www.almased.de

Besuchen Sie uns

auf facebook P m



