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Als einer der zukünftigen Hauptnutzer unseres großartigen 
Mehrzweckzentrums durften wir im entsprechenden Arbeits-
kreis der Gemeinde mitwirken und unsere Wünsche und Vorstel-
lungen einbringen. Jetzt steht die Eröffnung des Mehrzweckzent-
rums bevor. Wir können es kaum erwarten.

Für den Vorstand und die Geschäftsstelle des TSV bedeutet dies 
selbstverständlich viel organisatorische Arbeit, aber die erle-

digen wir mit Freude. Vor allem auf den 
Schutz von Kindern und Jugendlichen im 
Verein legen wir besonderen Wert. Sie sol-
len Spaß haben und sich sicher fühlen.

Wir haben uns daher, zusammen mit un-
seren Trainern und Übungsleitern, einer 
mehrjährigen Zertifizierung „Verein(t) zum 
Schutz vor sexualisierter Gewalt im Sport“ 
angeschlossen. Näheres dazu hier im Ma-
gazin. Für unsere Mitglieder: Macht Euch 
am Freitag, dem 12. Juni, auf unserer Mit-
gliederversammlung gerne ein Bild vom 
Stand der Dinge in Eurem TSV Bienenbüt-
tel. Die Einladung findet Ihr auf unserer 
Homepage und hier im Magazin.

Viel Spaß mit den Eindrücken, den Berichten und Erlebnissen aus 
den Abteilungen in diesem Magazin. Bleibt so gesund wie mög-
lich. Viel Freude beim Lesen wünscht.

Andreas Howe
(1. Vorsitzender des TSV Bienenbüttel von 1911 e.V.)

EDITORIAL

Das „Wir-Gefühl“ in Deutschland leidet. Das Positive vorweg: 
Sportvereine sind mit Abstand die wichtigsten Institutionen 
für das Gemeinschaftsgefühl in Deutschland. Zu diesem Ergeb-
nis kommt eine repräsentative Umfrage von Infratest dimap im 
Auftrag der ARD . Im Sportverein erleben die Deutschen noch ei-
ne Gesellschaft, die zusammenhält, in der man für die Gemein-
schaft einsteht und einander unterstützt. 76 Prozent der Be-
fragten gaben an, dass die Sportvereine einen angemessenen 
Beitrag zum Zusammenhalt in der Gesell-
schaft leisten. Damit landen sie deutlich 
vor Schulen und Bildungseinrichtungen mit 
56 Prozent.

Sportvereine führen Menschen zusammen. 
„Diese Studie zeigt, was wir schon länger 
wissen: Sportvereine sind vor Ort ein sozia-
ler Anker“, sagt Präsident des Landessport-
bundes NRW Stefan Klett. „Sie wirken dem 
aktuellen Auseinanderdriften unserer Ge-
sellschaft entgegen und führen Menschen 
zusammen. Deswegen müssen Bund, Land 
und Kommunen Vereine gerade in Krisen-
zeiten besonders unterstützen.“ Blickt man 
auf die anderen kulturellen Einrichtungen, 
wie Kirchen oder Parteien, werden diese mit 27 und 28 Prozent 
deutlich geringer eingestuft.

Allgemein halten 64 Prozent der Befragten den Zusammenhalt 
insgesamt für schlecht. In Ostdeutschland ist die Bewertung mit 
74 Prozent noch kritischer. Auch bei den jüngeren Menschen (18–
34 Jahre) ist die Zahl derer, die den Zusammenhalt in Deutsch-
land als schlecht empfinden, mit 73 Prozent deutlich höher als 
im Durchschnitt aller Befragten.

Bei uns in Bienenbüttel würde eine ähnliche Umfrage wohl ein 
deutlich freundlicheres Ergebnis hervorbringen. Der TSV Bienen-
büttel freut sich über eine hervorragende Zusammenarbeit mit 
der Gemeinde. Dieses gute Verhältnis hilft uns sehr bei der Be-
wältigung unserer Herausforderungen und dem Erreichen unse-
rer Ziele für unsere Mitglieder.

LIEBE MITGLIEDER UND FREUNDE DES TSV BIENENBÜTTEL.

Im Interesse der Lesbarkeit haben wir auf geschlechtsbezogene Formulierungen verzichtet. Selbstverständlich sind immer Frauen und Männer gemeint, auch wenn explizit 
nur eines der Geschlechter angesprochen wird.
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BÜRGERMEISTERIN ODER BÜRGERMEISTER? 
EIN ABEND ZUM KENNENLERNEN! 
Am 13. September wählen die Wahlberechtigten in Bienenbüttel eine neue Bür-
germeisterin oder einen neuen Bürgermeister. Die CDU hat auf einer Mitglieder-
versammlung einstimmig die bisherige stellvertretende Bürgermeisterin Kathrin 
Ellenberg für die Wahl nominiert. Die Grünen und die SPD unterstützen das Grüne-
Gemeinderatsmitglied und den Ortsvorsteher Mathias Sost für seine Kandidatur als 
neuer Bürgermeister. 

Der TSV Bienenbüttel hat Kathrin Ellenberg und Mathias Sost eingeladen, um ihnen 
schon einmal vor der „heißen Wahlkampfphase“ die Möglichkeit zu geben, sich und 
ihre Ideen für dieses besonders wichtige Amt in Bienenbüttel vorzustellen.

Wir laden alle interessierten Mitglieder des TSV herzlich ein:	

Zum Infoabend: am Mittwoch, den 24. Juni um 19 Uhr im Vereinsheim des TSV Bienenbüttel. Wenn ihr vorab Fragen bzw. Themen habt, 
die gerne erörtert werden sollen, sendet uns diese bitte an unsere E-Mail-Adresse: geschaeftsstelle@tsv-bienenbuettel.de.

Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung.

Euer Vorstand des TSV Bienenbüttel

Mathias SostKathrin Ellenberg



GESCHÄFTSSTELLE

EINLADUNG ZUR MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2026
Freitag, den 12. Juni 2026, 18:00 Uhr im Vereinsheim, 
Niendorfer Straße 15, 29553 Bienenbüttel
Zur ordentlichen Mitgliederversammlung laden wir ein.
Tagesordnung:
1.	 Begrüßung
2.	 Feststellung der ordnungsgemäßen Ladung, 		
	 der Beschlussfähigkeit und der Tagesordnung
3.	 Anträge
4.	 Ehrungen
5.	 Berichte des Vorstandes und der Kassenprüfer
	 a)  Jahresbericht
	 b)  Bericht des Kassenwartes
	 c)  Bericht der Kassenprüfer
6.	 Aussprache zu 5. und Entlastung des Vorstandes
7.	 Haushalt 2026

8.	 Unsere Gäste haben das Wort
9.	 Wahlen
10.	 Verschiedenes

Mit sportlichem Gruß
Andreas Howe
1. Vorsitzender 

Im Anschluss an die Mitgliederversammlung lassen wir den 
Tag gemütlich beim Grillen ausklingen.

AUSGEZEICHNET! - SCHUTZKONZEPTENTWICKLUNG
Ein Schutzkonzept im Verein ist essenziell, um Kinder und Jugend-
liche vor sexualisierter Gewalt zu schützen, ein sicheres Umfeld zu 
schaffen und das Risiko durch Täterstrategien zu minimieren. 

Der TSV Bienenbüttel hat sich dazu entschlossen, an der Erstellung 
eines solchen Konzeptes zum Schutz der Kinder und Jugendlichen 
im TSV Bienenbüttel zu arbeiten. 

Dieser Prozess wird vom Landessportbund Niedersachsen unter-
stützt und kann sich über einen Zeitraum von bis zu zwei Jahren er-
strecken. Das Schutzkonzept ist kein vorgegebenes Programm, das 
dem Verein aufgegeben wird, sondern jeder Verein entwickelt sein 
ganz persönliches, passendes Konzept mit so viel Beteiligung aus 
den eigenen Reihen, wie möglich (Trainer, Übungsleiter, Mitglieder, 

Vorstand). Dabei helfen uns der Kreissportbund Uelzen und Vio-
letta Dannenberg – Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt. Es gibt 
verschiedene Bausteine, die erarbeitet werden, unter anderem die 
Benennung von Vertrauenspersonen, die Sensibilisierung und Quali-
fizierung der Übungsleiter und das Aufstellen von Verhaltensregeln. 
Am Ende steht hoffentlich die Auszeichnung „Sportverein(t) zum 
Schutz vor sexualisierter Gewalt …“. 

Wir befinden uns noch ganz am Anfang, aber wir sind auf je-
den Fall auf einem guten und richtigen Weg! Aktuelle Informatio-
nen und der Stand der Entwicklung werden auf unserer Homepage 
dokumentiert.

Vorstand TSV Bienenbüttel
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GESCHÄFTSSTELLE

Förderungen durch die Bürgerstiftung Bienenbüttel 2025:

Mit rund 31.198 € (inklusive Zuschüsse) konnten im Jahr 
2025 nachfolgende Vereine, Institutionen und Projekte in 
Bienenbüttel unterstützt werden. Im Einzelnen wurden 
gefördert:

• 	TSV Bienenbüttel für Sportgeräte im Mehrzweckzentrum 
(15.600 €) und für Jugendfußballtore (2.500 €)

•	 Weitere Spiel- und Sportgeräte in und um das Mehr-
zweckzentrum (5.000 €)

• 	Schwimmkurse im Waldbad Bienenbüttel (2.100 €)
• Projektwoche Musik und Tanz der Grundschule Bienen-

büttel (2.000 €)
• 	Freiwillige Feuerwehren in der Gemeinde für Tische und 

Bänke (1.800 €) und Feuerwehr Varendorf Bornsen für 
Plissees im Schulungsraum (300 €)

• 	Dorfverein Hohenbostel für eine Mikrofonanlage u.a. für 
deren Freiluftvorträge (600 €)

• 	Senioren-Kaffeetafeln in Beverbeck, Edendorf, Grünha-
gen und Steddorf (425 €)

•	 Kirchengemeinde Bienenbüttel für die Diakoniearbeit 
(300 €)

•	 Dorfgemeinschaft Grünhagen (200 €), Landjugend Bie-
nenbüttel (200 €), TC Bienenbüttel (100 €) und der 
Weihnachtswunschbaum (73 €)

Andreas Howe, 1. Vorsitzender TSV Bienenbüttel

BÜRGERSTIFTUNG: VON BÜRGERN FÜR BÜRGER
Der TSV Bienenbüttel möchte sich auch in diesem Jahr herzlich 
für die großartige, langjährige Unterstützung durch die Bürger-
stiftung Bienenbüttel bedanken. 

Wenn ihr mehr über die Bürgerstiftung Bienenbüttel erfahren 
wollt, spenden oder als Pate dabei sein möchtet, schaut doch 
einmal auf der Homepage vorbei. Seit Kurzem hat die Bürger-

stiftung eine eigene Internetseite:
https://buergerstiftung-bienenbuettel.de

Zur Veranschaulichung des Engagements haben wir einen klei-
nen Ausschnitt aus dem Jahresbericht der Bürgerstiftung ge-
nommen. Es ist schön, dass es euch gibt. Bitte macht weiter so.

Vertrauen, das bleibt.

Beim Fahrradfahren ist für Sie ein Helm
selbstverständlich.
Warum nicht der private Krankenzusatzschutz? 
Mit StartStationär sind Sie bei Unfällen
Privatpatient im  Krankenhaus
im Ein- / Zwei-Bett-Zimmer – ab 2,04 Euro im Monat.

Die Continentale
Geschäftsstelle Howe & Howe OHG 
Gaußstraße 14 · 21335 Lüneburg
Tel. 04131 731033
info.howe@continentale.de



BOULE

JAHRESABSCHLUSS DER BOULE ABTEILUNG
Boule erfreut sich im-
mer größerer Beliebt-
heit. Neben Bienen-
büttel sind auch viele 
zugehörige Ortsteile 
aktiv. Auch wird das 
gemütliche Zusam-
mensein bei Kuchen 
und Kaffee, auch mal 
beim Grillen, sehr 
großgeschrieben.

Beim Sommerfest im 
August konnte sich 
unsere Boule-Abtei-
lung gut präsentieren. 
Wir freuen uns über 
jeden Interessierten. 
Kommt vorbei! Don-
nerstags ab 15  Uhr. 
Oder freitags ab 18 
Uhr. Das reine Spie-
len ist auch ohne Mit-
gliedschaft im Verein 
möglich.

Aktiv spielen wir auch zu-
sammen mit Steddorf, 
Hohnstorf und Ebstorf in 
der Dorfliga und werden da-
bei immer erfolgreicher. Das 
müssen aber weiterhin viel 
üben.

Bei der Doublette-Meister-
schaft erreichte Brunhild 
Obst mit Ulf Maly Platz zwei, 
gefolgt von Marlis Ebinger 
mit Markus Van Riesen & 
Giesela Frischmuth auf Platz 
drei. Den ersten Platz er-
reichten Diethelm Obst und 
Hans-Martin Schlüter.
 
Bei einem gemütlichen 
Frühstück haben wir am 
04.12.2025. Unseren Jahres-
abschluss gefeiert.

Hans-Martin Schlüter

Graefke´s
Fleischwaren GmbH 

Graefke´s Fleischwaren GmbH
Bahnhofstraße 17 · D-29553 Bienenbüttel
Telefon (05823) 98 13-0 · Fax (05823) 98 13-30
E-Mail: info@graefke.de · Internet: www.graefke.de

Öffnungszeiten
Mi. 8.00 – 12.30 Uhr
Do. 8.00 – 12.30 Uhr
Fr.  8.00 – 12.30 Uhr
und 14.00 – 18.00 Uhr
Sa. 7.00 – 12.00 Uhr

… und nach dem Spiel
        ´ne Wurst!
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Es ist soweit! Die neue Halle ist fertig, fast. Wir sagen: „Tschüß 
Schule. Vielen Dank für Deine Gastfreundschaft! Du warst fast wie 

ein Dojo für uns. Doch 
nun wird es Zeit zu gehen.

Manchmal war es doch 

ein bisschen eng. Wenn 

wir zum Beispiel der 

Blutspende weichen 

mussten, oder mancher 

Veranstaltung“. Wir 

waren nah dran, wir 

hatten immer wieder 

Zuschauer auf dem 

Schulhof oder durch die Halle. Manchmal verwundert, vielleicht 

auch mal bewundend. Aber wir hatten tolle Stunden in Deinen 

Hallen.

Da war der Weihnachtsmann für die Kleinen. Nicht der 

Weihnachtsmann, aber die sportbegeisterte Familie Zachries 

aus Bremen sponserte uns gleich noch frische Jacken. Mit ihrer 

Firma CONTACT SOFTWARE und dem TSV geben sie uns die 

Möglichkeit, Bienenbüttel bei Veranstaltungen im einheitlichen 

Look zu vertreten. Das nächste Sommerfest kann kommen. Und 

mit ihm, das nächste Training in der neuen Halle.

KARATE

EIN RÜCKBLICK MIT VORFREUDE

Die Show für den Weihnachtsmann.

Die Aula - Mittwochs und Freitags Das Karate-Dojo

Coole Jacken für jeden über dem Gi.
… die Landung war mitunter hart auf dem Stein.



WANDERN

DAS WANDERN IST NICHT 
NUR DES MÜLLERS LUST...
… Auch die TSV-Wandersleut‘ fanden im Jahr 2025 wieder ihre Freu-
de daran. So ergeben sich für das Wanderjahr 2025, das im Wesent-
lichen in den gewohnten Bahnen verlief, folgende Zahlen, wie sie vom 
Niedersächsischen Turnerbund für die alljährliche Statistik erhoben 
werden: Die Beteiligung an den 11 Wanderungen lag zwischen 4 und 
17 Personen. Das ergibt einen Durchschnitt von 10,8 Teilnehmenden 
pro Monat und eine Jahres-Gesamtteilnehmerzahl von 119.

Die zu Fuß erwanderte Gesamtstrecke betrug 532,5 km, plus 575 
km bei den beiden Radwanderungen. Damit legte die Wandergrup-
pe eine Jahres-Gesamtentfernung von 1.107,5 Kilometern zurück. So 

lagen wir zwar im abge-
laufenen Jahr leistungs-
mäßig leicht hinter dem 
Vorjahr, aber wir hatten 
zumindest genauso viel 
Spaß dabei.  Während 
wir im Sommerhalbjahr 
von April bis Septem-
ber mit Autos in Fahr-
gemeinschaften Wan-
derziele außerhalb des 
Kernortes ansteuerten, 
fanden in den übrigen 
Monaten Rundwande-
rungen mit Start und Ziel 
im Ortszentrum Bienen-
büttel statt. Was nicht 
zwangsläufig bedeutet, dass wir immer dieselben Runden drehen 
mussten. Zu den Radwanderungen starteten wir ebenfalls von unse-
rem normalen Treffpunkt an der Ladestraße. 

Witterungsbedingt erst Anfang April ließen wir wieder die Boßelku-
geln rollen. Die Veranstaltung war mit 15 Personen wieder recht gut 
besucht und machte den Teilnehmenden sichtlich großen Spaß. Ge-
nerell ist zu unseren Wanderaktivitäten zu sagen, dass es uns we-

DIETER MARQUARDT BAUMASCHINEN

Lindenstr. 9, 21409 Embsen, Tel.: 0 41 34 / 90 76 75

Handel · Vermietung · Service · Baumaschinen · Baugeräte     

TOP-KONDITIONEN MIETEN!BAUMASCHINEN ZU

    z.B. Radlader

von 0,2 – 1,2 m³

z.B. Minibaggervon 0,8 – 9,6 t
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niger um hohe Kilometerleistung geht als vielmehr um Bewegung 
in der freien Natur sowie Geselligkeit in der Gruppe. Neue Gesichter 
bei unseren Wanderungen sind selbstverständlich gern gesehen und 
immer willkommen! Wir treffen uns in der Regel immer am jeweils 
letzten Sonntag im Monat um 13:00 Uhr auf dem EDEKA-Parkplatz – 
Ausnahmen werden vorher vereinbart und im Infoheft der Gemeinde 

bekannt gegeben. Anmeldungen sind normalerweise nicht notwen-
dig. Für weitere Fragen rund um das Wandern im TSV stehe ich gern 
telefonisch oder per E-Mail zur Verfügung:

Werner Simon, Tel.: 05823/7722 oder 0175/7368856
E-Mail: wandern@tsv-bienenbuettel.de

S E I T 1 8 8 8

Das
Urstück.
Vollkornbrot mit hohem
Ballaststoffgehalt.

Aus Bienenbüttel.
Für den TSV.
Wochenmarkt Bienenbüttel · Mi & Sa · 7 – 12 Uhr

landbaeckerei-oetzmann.de

Bäckerei Edendorf, Hufeisenstraße 2 · Tel. 05823 / 7560



KATEGORIEN DES LAUFENS IM LAUFTREFF
In dieser Ausgabe soll es einmal darum gehen, was Laufsport ist 
und wie dieser sich in den allgemeinen Sport einordnet. Wenn über 
Laufsport geredet wird, geht es meistens um Wettbewerbe auf kur-
zen, mittleren und langen Strecken. Zuletzt zu sehen bei den Deut-
schen Meisterschaften über 10 km in Uelzen.  Übrigens ein großer Erfolg 
und eine Anerkennung für den Laufsport im Kreis. Laufen ist aber viel 
mehr als Platzierungen und Bestzeiten. Es geht um die Bewegung mit 
zwei Beinen und ohne oder nur mit wenigen zusätzlichen Hilfsmitteln 
wie Nordic-Walking-Stöcken. Laufen ist eine Sportart, die ohne Geräte 
auskommt und nur, je nach Ausprägung, geeignete, bequeme (Sport‑)
Kleidung und Schuhe verlangt. Damit kann dieser Sport immer und 

überall ausgeübt werden. Dabei ist es wichtig, dass der Begriff Laufen 
als Oberbegriff für alle Bewegungsarten vom gemütlichen Spazieren-
gehen über Walking und Jogging bis zum schnellen Sprint zu verstehen 
ist. Um allen, die sich gerne ‚laufend‘ bewegen wollen, mal die verschie-
denen Angebote beim Lauftreff und im TSV aufzuzeigen, sind sie hier 
nach Kategorien sortiert.  

–  Zunächst sind hier die ambitionierten Laufsportler zu nennen, die 
nach Bestzeiten und guten Platzierungen bei Wettkämpfen streben. 
Dieses verlangt ein abgestimmtes Training und die Teilnahme an Ver-
anstaltungen, bei denen man sich entsprechend mit anderen messen 
kann. Kategorisiert werden dann die Ergebnisse nach Altersklassen und 
Streckenlängen. Verschiedene Angebote dazu gibt es beim Lauftreff 
mit der Teilnahme an Kreis- und Bezirksmeisterschaften, u.  a. auch 
in diesem Jahr bei den Deutschen Meisterschaften in Uelzen und den 
Volksläufen im Umkreis. Hier ist der Lauftreff des TSV Bienenbüttel im 
Kreis Uelzen seit vielen Jahren eine feste Größe mit diversen Podiums-
plätzen und auch Siegern über verschiedene Strecken und in diversen 
Alterskategorien.  

– Die zweite Kategorie sind Läufer, die eine bestimmte Ausdauerleis-
tung erzielen wollen, ohne dabei Zeit oder Platzierung im Blick zu ha-
ben. Ihnen geht es darum, einmal eine lange oder besonders schwierige 
Strecke erstmals oder auch mehrfach zu bewältigen. Das kann das ers-
te Mal 5 km sein oder dann später ein Ultralauf über 50 oder mehr Ki-
lometer oder auch ein Etappenlauf. Nach oben sind hier keine Grenzen 
gesetzt. Hier findet man im Lauftreff ebenfalls Angebote und vor allem 
erfahrene Läufer, mit denen man sich dazu austauschen kann.

–  Dann sind Genussläufer oder Jogger zu nennen. Hier spielen Zeiten 
und Platzierungen keine Rolle. Das ist dann „Laufen ohne zu schnaufen“ 
und ohne festen Trainingsplan. Hierunter fällt auch der neue Trendsport 

LAUFTREFF
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des ‚SlowJogging‘. Man läuft, um sich zu unterhalten, schöne Land-
schaften zu genießen oder einfach nur, um den Kopf von Alltagssorgen 
frei zu bekommen. Auch für diese Läufer hat der Lauftreff ein Angebot. 
Zum einen sind es die wöchentlichen gemeinsamen Läufe zu festen 
Terminen oder mit Absprachen. Dazu trifft man sich bei Lauf-, Wal-
king- oder Marschveranstaltungen, die aufgrund ihrer Streckenfüh-
rung oder auch landschaftlicher Schönheiten und Sehenswürdigkeiten 
interessant sind. Neben dieser Kategorisierung gibt es die verschiede-
nen Lauftempos. Das Schnellste ist hier der Sprint von der Kurz- bis zur 
Mittelstrecke, der ein sehr ausdifferenziertes Training verlangt und da-
her in der Leichtathletik angeboten wird.

Danach kommt dann der schnelle Lauf über die Mittel- oder Langstre-
cke. Je länger die Distanzen werden, oder je mehr Trailpassagen enthal-
ten sind, kommen auch die guten Läufer schnell zu einem Mix aus Lau-
fen und Walken. Auch das Slow Jogging ist vom Tempo nicht schneller 
als Walking. Und, je nachdem, wie schnell das Walking betrieben wird, 
kommt man dann zum Marschieren, wo immer noch ambitionierte 
Zielzeiten (z. B. 50 km in 12 Stunden) erreicht werden müssen. Diese 
ganzen Kategorien werden im Lauftreff in verschiedenen Gruppen an-
geboten und auch entsprechend begleitet. Auch Starts in entsprechen-
den Events vom Volkslauf, den Kreis- oder Bezirksmeisterschaften über 
die großen Stadtmarathons bis zu den boomenden Extremmarschver-
anstaltungen sind hier gemeinsam möglich. Geht man es dann noch 
etwas gemütlicher an, will die Natur genießen und entsprechende Pau-
sen einbauen, ist es Wandern. Das wird beim TSV Bienenbüttel in der 
Wanderabteilung angeboten. 

Aber auch Laufen für ältere oder körperlich eingeschränkte Bürger hat 
im Rahmen des Rehasportes im TSV Bienenbüttel eine Heimat. Hier 
gibt es die Initiative der 3000 Schritte, bei der eine ruhige Wanderrun-
de mit Pausen durch Bienenbüttel angeboten wird. Fehlt noch das eher 
spielerische Laufen als Spaß für die Kinder. Gerade Kinder laufen viel 
und gerne und haben bei einem entsprechenden Angebot auch Spaß, 
sich in der Natur zu bewegen. Hier will der Lauftreff ab Mai ein neues 
Programm initiieren und Kinder an die wichtigste gesunde Sportart mit 
kindgerechter Ausführung heranführen. 

Man kann also sagen: Ob ich schnell sprinte oder gemütlich wandere, 
ob ich jung oder alt bin, ich bewege mich eigentlich immer auf zwei Bei-
nen, und im Deutschen gibt es dazu den Oberbegriff ‚Laufen‘, unter den 
sich alle oben genannten Kategorien einsortieren. Wer sich damit iden-
tifizieren kann, dem stehen daher alle Angebote aus dem Lauftreff und 
natürlich auch im TSV Bienenbüttel zur Verfügung. 

Neben den wöchentlichen Treffs zu gemeinsamen Lauf- oder Wal-

kingrunden, gibt es Informationen zu Laufveranstaltungen und auch 
Tipps zur Vorbereitung auf eigene Ziele. Zudem wird es auch 2026 eine 
Lauftrefffahrt geben. Sie fährt im Oktober nach Stralsund zum Rügen-
brückenlauf. Hier gibt es Laufangebote für alle Kategorien, vom Mara-
thonläufer bis zum Wanderer, vom Walker bis zum Marschierer, und es 
gibt natürlich auch Kinderläufe.

Informationen zum Lauftreff, den Veranstaltungen und der Lauf-
treffreise bei Mario Manske, Jörg Brötzmann oder Jens Ryll und allen 
Lauftrefflern.

Maßgefertigte Ohrpassstücke – 
für den perfekten Sitz 
deiner Kopfhörer.

Das smarte Click-System 
ermöglicht eine schnelle 
und sichere Befestigung
an deinen AirPods Pro

Perfekt zum Joggen:

Bahnhofstraße 16 · 29553 Bienenbüttel
Telefon 05823 4659422 · www.hoererlebniszentrum.de

Snug Apple AirPods Pro

Paar Preis 165,- €



LAUFTREFF

KINDER-LAUFTREFF – BEWEGUNG, SPASS & TEAMGEIST
Du möchtest dich bewegen, auspowern und spielerisch das Laufen 
entdecken? Dann bist du bei unserem Kinder-Lauftreff genau richtig! 

Wir wollen spielerisch die Freude am Laufen entdecken. Mit abwechs-
lungsreichen Trainingseinheiten und Spielen fördern wir Ausdauer, Ko-
ordination und Teamgeist – ganz ohne Leistungsdruck. Beispiele für 
eine Trainingsstunde kann ein kleiner Orientierungslauf sein, wir spie-
len Ausdauerspiele (z.B.: das Postbotenspiel) oder wir lernen laufend 
die Umgebung von Bienenbüttel besser kennen.  Geplant ist zudem, 
an Volksläufen in der Umgebung teilzunehmen – selbstverständlich 
auf freiwilliger Basis. Auch hier sollen der Spaß und das Miteinander im 
Vordergrund stehen. 

Egal ob Laufanfänger oder kleine Rennrakete – bei uns ist jedes Kind 
herzlich willkommen! 

Wann: ab 20.04.2026 von 16:00 bis 17:15 Uhr [zunächst nur draußen; 
es ist angedacht, in der Winterzeit in eine Halle auszuweichen] 
Wo: Vereinsheim TSV Bie-
nenbüttel (Niendorfer Str. 
15, 29553 Bienenbüttel) 

Anmeldung & Infos: Tim 
und Sinja Piecuch (tim-
mus90@googlemail.com 
, 015735464599) Für 
Kinder von ca. 6 bis 10 
Jahren 

Mach mit und werde Teil 
unseres Kinderlauftreffs 
– wir freuen uns auf dich!

LAUFTREFF

Du möchtest dich bewegen, auspowern und spielerisch das Laufen entdecken?
Wir trainieren spielerisch Ausdauer, Schnelligkeit und Koordination.

Mit abwechslungsreichen Trainingseinheiten, Spielen und viel guter Laune.

Bewegung TeamgeistSpaß

timmus90@gmail.com

01573 5464599

Für Kinder von
ca. 6-10 Jahren

Tim & Sinja Piecuch

Treffpunkt:
Vereinsheim

Start:
20. April 2026

Montags von 16:00 bis 17:15 Uhr

KINDER

�  Digitaler Servicenachweis
�  Inspektion nach
 Herstellervorgaben
�  Werkstatt (alle Fabrikate)
� Abgasuntersuchung
� DEKRA-Abnahme
� SB-Tankstelle
� Achsvermessung

�  Soft-Wash-Wasch-
 anlage (mit Servicekraft)
� Wohnmobile

+++ NEU +++ NEU +++

�  EU-Reimporte mit Top-
Ausstattung nach Maß 
schnell verfügbar

Ihr Auto. Unser Service. Wie gewohnt – für alle Marken!

⌂ Kurze Straße 3a
 29553 Bienenbüttel

📞📞 05823 / 83 06 
� buero@juenemann.de 🌍🌍 www.juenemann.de

Helmut Jünemann | Inh. Timo Jünemann
Kfz-Werkstatt, Handel u. Tankstelle e.K.
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SPENDE DURCH DIE BÜRGERSTIFTUNG
Im November 2025 konnten wir dank der Spende über 2.500 € durch 
die Bürgerstiftung Bienenbüttel diverse Materialien für den Jugend-
fußball des TSV Bienenbüttel anschaffen. Federführend übernahm 
Jugendabteilungsleiter Candy Reiher die Organisation, sodass in ge-
mütlicher Runde bei Kaffee und Kuchen neben der Übergabe auch ein 
reger Austausch aller Beteiligten stattfinden konnte.

Unter anderem wurden neue Tore angeschafft, welche der aktuel-
len Norm entsprechen, um die Anforderungen der Ausschreibungen 

des NFV zu erfüllen. 
In weiteren Arbeits-
einsätzen wurde ein 
entsprechender Platz 
neben dem B-Platz 
errichtet.   Wir dan-
ken der Bürgerstiftung 
Bienenbüttel für die 
Unterstützung!

DIE NEUEN ALTEN ABTEILUNGSLEITER
Am 20.02.2026 fand die Jahreshauptversammlung der Fußballabtei-
lung statt. Neben der Zusammenfassung der bisherigen sportlichen 
Ziele aller Mannschaften ging es um die Planung zukünftiger Projekte 
und das abgeschlossene Geschäftsjahr der Abteilung.

Millionen von Zuschauern wurden auf den Social-Media-Kanälen ge-
neriert. Besonders große Aufmerksamkeit erreichen die Videos für 

die Spieltagsankündigungen, und hun-
derte Zuschauer über die Streamingka-
mera pro Spieltag lassen aufhorchen. 
Ebenfalls konnte durch eine gezielte Wer-
beaktion durch den stellv. Abteilungslei-
ter Ole Probst 44 m neue Bandenwerbung 
generiert werden, die nun montiert werden 
und das Gelände mit neuem Glanz schmü-
cken. Schlussendlich dann die Frage al-
ler Fragen: Wird es mit dem Trio weiterge-
hen? Ja! Daniel Oldenburg wurde erneut 
einstimmig zum Abteilungsleiter gewählt. 
Seine Stellvertretung übernimmt erneut 
Ole Probst, während Candy Reiher weiter-
hin als Jugendabteilungsleiter fungiert.

Oldenburg: „Vor 2 Jahren haben Ole und ich 
uns dem Projekt Fußball beim TSV Bienen-
büttel angenommen. Zwei volle Herren-
teams und eine sehr starke Jugendabtei-
lung sprechen für den Erfolg des Vereines. 
Wir haben noch einiges vor und ich freue 
mich, dass Candy und Ole weiterhin an 
Bord sind. Ohne die beiden wäre das nicht 

zu stemmen und sie leisten einen unglaublich wertvollen Beitrag in 
der Vereinsarbeit. Zusätzlich wird uns Jan Rossa, derzeit noch bis Juni 
Trainer der 2. Herren, als Herren- und Jugendkoordinator unterstützen. 
Wir haben verschiedene Projekte in der Pipeline, die wir mit Jan ge-
meinsam umsetzen möchten. Jan wird überall unterstützen, wo Hilfe 
gebraucht wird. Egal ob Trainingsunterstützung der Herren, Hospita-
tion in der Transferphase oder Teilnahme an Sitzungen mit dem Vor-
stand, Jan wird überall mit zu finden sein. 

Daniel: "Ich bin sehr stolz darauf, dass Jan uns nun auch in der Arbeit 
außerhalb des Platzes unterstützt. Ein absoluter Teamplayer. Jan und 
ich sind seit 15 Jahren Freunde, deshalb weiß ich, dass er uns und den 
Verein mit vorranbringen wird. "

Jan: "Wir haben über die Veränderung gesprochen, welche ich mir vor-
stellen könnte im Verein. Daniel hat nicht lange gebraucht mich zu 
überzeugen, ich bin schon immer beim TSV und freue mich auf die 
neuen Aufgaben. So bleibe ich dem Verein und den Jungs auch weiter-
hin erhalten."

Ebenfalls möchte ich mich bei allen Trainern bedanken. Auch hier kön-
nen wir unfassbar stolz sein, dass alle zahlreich und mit vollem Enga-
gement dabei sind. Wir leben hier von freiwilligen und ehrenamtlichen 
Helfern. Es ist schön zu sehen, was hier für eine Gemeinschaft anzu-
treffen ist. In der Fußballabteilung herrscht ein sehr familiäres Umfeld, 
und mit dem werden wir die nächsten Jahre noch einiges erreichen.

Abteilungsleiter: Daniel Oldenburg, 0151/46262713
Stellv. Abteilungsleiter: Ole Probst, 0176/30126908
Jugendabteilungsleiter: Candy Reiher, 0174/3052954 
Herren- und Jugendkoordinator: Jan Rossa 01522/9993922

FUSSBALL



HANDBALL

HANDBALL MINIS
Der Zulauf an neuen Kindern in der letzten Zeit war enorm hoch, so 
das wir jetzt eine Warteliste haben.

Die Kleinsten der Handballabteilung üben sich jeden Donners-
tag in ihren ersten Ballkontakten, haben eine Menge Spaß beim
Umherflitzen in der Halle und meistern immer wieder neue He-
rausforderungen beim Durchlaufen verschiedener Parcours.

Trainingszeit: Donnerstag 16:00–17:00 Uhr in der Grundschul-
halle, Ansprechpartnerin ist Anna Saucke: Tel. 0170 4337976

DIE HANDBALL D-JUGEND FREUT SICH ÜBER NEUE TRIKOTS!

Nach einem frischen Start in die Hauptrunde 2025/2026 freut sich 
die Handball D-Jugend des TSV Bienenbüttel über neue Trikots in der 
Vorweihnachtszeit! Die Firma H. Kathmann Haustechnik GmbH aus 
Bienenbüttel stattet die Mannschaft mit neuen, modernen Trikots 
aus. Bisher spielten die Kinder in den zum Teil zu kleinen Trikots der 
E-Jugend. 

Umso stolzer zeigten sich die SpielerInnen bei der Übergabe der 
neuen Trikots durch Simon Wyrwa, Geschäftsführer der H. Kath-
mann Haustechnik GmbH: „Wir freuen uns sehr, dass wir die Ju-
gendarbeit im TSV ein weiteres Mal unterstützen konnten.“ 

Die jungen Handballerinnen und Handballer laufen mit sichtbarem 
Stolz und Begeisterung in dem neuen Outfit auf das Spielfeld. Der 
TSV Bienenbüttel bedankt sich herzlich bei der Firma Kathmann für 
die wertvolle Unterstützung des Jugendsports in unserer Gemeinde. 
Weitere Informationen zum Sponsor unter: www.h-kathmann.de. 

Als Dankeschön überreichten die Kinder Lebkuchen und einen 
Platzhalter-Fotorahmen für das entstandene Foto an Herrn Wyrwa 
für die MitarbeiterInnen der Firma. 

Die Mannschaft sagt Danke und freut sich weiterhin auf Zuwachs 
in den Mannschaften der E-Jugend und D-Jugend! Meldet euch bei 
Interesse einfach bei Lars und Erik (Trainer) unter: 0177-93 19 254.
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HERREN – MEISTER UND AUFSTEIGER 2026
Hinter unserer Mannschaft liegt ein Jahr mit vielen Veränderun-
gen. Der größte Veränderung fand auf der Trainerbank statt. Mit Axel 
Möller hat sich unser langjähriger Trainer (und davor Mitspieler) in 
den wohlverdienten Trainer-Ruhestand verabschiedet und unter-
stützt den Verein weiterhin als Abteilungsleiter. Axel war für uns 
weit mehr als nur ein Einpeitscher am Spielfeldrand; er war Trainer, 
Motivator, Organisator und die Verlässlichkeit in Person. Da Axel vie-
le der Jungs bereits seit der C-Jugend trainert hat, ist ein solcher Ab-
schied umso schwerer.

Unterstützt wurde er im letzten Jahr intensiv von Florian Kopatsch, 
der Axel zur Seite gesprungen ist und mit großem Engagement als 
Trainer unterstützt hat. Dass beide nun ihre Ämter niedergelegt ha-
ben, hinterlässt eine Lücke. Im Namen der gesamten Mannschaft: 
Danke, Axel! Danke, Flo! Euer Einsatz für uns als Team war außer-
gewöhnlich. Wir wissen zu schätzen, wie viel Freizeit und Herzblut 
ihr in uns investiert habt und wir sind froh, dass ihr uns auch wei-

terhin erhalten bleibt. Vielen Dank für die vielen, vielen schönen ge-
meinsamen Momente und die gemeinsame Zeit. Nach dem bitte-
ren Abstieg im letzten Jahr mussten wir uns also neu aufstellen und 
das mit überschaubarem Personal. Ohne festen Trainer und eine Li-
ga tiefer hätte die Stimmung leicht kippen können. Da eine exter-



ne Lösung auf die Schnelle nicht zu finden war, haben wir 
entschieden das Training selbst zu organisieren. Jeder über-
nimmt Verantwortung und das bisher mit Erfolg. Der Neuan-
fang gestaltet sich bisher überaus erfolgreich. Wir haben be-
wiesen, dass wir die spielerische Qualität besitzen, um ganz 
oben mitzumischen. Deshalb peilen wir den direkten Wie-
deraufstieg an und sind bester Stimmung. 

Außerdem wirft ein weiteres Highlight bereits seinen Schatten 
voraus: Die Eröffnung unserer neuen Sporthalle. Nach langer 
Wartezeit, in der wir immer wieder kreative Lösungen finden 
mussten, freuen wir uns riesig darauf, hoffentlich bald wieder 
in einer eigenen Halle in Bienenbüttel auflaufen und trainieren 
zu dürfen. Erfreulicherweise konnten wir auch ein paar neue 
Gesichter begrüßen und hoffen in der neuen alten Heimat auf 
weiteren Zuwachs, damit neben dem Spielbetrieb unsere zu-
sätzlichen off-season-Highlights wie Kanu fahren, Kegeln, 
Bosseln etc. auch in Zukunft stattfinden können.

HANDBALL
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REZEPT: RUCCOLA – AVOCADO
SALAT MIT HONIG-SENF- DRESSING UND HÄHNCHENBRUST
Für die Hähnchenbrust
300 g Hähnchenbrust
150 g Naturjoghurt
1 TL Paprikapulver edelsüß
½ TL Salz
1 Messerspitze Knoblauchpulver
1 Spritzer Zitronensaft
 
Die Hähnchenbrust waschen und trocken tupfen.
Die übrigen Zutaten vermengen und gemeinsam mit dem Hähn-
chenbrustfilet in eine verschließbare Dose oder einen Gefrierbeu-
tel füllen und vermischen, sodass das Hähnchenbrustfilet überall 
mit Soße bedeckt ist.
Danach für mind. 4 Std. kühl stellen und ziehen lassen.
Im Anschluss das Hähnchenbrustfilet aus dem Behälter nehmen, 
scharf anbraten und bei mittlerer Stufe garen lassen.
 
Für den Salat
70 g Rucola
70 g Babyspinat
½ rote Zwiebel (30g)
125 g Hirtenkäse
1 Paprika (250 g)
½ Avocado (50g)
200 g Cherrytomaten
30 g Walnüsse, Pinienkerne oder ähnliches
 
– Rucola und Babyspinat waschen, abtropfen lassen und in einer 
großen Schüssel vermengen
– Paprika, Tomaten, Hirtenkäse, Avocado und Zwiebeln klein 
würfeln und zu dem Rucola und Babyspinat geben und alles gut 
vermengen–
– Walnüsse klein hacken und beim Servieren über dem Salat 
verteilen
 
Für das Honig-Senf-Dressing:
150 g Naturjoghurt
15 g süßer Senf
15 g körniger Senf
10 g mittelscharfer Senf
1 EL Olivenöl

1 EL Honig
1 TL Weißweinessig
Salz und Pfeffer
 Alle Zutaten in einer kleinen Schüs-
sel vermengen und zum Schluss mit 
Salz und Pfeffer abschmecken.
 
Der Salat bietet über Rucola, Ba-
byspinat, Paprika und Tomate eine ausgewogene Mischung an 
gesunden Vitaminen und Mineralstoffen. 

Der Hirtenkäse ergänzt den Salat mit einer guten Proteinquelle 
sowie gesunden Fetten.

Die Avocado sowie die Nüsse runden mit ihren gesunden Fetten 
sowie ihrem Eiweißgehalt den gesunden und ausgewogenen Cha-
rakter des Salats ab. 

Das Honig-Senf-Dressing sorgt für eine gute Kombination zwi-
schen Süße, Säure und Würze und ist zudem im Vergleich zu an-
deren Salatdressings eher Kalorienarm. Das Hähnchenbrustfilet 
ergänzt die Mahlzeit im Hinblick auf den Eiweißgehalt. Das mehr-
stündige Einlegen in der Joghurt-Marinade macht das Hähnchen-
brustfilet zudem besonders zart.

Ein MUSS für die kommende Grillsaison.

Inhaberin Miriam Ziesak
Immobilienmaklerin & DEKRA zertifi zierte 

Sachverständige für Immobilienbewertung

Mobil: 0170 2871352
m.ziesak@ralf-dehning-immobilien.de

RALF DEHNING
Immobilien

Tel.: 05823-9553015 · www.ralf-dehning-immobilien.de
Auch in Ihrer Nähe!

Wir beraten Sie gerne in unseren Büros: 
Bienenbüttel, Bad Bevensen und Ebstorf



LEICHTATHLETIK

DER STAR DER LEICHTATHLETIKABTEILUNG 2025 HEISST 
KIMBERLY HAUSDING UND DIE 10-KAMPF-MANNSCHAFT
Das Leichtathletiktrainingsjahr beginnt nach den Osterferien in der 
Regel mit einem Arbeitseinsatz auf dem Sportplatz: Die Laufbahn 
von Ästchen, Eicheln und Blättern reinigen, die Seitenränder von 
einwachsendem Gras und Moos befreien, ebenso die Fugen zwi-
schen den Betonplatten. Dann geht die Saison los mit den Worten 
Turnvater Jahns: „Frisch, frei, fröhlich, fromm!“ So steht der Aufruf 
an die deutsche Turnerjugend in seinem Geburtsort in Naumburg/
Saale Unstrut im Torbogen zum Museum geschrieben. 

Im Training der Kinder von 7 bis 12 Jahren begrüßen wir (meine 
Schwester und ich) in der Regel 10 bis 25. Nach dem Aufwärmtrai-
ning erfolgen ein paar Probestarts, mal ohne, mal mit Startblock, 
je nach Teilnehmerzahl. Bei einer größeren Gruppe gehen die einen 
zum Weitsprung, die anderen zum Werfen, und dann wird gewech-
selt. Ansonsten trainieren wir alle gemeinsam. Steht einmal die 
Ausdauerstrecke, 800-Meter-Lauf (auch Training für das Sportab-
zeichen), an, wird eben nicht weit gesprungen oder weit geworfen. 

Unser Training verstehen wir beide als Angebot im Hinblick auf Brei-
tensport. Unser sportliches Ziel ist es, jedem übers Jahr die Möglich-
keit zur Erlangung des Sportabzeichens anzubieten. In der Regel ge-
lingt das auch mit denen, die seit ein oder zwei Jahren am Training 
teilnehmen. In diesem Jahr legten in der Abteilung 28 Leichtathle-
ten ihr Sportabzeichen ab. Dabei sind nicht die Grundschüler der 2. 
bis 4. Klasse mitgerechnet, die über die Grundschule das Sportab-
zeichen ablegen. Beim Kreissportbund wurde in diesem Jahr Helga 
Fachmann-Schwarz für ihr 30. Goldenes Sportabzeichen geehrt. 

Die Jugendlichen, im Alter von 13 bis 19, trainieren schon vielseiti-
ger, Erwachsene selbstständig. Laufen, Springen, Werfen bedeutet 
dann auch mal Hochsprung, Kugelstoßen, Diskus- und Speerwurf, 
Schleuderball, Hürdenlauf und Stabhochsprungtraining auf der da-
für eigens von der Leichtathletikabteilung gebauten Anlage wäh-
rend der Coronazeit.

Für die Überdachung unserer Hochsprungmatte benötigten wir eine 
fahrbare Kastenabdeckung, die sehr preiswert im Raume Münster 
begutachtet und erworben wurde. Nach Anlieferung und Abladung 
der Abdeckung durch die Firma Waltje-Projektmanagement musste 
das Ende der Kunststofflaufbahn für das „Hinschieben“ der Abde-
ckung auf beiden Seiten der Laufbahn verlängert werden. So wur-
de der Mutterboden mit einem Minibagger ausgeschachtet, und ein 
Mineralgemisch eingebracht, um die aussortierten Pflastersteine 
des ersten Bauversuches der Bahnhofstraße wiederzuverwenden. 

Übergabe des Sportabzeichens bei den „Kleinen“

Kimberly Hausding beim Hochsprung
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Die abschließenden Randsteine wurden in einem Zementbett zur 
Befestigung der Rollbahnen verlegt. Sämtliche Maschinenarbei-
ten mit Radlader und Minibagger, und auch Materialanlieferungen 
von Firma Manske, und Pflastersteintransport, sponserte die Firma 
Meyer-Sande, verbunden mit dem tagelangen Arbeitseinsatz der 
Leichtathleten über mehrere Wochenenden. 

An dieser Stelle sei der Sportkamerad Klaus Koch (damals 40 gol-
dene Sportabzeichen abgelegt) noch einmal lobend genannt und 
seiner gedacht. Als Unternehmer schätze ich die Arbeitsleistung auf 
5 000–6 000 EUR seinerzeit. Mein Dank geht auch noch einmal an 
die Bürgerstiftung, die den TSV mit einem wesentlichen Betrag zu 
Günter Meyers Zeiten, unserem Kassenwart über 30 Jahre, für die 
Anschaffung der Abdeckung der Matte unterstützt hat. Dass ich da-
rüber hinaus eine Stabhochsprungmatte in ungebrauchten Einzel-
teilen zu einem Schnäppchenpreis angeboten bekam, konnte kein 
Zufall gewesen sein. Seitdem trainieren wir im Sommer auf der ei-
genen Anlage. 

Schon zweimal konnten wir die Kreismeisterschaften im Stabhoch-
sprung ausrichten, denn wir sind der einzige Verein im Kreis Uelzen, 
der eine wettkampftaugliche Stabhochsprunganlage besitzt. Die 
dritten Kreismeisterschaften finden in Bienenbüttel am 26.6. statt. 
In den folgenden Jahren dann wahrscheinlich in dem neuen Wil-
fried-Teichmann-Leichtathletikstadion in Uelzen. 

Unsere Leichtathleten trainieren gerne, aber an den Wettkämpfen 
teilzunehmen, liegt eher wenigen. 

So nahmen am 3- und 4-Kampf am 21.6. in Bevensen Kimberly 
Hausding, Wieland Kraus und Gerlinde Fachmann teil. Wieland wur-
de in der Klasse M10 Dritter im Dreikampf, Gerlinde in der W15 und 
Kimberly in der W14 jeweils im Vierkampf Kreismeister. Aufgrund ih-
rer Leistungen nahmen alle drei am Sondertraining für die Kreisaus-
wahl des Kreises Uelzen Ende August teil und starteten in Winsen 
beim Kreisvergleich mit den Athleten der Kreise Lüneburg, Soltau-
Fallingbostel, Harburg, Celle und Lüchow-Dannenberg für den Kreis 
Uelzen.

Ein weiterer Wettkampf, wie oben erwähnt, waren die Kreismeis-
terschaften im Stabhochsprung in Bienenbüttel. Aufgrund unserer 
Trainingsbedingungen stellte der TSV Bienenbüttel auch die meis-
ten Wettkämpfer. In der Männerklasse gewann Ulrich Helms mit 
3,09 Metern im dritten Versuch hauchdünn, mit 2,92 Metern vor 
seinem Bruder Henrich mit 2,72 m. Ein weiterer Kreismeister heißt 
Luca Belau in der Klasse U18 mit einer übersprungenen Höhe von 
1,82 m; ebenso Kreismeister mit gleicher Höhe ist der Fachwart 
in der Klasse M60 mit 1,82 m. Gerlinde Fachmann übersprang als 
Kreismeisterin in der Klasse W15 1,92 m, musste dann verletzungs-
bedingt aufgeben, und Kimberly Hausding meisterte ebenfalls als 
Kreismeisterin der Klasse W14 nach Voraussage ihres Trainers die 
Höhe von 2,22 m. Klasse! 

Im weiteren Wettkampfgeschehen folgten die bezirksoffenen Mehr-
kämpfe in Bad Bevensen am 12./13. Juli. Seit Jahrzehnten bereitet 
Wilfried Teichmann. Und ich die Mehrkämpfe vor, auch Werner Si-
mon hilft seit einigen Jahren mit, auch als Kampfrichter, wie auch 
seine Frau Karin, über zwei Tage. In Bad Bevensen handelt es sich 
zwar um eine Sportanlage des Kreises Uelzen, aber wir beginnen 
manches Jahr mit Heckenrückschnitt, auch Rasenmähen, und Mül-
leinsammeln auf der Sportanlage, damit es ein schönes Erlebnis in 
gepflegter Umgebung für uns und viele auswärtige Wettkämpfer 
wird. Zum 2. Mal richteten wir auch für die Frauen den angebotenen 
10-Kampf aus, sogar eine Irin nahm dieses Angebot an und verfehlte 
knapp den Weltrekord. 

Wie oben schon erwähnt, startete zum ersten Mal unser Star, Kim-
berly, im Siebenkampf und wurde Bezirksmeisterin in der Klasse 
W14 (100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 80-m-
Hürdenlauf, Speerwurf und 800-m-Lauf). Auch die Männer des TSV 
Bienenbüttel wussten im Zehnkampf zu überzeugen und wurden 
Mannschaftsbezirksmeister. Die Mannschaft bildeten Ulrich Helms 
in der Männerklasse als Vizemeister, ebenso Matthias Arnold in der 
Klasse M40, (nach urlaubsbedingtem zweimaligem Training im TSV 
vorübergehend aufgenommen) und Gerhard Fachmann als Bezirks-
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meister in der Klasse M60.  Das war eine tolle Mannschaftsleistung 
und wurde auch vom Kreissportbund am 20.2. mit einer Sondereh-
rung gewürdigt.

Weiter ging es im Wettkampfgeschehen mit den Schülerbesten-
wettkämpfen am 30.8. In den Einzeldisziplinen belegte Wieland 
Kraus in der Klasse M10 den 3. Platz im 50-m-Lauf, ebenfalls den 
3. Platz im Weitsprung und wurde Kreismeister im 80-Gramm-Ball-
Weitwurf. Erik Fischer gewann sowohl in der Klasse M7 im 50-m-
Lauf als auch im 80-g-Schlagball-Weitwerfen. Seine Schwester Eli-
sa belegte in der Klasse W9 den 6. Platz im 50-m-Lauf und den 5. 
Platz im Weitsprung. Bei der Klasse W12 gewann den Titel überlegen 
Matilda Elvers im Wurfball 200 g Matilda Elvers überlegen. 

Nach den Herbstferien verlegten wir zum letzten Mal das Winter-
training in die Schulturnhalle. Für unsere Jüngsten konnten wir in 
den vergangenen Jahren ein ansprechendes Training anbieten: Auf-
wärmphase, Lauftraining, Ballwerfen, Weit- und Hochsprung. Sehr 
beliebt war über die Jahre ohne Ilmenauhalle oft  ein Hindernislauf 
über, um oder darunter aufgestellte Hindernisse zu zweit. 

Für die Älteren stieß die Schulturnhalle schnell an ihre räumlichen 
Grenzen: Hochsprungtraining mit Anlauf aus den geöffneten Toren 
der Sportgeräteräume war möglich, aber kein Techniktraining für 
Stabhochsprung und Hürdentraining. 

Wurf- und Stoßtraining mit Hallenkugeln, ‑Disken, ‑speeren und 
Schleuderball bedeutete immer eine sehr pflichtbewusste Einstel-
lung im Trainingsablauf, damit keine Sportunfälle passierten. Das 

ist nun hoffentlich alles Geschichte, denn nach den Osterferien wird 
das Training wieder auf dem Sportplatz stattfinden, ab den.  

Herbstferien in der neuen Halle; auch mit Stabhochsprung- und 
Hürdentraining für die Älteren.

Unser Dank gilt dem letzten Bürgermeister, Dr. Merlin Franke, der 
es endlich, nach mehreren Anläufen seiner Vorgänger, mit seiner 
Mannschaft geschafft hat, der Gemeinde Bienenbüttel u.  a. eine 
Sporthalle hinzustellen. Danke dafür! Nach den Osterferien trainie-
ren die „Kleinen“ Leichtathleten von 17 bis 18 Uhr auf dem Sport-
platz, die „Älteren“ von 18 bis 19 Uhr. Interessierte „Schnupperer“ 
kommen einfach vorbei, oder können sich auch gerne unter den 
Telefonnummern 05823 954728 oder 0157 34489791 erkundigen, 
auch über die Homepage des TSV Bienenbüttel.

Eure Übungsleiter und Trainer Helga und Gerhard

Gerhard Fachmann beim Stabhochsprung

Ulrich Helms beim Stabhochsprung
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LEICHTATHLETIK/SPORTABZEICHEN

DEUTSCHES SPORTABZEICHEN – AUF INS ZWEITE JAHR
Hallo lieber TSV,
wir starten mit euch ins zweite Jahr. Wie auch im vergangenen Jahr 
werden wir euch an verschiedenen Tagen ermöglichen, das Sport-
abzeichen abzulegen. Eine Neuerung ist, dass wir jetzt ab Mai jeden 
ersten Montag im Monat ab 17:15 Uhr zur Sportabzeichenprobe oder 
-abnahme einladen. An den Montagen bitten wir euch, pünktlich zu 
sein oder euch vorher anzumelden.

 

Im vergangenen Jahr konnten wir – auch dank der Unterstützung 
der Grundschule Bienenbüttel und der Leichtathletikabteilung – 
über 250 Sportabzeichen abnehmen. Vielen Dank an alle Prüfer und 
Athlet/innen, die sich der Herausforderung gestellt haben.

Warum wir uns für das Deutsche Sportabzeichen engagieren?

Das Deutsche Sportabzeichen erhält man für Ausdauer, Kraft, 
Schnelligkeit, und Koordination. Allerdings nicht nur in einer Sport-
art, sondern in vielen. Egal, ob du dich eher im Bereich Schwimmen, 
Radfahren, Laufen oder gar Schleuderballwurf siehst.

Diese Vielfalt – auch mal neue Disziplinen zu erforschen – macht 
das Deutsche Sportabzeichen aus. Wir freuen uns über jede 
und jeden,jeden die/der mit uns das Deutsche Sportabzeichen 
absolviert.

Wenn ihr Lust habt, dann meldet euch gerne zu den Terminen an. 
Wie auch zuvor, würden wir die Organisation über WhatsApp vor-
nehmen. Hierzu melden Sie sich einfach unter der 01573-5464599 
(Tim). Sollte kein WhatsApp vorhanden sein, erreichen Sie uns unter 
der angegebenen E-Mail-Adresse.

Tim Piecuch und Pia Wagner

Somit bieten wir euch folgende Termine an: 
Montag, 	 20.04.2026 	 ab 17:15 Uhr
Montag, 	 04.05.2026	 16 bis 18 Uhr
Samstag, 	09.05.2026	 10 bis ca. 13 Uhr
Montag, 	 01.06.2026 	 ab 17:15 Uhr
Samstag, 	27.06.2026	 10 bis ca. 13 Uhr
Montag, 	 06.07.2026	 ab 17:15 Uhr
Montag, 	 03.08.2026	 ab 17:15 Uhr
Montag, 	 07.09.2026	 ab 17:15 Uhr
Samstag, 	19.09.2026	 10 bis ca. 13 Uhr



SCHWIMMFEST

TSV-GEMEINDESCHWIMMFEST – HÖHEPUNKT ZUM ABSCHLUSS DER 
FREIBADSAISON 2025
Freitagnachmittag gegen 17:00 Uhr im schönen Bienenbüt-
teler Waldbad: Das Wetter hält sich an diesem Spätsommer-
tag nicht an die Vorhersagen der Wetterfrösche  – sehr zur Freu-
de der Athleten und vieler Zuschauer auf dem Gelände lacht die 
Sonne vom heiteren Himmel. Alle beobachten gespannt, wie das 
diesjährige Schwimmfest langsam Form annimmt. Drei Bahnen 
sind schon abgetrennt und die Schwimmfest-Teilnehmer tref-
fen stetig ein. Letzte Fragen werden geklärt, die Pokale im Auf-
enthaltsbereich unter dem Turm aufgestellt. Die Zeitnehmer be-
kommen ihre Stoppuhren und werden in die Geheimnisse der 
Zeitmessung eingewiesen. Alle fiebern dem ersten Start entgegen. 

Doch zunächst gilt es, 
die letzten Staffel-
Nachmeldungen auf-
zunehmen. Selbstver-
ständlich werden alle 
berücksichtigt und die 
Startlisten entspre-
chend aktualisiert. In 
der 240plus-Katego-
rie trauen sich immer-
hin drei Staffeln an den 
Start, die um Sieg und 
Platz unter den Seni-
oren kämpfen wollen. 
Eine dieser Staffeln 
bilden die Adendorf 
er„Frühschwimmer-
Ladys“, die nahe-
zu jeden Morgen zu 
den eifrigsten Wald-
badgästen gehören.
Zahlreiche Zuschauer 
platzieren sich nun am 
Beckenrand, um das 
Geschehen im Wasser 
hautnah mitzuerle-
ben. Als erste Schwim-
mer stehen kurz nach 
17 Uhr die Familien-
staffeln am Start, 

die in zwei Durchläufen starten.
Der Starter erklärt, bei welchem 
Pfiff man ins Wasser springen darf. 
Die Schwimmmeister appellieren 
eindringlich an die letzten Bade-
gäste auf den abgesperrten Wett-
kampf-Bahnen, diese zu verlassen.

Jetzt geht es Schlag auf Schlag: Im nächsten Durchlauf starten 
die vier Kinder-/Jugendstaffeln, gefolgt von den vier Erwachse-
nenstaffeln, die ebenfalls in einem Durchlauf gegeneinander an-
treten können. Im letzten Durchlauf dieses spannenden Wett-
kampfs gehen schließlich die drei Staffeln der 240plus-Senioren 
ins Rennen. Die ‚Totenköpfe‘ haben sich nach den positiven Erfah-
rungen im Vorjahr erneut für „Schwimmen mit Sonnenschutz“ in 
Form von auf dem Kopf getragenen kleinen Sonnenschirmen ent-
schieden. Auf halber Strecke bekommen sie an der Verpflegungs-
station als Stärkung wahlweise weiße Schaum-Mäuse oder auch 
verschiedenfarbige Schoko-Küsse gereicht, die sie genüsslich ver-
zehren, bevor die letzte Teil-Etappe in Angriff genommen wird. 
Nach gut achteinhalb Minuten findet sich der Schlussschwimmer 
im Ziel ein. Mit dem dritten Platz hinter den ‚Leichtathleten‘ so-
wie den aus Adendorf angereisten ‚Frühschwimmer-Ladys‘ ha-
ben sie ihr erklärtes Ziel, die Rote Laterne zu verteidigen, erreicht.

Die Siegerehrung mit der Verteilung von Urkunden und Pokalen, da-
runter natürlich auch wieder die ebenso begehrten Roten Laternen 
für die letzten Staffeln jeder Wertung sowie die Gutscheine für ei-
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ne Portion Pommes 
Frites im Waldbad-
Bistro, rundet nach 
einer weiteren hal-
ben Stunde die Ver-
anstaltung ab. Of-
fensichtlich hat sie 
allen Teilnehmenden 
und natürlich auch 
dem Publikum großen 
Spaß bereitet. Viele 
bekunden ihre Bereit-
schaft, beim nächs-
ten TSV-Gemein-
schwimmfest wieder  
am  Start zu sein.
Mit dabei waren in 
Zahlen: insgesamt 59 
Wasserratten, die sich 
auf fünf Familienstaf-
feln, vier Jugend- und 
vier Erwachsenen-
Gruppenstaffeln so-
wie drei Senioren-
staffeln der Kategorie 
240plus aufteilten. 

Herzlichen Dank an 
alle: an das Wald-

badteam für Organisation und Vorbereitung, an die Zuschauer, die 
geduldig bis zu erneuten Freigabe des Badebetriebs ausharrten, an 
die freiwilligen Helfer bei Zeitnahme sowie Auf- und Abbau, an das 
Team vom Waldbad-Bistro für die nette Bewirtung und – ach ja, an 
die auch in diesem Jahr recht ansehnliche Zahl der Teilnehmer, oh-

ne die das ganze Spek-
takel gar nicht durch-
führbar gewesen wäre! 

An dieser Stelle sol-
len auch die zahlreichen 
auswärtigen Schwimm-
badbesucher nicht un-
erwähnt bleiben, die un-
serem schönen Waldbad 
Jahr für Jahr die Treue hal-
ten und damit auch ei-
nen guten Beitrag zum 
Fortbestand des Bades leisten – hier vertreten durch die aus Aden-
dorf angereisten ‚Frühschwimmer-Ladys‘, die nicht nur während 
der ganzen Saison fast täglich morgens um halb sieben zu ihren 
Frühschwimmer-Runden erschienen, sondern zusätzlich auch 
unser Schwimmfest mit ihrer erneuten Teilnahme bereicherten.

Das diesjährige Schwimmfest ist für Freitag, den 28. August 
2026, ab 17:00 Uhr geplant. Hierfür hoffen wir auf schönes Wet-
ter, gute Teilnahme und mindestens genauso viel Spaß wie 2025.

Werner Simon



MANNSCHAFTEN 
IM PUNKTSPIELBETRIEB
9 Mannschaften des TSV Bienenbüttel nehmen in dieser Saison am 
Punktspielbetrieb teil. 

Die 1. Mannschaft in der offenen Bezirksliga steht nach mehr als 30 
Jahren wieder vor dem Aufstieg in die Bezirksoberliga. Dieses Ziel hat 
die 2. Mannschaft bereits erreicht und steigt wieder in die Kreisliga 
des Regionsverbandes auf. 

Die Mannschaften 3 bis 5 haben alle frühzeitig den Klassenerhalt 
geschafft.

TISCHTENNIS VEREINSMEISTERSCHAFTEN 2026: 
TITELGEWINN FÜR SÖREN NIERSTE
Die Tischtennis-Vereinsmeisterschaften der Erwachsenen des TSV 
Bienenbüttel wurden erstmals von der Damenmannschaft ausge-
richtet. So gab es etwas andere Rahmenbedingungen. 

Neben dem persönlichen Begrüßungsfoto gab es auch einen Begrü-
ßungssekt zum Eintritt in die festlich geschmückte Turnhalle. Schon 
lange nicht mehr hatten die Meisterschaften auf so einem hohen Ni-
veau gestanden, sodass Spieler der ersten Mannschaft im Achtelfina-
le und sogar bereits in der Vorrunde auf der Strecke blieben.

Den Start mach-
te die Doppel-
konkurrenz mit 
zugelosten Dop-
pelpartnern. Hier 
setzten sich im 
Halbfinale Stef-
fen Maroska und 
Hartmut Evers 
gegen Sören 
Nierste und Ge-
rald Schöniger so-
wie Justus Alps/
Alicia Witthöft 
gegen Jan Elvers/

Anna Bergmann durch. Im Endspiel kam es zu einer Wiederholung ei-
ner Vorrundenpartie. Während sich dort Justus Alps und Alicia Witt-
höft knapp durchsetzen konnten, siegten im Endspiel Steffen Maros-
ka und Hartmut Evers und holten sich den Vereinstitel im Doppel.

Für die offene Klasse hatte die Damenmannschaft als Organisati-
onsteam das Motto „Wer stiehlt Sören den Pokal?“ herausgegeben. 
Der Pokalverteidiger, Sören Nierste, hatte bereits in den vergangenen 
4 Jahren den Titel ergattern können und trat in diesem Jahr als unge-
schlagener Spitzenspieler der Bezirksligamannschaft als großer Favo-
rit an. Doch so leicht wie in den beidvorangegangenengen Jahren soll-
te es dieses Mal nicht werden.

TISCHTENNIS

Mannschaften Spielkasse Spiele Punkte

Damen Bezirksoberliga Damen Ost 6 05:15

Erwachsene Bezirksliga LG/UEW 1 28:04

Erwachsene II 1. Kreisklasse Erwachsene 1 25:01

Erwachsene III 1. Kreisklasse Erwachsene 3 20:10

Erwachsene IV 2. Kreisklasse Erwachsene 7 20:18

Erwachsene V 3. Kreisklasse Erwachsene 
Gruppe I

5 10:12

Jugend 15 Kreisklasse Jugend 19 
Gruppe A (Meisterrunde)

4 05:03

Jugend 19 Kreisliga Jugend 19 Gruppe 
A (Meisterrunde)

3 05:01

Jugend 19 II Kreisliga Jugend 19 Gruppe B 1 07:03
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Bereits im Viertelfinale 
musste er gegen Justus 
Alps sein ganzes Können 
zeigen. Am Ende konnte 
er nach einem 0:2-Satz-
rückstand noch den Ent-
scheidungssatz mit 11:9 
gewinnen. Auch im Halb-
finale musste er sich er-
heblicher Gegenwehr 
stemmen. Steffen Ma-
roska ging mit 2:1 Sät-
zen gegen Nierste in Füh-
rung, musste sich dann 
aber noch recht deutlich 
im 5. Satz geschlagen 
geben. Im zweiten Halb-
finale setzte sich Jan 
Richter gegen Lars Ma-
roska durch. 

So kam es im Endspiel 
zum Duell der derzeit 
beiden erfolgreichsten 
Spieler des TSV. Nierste 
ging zu Beginn des Mat-
ches schnell in Führung, 
doch Jan Richter kam 
zurück und konnte den 

ersten Satz noch in der Verlän-
gerung für sich entscheiden. Als 
Richter im 2. Satz schon deut-
lich führte, nun das andere Bild. 

Sören Nierste drehte den Satz 
noch zu seinen Gunsten und 
glich nach Sätzen aus. Von dem 
Gewinn des 2. Satzes beflügelt, 
ließ er sich jetzt nicht mehr von 
der Siegerstraße abbringen und 
setzte sich schließlich mit 3:1 
durch. Es war bereits sein 5. Ti-
telgewinn in Serie.

Des Weiteren gab es noch zwei Bruderduelle: Im Spiel um Platz 3 
setzte sich Steffen gegen Lars Maroska durch, im Endspiel der Tros-
trunde siegte Kai gegen Jan Elvers. 

Auch gab es weitere Auszeichnungen. Sieger des Geschicklichkeits-
spieles wurde Christian Goretzky, der Pokal für die größte Turnierü-
berraschung ging an Anna  Bergmann und der frühere Vereinsmeister 
Dennis Berkowsky bekam den Preis für „das schönste Lächeln auf ei-
nem Foto der Meisterschaften“.

Der Damenpokal wurde in diesem Jahr nicht ausgespielt. Bei der ab-
schließenden Siegesfeier waren sich aber alle einig. Sieger war die 
gesamte Damenmannschaft für eine fantastisch ausgerichtete 
Meisterschaft.



TURNEN / FITNESS

DIE TURN- UND FITNESSABTEILUNG IST AKTIV
Ein Blick auf die Homepage oder über den TSV-WhatsApp-Kanal 
lohnt sich immer. Sei dabei, wenn es darum geht, neue Angebote zu 
entdecken und auf dem Laufenden zu sein. So starteten im vergan-
genen Jahr neue Kurse wie Bodyfit und Linedance. Leistungsturnen 
wurde gegründet und hatte vor Weihnachten bereits einen ersten in-
ternen Wettkampf. Ein Kurs zum Thema Ernährung wurde angeboten 
und in den Ferien gab es ein Family-F-t-Angebot. Außerdem gab es in 
den Osterferien ein Obstacle-Course-Race – Ninja Warrior.

Neue Ideen und Planungen laufen bereits, seid gespannt.

Ebenfalls könnten wir uns im vergangenen Jahr auf dem TSV-Som-

merfest begegnet sein. Dort haben wir unser breit gefächertes Ange-
bot vorgestellt, zum Mitmachen beim Tanzauftritt animiert, sowie ei-
nen kleinen Parkour zum Klettern vorbereitet.

Du möchtest an einem unserer Angebote teilnehmen? Dann melde 
dich gerne und komme zum Schnuppern vorbei. Hast du Ideen und 
möchtest ebenfalls als Übungsleiter aktiv werden, melde dich gerne.

Bei euren Anliegen stehe ich als Abteilungsleiterin zur Verfügung:
Fitness-gesundheit@tsv-bienenbüttel.de

Sportliche Grüße
Annika Meyer

VORTRAG ZUM THEMA GESUNDE ERNÄHRUNG
Im letzten Quartal des vergangenen Jahres ging 
es im TSV neben den sportlichen Aktivitäten 
auch um das Thema Ernährung. Hier wurden 
den Zuhörern vom Fitness- und Ernährungs-
coach David Robakowski an vier Terminen die 
Grundlagen einer gesunden Ernährung näher-

gebracht.  Mit Blick auf steigende Krankheitszahlen im Zusammen-
hang mit Übergewicht und Mangelernährung ein Themenbereich, 
welcher aktueller denn je Aufmerksamkeit verdient.

So wurde zunächst ein Grundverständnis über Kalorien und den Ka-
lorienbedarf eines Menschen geschaffen, bevor es mit Makro- und 
Mikronährstoffen tiefer in die Thematik ging. Von Kohlenhydraten 
über die Auswahl „richtiger“ Fette bis zum Nutzen und zur Bedeu-
tung von Proteinen wurden an den folgenden Terminen die Grundla-

gen verfestigt und 
ein Verständnis für 
eine gesunde Nah-
rungskombination 
geschaffen.

Ohne Verbote oder 
strikte Vorga-
ben wurde ein sol-
ches Fundament 
geschaffen, um 
selbstständig ei-
ne gesunde Ernäh-
rungsumstellung 
umzusetzen.

Eine vierwöchige Vortragsreihe zum Thema gesunde 
Ernährung fand erstmals im November statt.

www.tischlerei-schoop.de

GmbHT I S C H L E R E I
S C H O O P  
Tischlermeister Jens Friedmann u. Hartmut Schoop

Fachbetrieb
für Gebäude-
sicherheit

E-Mail: info@tischlerei-schoop.de · www.taischlerei-schoop.de

Ebstorfer Straße 8 · 29553 Bienenbüttel 
Tel. 05823 - 9539311 · Fax: 05823 - 6135

Fenster & Türen · Innenausbau · Überdachungen · Reparaturarbeiten
Rollläden & Insektenschutz · Treppen · Brandschutz · Einbruchschutz
uvm.
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LEISTUNGSTURNEN – DIE LEIDENSCHAFT ZUM ÜBERKOPFSTEHEN
Die Saison der Leistungsturnerinnen und -turner vom TSV Bienen-
büttel ist mitten in Gange! Unsere 30 Turnerinnen und Turner sind im 
Alter von 4 bis 13 Jahren und teilen eine große Leidenschaft: Turnen! 

Seit nun 
1,5 Jahren 
wird fleißig 
trainiert. In 
dieser Zeit 
konnten wir 
erste Erfah-
rungen im 
Showturnen 
am TSV-

Sommerfest und beim vereinsinternen Turnwettkampf sammeln – 
unser Fazit: Was für ein Potenzial.

Reck, Barren, Ringe, improvisierter Balken, Sprung und Boden. Wir 
werden an den Geräten stärker, beweglicher und mutiger. Gemein-
sam mit unserem Trainerteam Nila, Djessi, Juliane und Pia lachen, 
schwitzen und turnen wir donnerstags ab 17 Uhr in der Grundschul-

turnhalle. Aktuell trainieren wir für unseren nächsten Auftritt, den wir 
zur Einweihung des neuen Mehrzweckzentrums einüben wollen. Von 
der Rolle, über den Radschlag, bis zum Überschlag versuchen wir uns 
ständig an neuen Übungen. Wir hoffen, dass wir mit der neuen Halle 
und entsprechender Ausstattung im nächsten Jahr ein neues Ziel an-
gehen können: Turnen bei den Kreismeisterschaften in Uelzen.

Aktuell ist die Gruppe voll mit langer Warteliste. Wir hoffen, dass wir 
mit der neuen Halle bald weitere Gruppen in dieser tollen Sportart an-
bieten können.

Eure Leistungsturner/innen Bienenbüttel

LEISTUNGSTURNEN – WEIHNACHTSTURNIER
Am 13. Dezember fand in der Schulturnhalle der erste interne Wett-
kampf der Leistungsturner statt. Dieser noch sehr junge Bereich ist 
in dieser Form seit knapp einem Jahr Bestandteil der Turnabteilung 
des TSV Bienenbüttel. 28 junge Turner und Turnerinnen fanden sich 
ein, um an drei Stationen ihre 
bisherigen Trainingsergebnisse 
vorzuturnen. 

Von der Seite der Eltern wurde 
parallel mit aufgebaut und vor-
bereitet, das kleine, aber feine 
Buffet anschließend von allen 
gemeinsam gefüllt. Es konnten 
zudem Lose für eine Tombo-
la mit tollen Preisen erworben 
werden, was von den vielen Zu-
schauern rege genutzt wurde. Der Wettkampf begann mit dem fei-
erlichen, gemeinsamen Einlaufen aller aufgeregten Turnerinnen und 
Turner im einheitlichen Turndress in die Halle. Anschließend stellte 

Pia aus dem Trainerteam das Programm des Wettkampfes vo. Inn 
drei Gruppen aufgeteilt, wurde eine Bodenübung vorgeführt, am Reck 
geturnt und eine Sprungübung durchgeführt. Hierbei wurde kindge-
recht das jeweilige Leistungsspektrum berücksichtigt. Alle Kinder 

haben ausgezeichnet geturnt 
und wurden anschließend im-
mer zu dritt – natürlich auf ei-
nem Podest- – bei der Sieger-
ehrung geehrt. Hierzu gab es 
dann selbstverständlich auch 
eine Urkunde und die ersehnte 
Medaille.

Abschließend gab es die Tom-
bola, bei der tolle Preise ge-
wonnen werden konnten. 

Djessika führte sehr unterhaltsam durch die Ziehung, alle Gewin-
ne fanden glückliche, neue Besitzer. An dieser Stelle noch einmal ein 
herzliches Dankeschön an alle Sponsoren der Preise!

Die Leistungsturngruppe 

Die Trainerinnen 



MAMI FIT – GEMEINSAM AKTIV FÜR ALLE MAMAS
Du möchtest fit 
werden, dich auspo-
wern und gleichzei-
tig Zeit mit deinem 
Kind verbringen? 
Dann ist unser Ma-
mi-Fit-Kurs ge-
nau das Richtige 
für dich  – egal, ob 
frisch Mama gewor-
den oder schon län-
ger im Mama-Alltag 
angekommen!

Jeden Dienstag um 
8:30 Uhr und Freitag 
um 8:45 Uhr trainie-

ren wir gemeinsam in motivierender Atmosphäre. Unter der Anleitung 
von Janine und Annika erwartet dich ein abwechslungsreichesWork-
outt mit Langhanteltraining, funktionellen Übungen und vielen wei-
teren effektiven Trainingsmethoden.

Ein besonderer Fokus liegt auf dem Beckenbodentraining, um deinen 
Körper gezielt zu stärken und dich im Alltag optimal zu unterstüt-
zen. Der Kurs ist für jedes Fitnesslevel geeignet – ob Einsteigerin oder 
Fortgeschrittene.

Das Beste: Dein Kind darf selbstverständlich mitkommen! So kannst 
du dich ganz entspannt auf dein Training konzentrieren, während dein 
Baby oder Kleinkind in deiner Nähe ist.

Werde gemeinsam mit anderen Mamas aktiv, stärke deinen Körper 
und habe Spaß an Bewegung – wir freuen uns auf dich.

3000 SCHRITTE FÜR DIE GESUNDHEIT! 

Am 30./31.01.2026 trafen sich 14 Interessierte, um die Fortbildung 
zum Bewegungsbegleiter/zur Bewegungsbegleiterin zu besuchen. 
Der Niedersächsische Turnerbund (NTB) hatte eingeladen und so traf 
man sich im Vereinsheim des TSV Bienenbüttel. Heike Nerger, Refe-
rentin aus Braunschweig, brachte gleich zu Beginn die Teilnehmen-
den gut in Schwung; man lernte sich kennen und kam sofort in regen 
Austausch.

„Warum ist Bewegung so wichtig?“ „Wie kann man ältere Menschen 
dazu bringen, sich wieder der Gesellschaft anzuschließen, und Kon-
takte zu knüpfen, wenn dieser etwas nachgelassen hat?“

Denken und Bewegen, Bewe-
gungsaufgaben während eines 
Spaziergangs, auf Menschen 
einzugehen, die sich mit Unter-
stützung bewegen, die mit dem 
Rollator unterwegs sind – all 
dies waren Themen, die an die-
sen beiden Tagen gemeinsam 
bearbeitet wurden. In Bienen-
büttel wird das Angebot „3000 
Schritte für die Gesundheit“ be-
reits seit gut einem halben Jahr 
vom TSV Bienenbüttel angebo-
ten, und so konnten die Teilneh-
menden von den Erfahrungen 
der Bienenbütteler Übungsleite-
rinnen profitieren.

Der erste Schritt … komm 
einfach mit!

Wir treffen uns jeden 3.Dienstag 
um 10 Uhr auf dem Marktplatz 

Die Teilnehmer der Fortbildung halten die Urkunde zum Bewegungsbegleiter in 
Händen.

Trotz Schnee wurden Übungen für die 
Spaziergänge ausprobiert.

TURNEN / FITNESS
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PILATES 
Jeden Freitag um 16 Uhr trifft sich eine motivierte Gruppe im Gymnas-
tikraum des Vereinsheims in Bienenbüttel zum gemeinsamen Pila-
tes-Training. Unter der Leitung von Pia Wagner steht dabei nicht nur 
die Bewegung im Mittelpunkt, sondern vor allem auch die Freude am 
gemeinsamen Sporttreiben.

Pilates ist ein ganzheitliches Training, das gezielt die Muskulatur 
stärkt, die Beweglichkeit verbessert und die Körperhaltung fördert. 
Während der Stunde werden verschiedene Geräte eingesetzt, darun-
ter die Pilatesrolle, das Tube, das Theraband sowie der Redondoball. 

Mit diesen Hilfsmitteln lassen sich viele Übungen abwechslungsreich 
gestalten und unterschiedliche Muskelgruppen gezielt ansprechen.

Die Gruppe schätzt besonders die angenehme Atmosphäre und das 
gemeinsame Training. Neben der körperlichen Aktivität steht auch der 
Spaß an der Bewegung im Vordergrund. So wird jede Stunde zu einer 
gelungenen Mischung aus effektiver Gymnastik, Entspannung und 
geselligem Miteinander.

Kontakt: Pia Wagner 0173-7030636

DANCE FITNESS
Freitags um 17 Uhr wird es im Gymnastikraum über dem Vereinsheim 
in Bienenbüttel rhythmisch und energiegeladen. Dann trifft sich die 
Gruppe Dance Fitness, um gemeinsam zu tanzen, zu schwitzen und 
mit viel Spaß ins Wochenende zu starten.

Zu einem abwechslungsreichen Mix aus Musikrichtungen wie Zum-
ba, Hip-Hop und Latin Dance, werden einfache Choreografien ein-
studiert. Die Schritte sind leicht zu erlernen, sodass jeder schnell 
mitmachen kann. Dabei stehen Bewegung, gute Laune und das ge-
meinsame Erlebnis im Vordergrund.

Mit viel Rhythmus, kleinen Sprüngen und jeder Menge Energie wird 
der ganze Körper trainiert. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kom-
men ordentlich ins Schwitzen und genießen gleichzeitig die lockere 
Atmosphäre der Gruppe.

Dance-Fitness ist damit der perfekte Start ins Wochenende: gemein-

sam tanzen, Spaß haben, sich auspowern – und mit guter Stimmung 
in die freien Tage gehen.

Kontakt: Pia Wagner 0173-7030636

MAMIFIT
Beim MamiFit verstehen und sehen schon die Kleinsten wie stark 
Mami ist! Bei diesem Vormittagsangebot können die „Kleinen“ dabei 
sein und spielen, während die Mamis Sport machen. Aber auch wer 
sein Kind in Betreuung hat und  seine Freizeit nutzen möchte, um ak-
tiv zu sein, ist herzlich willkommen!

Werde gemeinsam mit anderen Mamas aktiv, stärke deinen Körper 
und habe Spaß an Bewegung – wir freuen uns auf dich.

Dance, dance, dance…



FUNCTIONAL FITNESS TSV BIENENBÜTTEL
Freitags um 18:30 Uhr trifft sich 
die Gruppe Functional Fitness im 
Gymnastikraum über dem Ver-
einsheim in Bienenbüttel. In den 
Sommermonaten wird das Training 
auch gerne nach draußen verlegt, 
sodass die Übungen an der frischen 
Luft stattfinden können.

Das Training ist ein intensives 
Ganzkörper-Workout und orien-
tiert sich an Elementen aus Hyrox, 
CrossFit und klassischen Body-
weight-Übungen. Ziel ist es, Kraft, 
Ausdauer und Beweglichkeit glei-
chermaßen zu trainieren. Dabei 
kommen verschiedene Geräte zum 
Einsatz, darunter Langhanteln, 

Kurzhanteln und Kettlebells. 
Der größte „Endgegner“ bleibt 
jedoch der eigene Körper, der 
bei vielen Übungen besonders 
gefordert wird.

Mal wird im Team trainiert, mal arbeitet jeder für sich an seinen 
persönlichen Grenzen. Dabei gilt: Jeder ist willkommen. Die Übun-
gen können individuell angepasst und sowohl leichter als auch an-
spruchsvoller gestaltet werden, sodass Anfänger und Fortgeschritte-
ne gleichermaßen mitmachen können.

Typische Worte, die während des Trainings immer wieder zu hören 
sind, lauten: „Burpees“. Genau dieser Teamgeist macht die Gruppe 
aus und sorgt dafür, dass sich alle gegenseitig motivieren und un-
terstützen. So wird jede Trainingseinheit zu einer schweißtreibenden, 
aber auch motivierenden Erfahrung. 

Kontakt: Alex Wagner, 0162-6327838

WILLKOMMEN BEI UNSEREN TURNMÄUSEN 
Hier dreht sich alles um die Kleinsten: Beim gemeinsamen Turnen, 
Spielen und Bewegen entdecken Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren 
mit viel Freude ihre Welt. In einer liebevollen und entspannten Atmo-
sphäre fördern wir spiele-
risch Motorik, Neugier und 
Selbstvertrauen.

Unsere abwechslungsrei-
che Bewegungslandschaft 
mit vielen spannenden 
Turn- und Spielgeräten 
lädt zum Klettern, Rut-
schen, Balancieren und 

Ausprobieren ein – ganz im eigenen 
Tempo und immer mit ganz viel Spaß!

Gleichzeitig ist die Turnmäuse-Grup-
pe ein wunderbarer Ort für Eltern und 
Kinder, um neue Kontakte zu knüpfen, 
sich auszutauschen und vielleicht sogar 
Freundschaften fürs Leben zu schlie-
ßen. Neue Gesichter sind bei uns jeder-
zeit herzlich willkommen!

Unsere Zeiten:
Dienstag, 15:30 Uhr
Donnerstag, 9:00 Uhr
im Vereinsheim

Kommt vorbei und erlebt 
gemeinsam mit euren 
Kindern unvergessliche 
Bewegungsmomente – 
wir freuen uns auf euch.

TURNEN / FITNESS
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SOMMERFEST 17. AUGUST 2025
Tanzen – Turnen – Klettern – Reifen schubsen… die Turn- und Fit-
nessabteilung stellt ihr umfangreiches Programm vor.

FAMILYFIT
Familienspezial am 28.12.2025: Bewe-
gung, Spaß und gemeinsame Energie: 
Beim FamilyFit erwartet euch ein kurz-
weiliges Fitness Programm für Groß 
und Klein. Perfekt um die Feiertage ak-
tiv abzurunden und als Familie moti-
viert ins neue Jahr zu starten.

OBSTACLE COURSE RACING IN DER HALLE
Familienspecial mit viel La-
chen und super Leistun-
gen. In den Ferien faul auf 
der Couch abhängen? Nicht 
beim TSV Bienenbüttel. 
Hier wurden die Osterferi-
en genutzt und eine neue 
Sportart ausprobiert: OCR = 
Obstacle Course Racing oder 
Hindernislauf. Ein wenig 
vergleichbar ist dieser Sport 
mit dem Ninja Warrior.

Wir haben die gesam-
te Turnhalle mit Geräten 
zugestellt und einen tol-
len Parcours zum Klettern, 
Hangeln, Springen und 
Überwinden erstellt.

Nach einer lustigen Aufwär-
mung ging es an die Hindernis- 
und Technikerkundung. An-
schließend in die ersten Runs. 
Mit jeder Runde wurden die 
Hindernisse sicherer, die Tech-
niken optimaler, aber auch die 
Kraft weniger.

Nach einer kurzen Pause des 
Krafttankens fand der Zeitlauf 
statt und es wurden sensa-
tionelle Zeiten erlaufen. Vom 
Seilklettern, über den Sprossenwandsprung, bis zum Ringschwung 
wurde alles in Wahnsinnsgeschwindigkeiten überwunden. Am Ende 
waren sowohl Puls, als auch Mundwinkel weit oben. 

Vielen Dank an die 30 Teilnehmenden im Alter von 4–50 Jahren für 
diesen sportlichen Veranstaltungstag in den Osterferien!

Eindrücke vom FamilyFit Event der Turnabteilung

Osterferienevent beim TSV: Obstacle Course Racing



WER MACHT WAS BEIM TSV BIENENBÜTTEL
Boulen
Hans-Martin Schlüter, Telefon: 0170 4539940

Fußball Herren
Daniel Oldenburg, Telefon: 0151 43275718
E-Mail: fussball@tsv-bienenbuettel.de

Fußball Jugend 
Candy Reiher, Telefon: 0174 305 2954
E-Mail: jugendfussball@tsv-bienenbuettel.de

Gesundheitssport | Reha
Heike Quentin, Telefon: 0175 6391221
E-Mail: fitness-gesundheit@tsv-bienenbuettel.de

Fitness/Turnen
Annika Meyer, Telefon: 01511 2940668
E-Mail: fitness-gesundheit@tsv-bienenbuettel.de

Handball
Axel Möller, Telefon: 0171 3368319
E-Mail: handball@tsv-bienenbuettel.de

Kanusport
Oliver Homann-Stahl, Telefon: 05823 955339
E-Mail: kanu@tsv-bienenbuettel.de

Karate
Christoph Meinert, Telefon: 05823 6398
E-Mail: karate@tsv-bienenbuettel.de

Lauftreff
Mario Manske, E-Mail: lauftreff@tsv-bienenbuettel.de

Leichtathletik
Gerhard Fachmann, Telefon: 05823 954728
E-Mail: leichtathletik@tsv-bienenbuettel.de

Pressewart
Manuel Skeisgerski, Tel. 0151 17153714
 E-Mail: presse@tsv-bienenbuettel.de

Sportabzeichen
Pia Wagner und Tim Piecuch, Telefon: 0173 7030636
E-Mail: sportabzeichen@tsv-bienenbuettel.de

Tischtennis
Hermann Alps, Telefon: 05823 952114
E-Mail: tischtennis@tsv-bienenbuettel.de

Wandern
Werner Simon, Telefon: 05823 7722
E-Mail: wandern@tsv-bienenbuettel.de

Sportanlage:
Platzwart: Bastian Blümke, Telefon 0151 2231 6328
E-Mail: platzwart@tsv-bienenbuettel.de
Hausmeister: Marcel Schlack
Bewirtschaftung: Ina Obst, Telefon 05823 339
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ANSPECHPARTNER

ANSCHRIFT TSV (GESCHÄFTSSTELLE)
Ihre Ansprechpartnerin in der TSV-Geschäftsstelle ist

Frau Heike Quentin · Telefon: 05823 - 954330 · E-Mail: geschaeftsstelle@tsv-bienenbuettel.de

Öffnungszeiten: Dienstags 9:00 bis 11:00 Uhr · Donnerstags: 9:00 bis 12:00 Uhr


