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Der Weihnachtsmann ist weg
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��� 30. August� ���
� ������ ������� ��	�

��� �������
�������� ������ 
��� Mot-
to „Bewegung gegen Krebs“� �������
������� ���� �������� ���
������	� ���������
�������� ��
� ���� ������ 
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��� ��� ���	��
��� ��� �������� �������� 
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��� �����������
��� ����������� ��� �����

���� �������
��� 	�������� ���
��� Pas-
cal Clauß und Klaus Koch� ������ 
���
„Wurfexperten“� ��
� ���������� 	�
��
�	�
�����������������������
����������������

��� ������
������� �������
��� ��������
Daniel Bruns und Vera Merz�����������
Sprung und Kugel� ���������������� ��
�

��	���� 
���� 
������	���� 
��� 
��� ������
����
������������������������������ ein 
gutes Ergebnis���
������

��� ������� ��� 
������ ��	� 
��� ��������� ���

��� ����	����� „Kraft“� ������ ������� �������
���������
������
��
������
��� Medizinball-
weitwurf����������� Kugelstoßen, Stein-

Erfolgreicher erster „Tag der Sportabzeichen“
Spitzenergebnis: 183 Sportabzeichen in 2015!

stoßen� �
��� der Standweitsprung. 
��
��� ������ drei Versuche� 
��� ���� 
���
����
������ �������� ���
���� ��������� ����

��
��������
�����������beste Ergebnis�
��� 
��� ����	����� „Koordination“� ���� �

��� ���� 
�������� Weitsprung, Schleu-
derball�����������
�������������������������

��� ��� 
������ ����	����� 	����
���� ���
��
���� �������� �������� ���� ���� 	����� ���
	����������������������
������������
�
���
Seilspringen�� ��������� ��������� ���� ������
������ 	������ ������	� ���
������ �����
����� ����������� ����������� ���
�� �����
�������������������� Koordination ist un-
abdingbar.� ��
��� ����������
������ ���
�������� 
��� ���������	���� 	����
���� ����

������������������������������������
���
����
�����	� ���������� ����������� ����
�
��� ����� �������������	�� 
��� Lauf-
schritt, Kreuzdurchschlag oder den 
Doppeldurchschlag� ������������� �����
������������������������������������������
	���������������������������
������������
������
��������	�����
���������������������
	�����
������������
���
�������	����� Ausdauer und Schnel-
ligkeit� ������ Dieter Holzenkämpfer 
und Bernd Jaekel������������������������
����������
������������	������������	����

Leichtathletik
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Leichtathletik

	��������� ��� 
���� ��� 
���� ����� 
�� �������
��	�����������������������
���������
��
22 der Teilnehmer�
�����
��	��	�������

��� �������
������� ���� �����	� ��	���	���
���� 
��� ����������� ������� �������� ���� �����
����	� ���� ������ ����	������ 
��� 
���� 	��
���
���� ����� ������� ��	���	�� ���
��� ���
���� ���� ������� ��	� 
��� �������
��������
��
� ������ ���� ��� ��
�� ������ 
��� ���
���
�������������
�������������������� Zu Meh-
reren macht es einfach viel mehr 
Spaß ��
� ����������� ��� 
���� ������ 
���
����������	������������������������������
����	�����������������

���� 	������ DANKESCHÖN� ��� 
��� ��������
����� 
��� ��� ����� ������������	� ����������
�������������
������
���

����� ����� 
�� 
��� ��	������� ��������
��������� ����
��� ���� �������� �������� ����

��� ����
�� ���� �������	��	� ���� 
������	�
����� 	���� ����� ����� ������� ���� ��� 
������
�������
���������������������������������
������ ��� 
��� ��	��� 
�� ��������� ����� ���
��������������
���������������	�������

�����
������������������
� die 18 Erwach-
senen und 9 Jugendlichen�
���
�������
���� ���� 
��� �������
������� ��	���	�� ���
����� ����� ����� ����� 
��� ������� „einmal 
ist keinmal“� ������� ��
��� ������� ����›����
�����������������������
������������������
������	����¡�
�
������������������������	����
��������
�����������
������
���������������

���������������������
����������
�������
��	���	�� ����� ���� 
��� ��������� 5, 10, 15 
(weiter in 5er Schritten) mal aktiv������
������������ besonderes Abzeichen�
���
¡����
�� 
�
��� ���� 20, 25, 30,....mal� 
� �
���� ������ ������� ���� ����� Einladung vom 
Kreissportbund Uelzen zum Sporteh-

rentag nach Suderburg�� ����� ���� ����
����������������
����������� Kranken-
kassen einen Bonus����������������
����
����
����������
���������	���	�������¡�
�
��� ���� ��
��� ������� ���� ��� ���� ��������� ���
���� ����� ��� 	���	� ����� �
��� ���
��� 
���
��������������������������
�������������

��� 
������ ����� ������ ���� das zweitbes-
te Ergebnis seit Aufzeichnung�
������
�������
�����
�����������
�
�����
������

����� 
��� ���� ������� �����
����� ������	�
����� ��
� 
���� ��� ����� ������ ����� 
�� ���
�������� 
��� ���� ��� ��� ��
��� ����� �������
������������������������������������

������ 
��� ����� ��� ���������� in der Liste�
���
����
���� �������� ��� ��������� �����
���
���
�����������¡�
��������� Freunden, 
Bekannten und Verwandten ������
������� ���
��������� ����� ���
� ����� 
���
���������������
�������
����	����������
��������������������
������

���� Fragen zum Sportabzeichen� �����
�
��� ��� ����� ����	��� �›������ ����� 
���
���� ����� ���� ���¢� ���� zum 31.12.2015�
����� ��
� ����� �������� �
��� ������ ����
���� 0176/38 45 68 60�� �
��� ������� ����
sus.clauss@web.de

Für die kommende Saison brau-
che ich dringend noch mindestens 
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Leichtathletik

Wer Fragen zum Sportabzeichen hat, 
oder es noch ablegen möchte, kann die-
ses noch für 2015 bis zum 31.12.2015 
tun, und mich anrufen oder Whats App 
an: 0176/38 45 68 60. Oder E-Mail an: 
sus.clauss@web.de

Für die kommende Saison brau-
che ich dringend noch mindestens 
eine/n Helfer/-in, da meine beiden 
Prüfer Pascal und Daniel mit dem 
Studium beginnen werden und zeit-
lich dann sehr eingeschränkt sein 
werden. Es sind max. 10 Termine im 
Jahr, für jeweils 1-2 Stunden!!

Im Folgenden nun die Sportler/-innen, die 
das Sportabzeichen erfolgreich abgelegt 
haben.
Herzlichen Glückwunsch!
Die Verleihung der Sportabzeichen findet 
am 28.11. 2015 um 15.00 Uhr im Ver-
einsheim des TSV statt. Wie auch in 
den letzten beiden Jahren bei Würstchen, 
Kaffee und Kuchen.

51 Deutsche Sportabzeichen 
Erwachsene

36. Prüfung 	 Klaus Koch
34. Prüfung 	 Gerhard Fachmann
29. Prüfung 	 Klaus Ramthun
27. Prüfung 	 Reinhard Bodem
26. Prüfung	 Martin Hoins
24. Prüfung 	 Bernd Jaekel
23. Prüfung 	 Horst Bohn
21. Prüfung 	 Traute Moos
20 . Prüfung 	Helga Fachmann
16. Prüfung 	 Angela Lemke
13. Prüfung 	 Gabi Luhn
13. Prüfung 	 Christiane Obst
12. Prüfung 	 Hans – Joachim Obst 	

		 Irmhild Schröder
		 Andreas Senft
11. Prüfung 	 Jörg Quentin
10. Prüfung 	 Holger Ratajczak 
		 Dietrich Westermann
9. Prüfung 	 Marlies Ebinger
8. Prüfung 	 Anette Alberternst
		 Marlies Nagel-Senft
7. Prüfung 	 Susanne Clauß
6. Prüfung 	 Gerda Eggers 
		 Udo Meyer
		 Jens Weissmann
5. Prüfung 	 Carsten-Jörg Brötzmann	
		 Wolfgang Witt
4. Prüfung 	 Lars Maroska 
		 Sebastian Quentin
3. Prüfung 	 Markus Bohr 
		 Heike Quentin 
		 Michael Suhm
2. Prüfung 	 Thorsten Hoins 
		 Lars Witt
1. Prüfung 	 Andrea Büchner 
		 Daniel Bruns
		 Christian Grunwald 
		 Peter Hoffmann
		 Olaf Klippe
		 Peter Krüger
		 Vera Merz 
		 Nicole Nippert
		 Gerd Nippert 
		 Jonas Pätzmann
		 Dirk Rosenthal 
		 Petra Rosenthal
		 Helge Skeisgerski
		 Michael Skeisgerski 	
		 Michael Strauch	
		 Sebastian Wittek
		 Petra Winter

Davon haben 32 Teilnehmer das Deut-
sche Leistungsabzeichen in Gold, 14 in 
Silber und 5 in Bronze abgelegt. 
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Leichtathletik

25 Deutsche Sportabzeichen 
Jugendliche

11. Prüfung 	 Pascal Clauß
9. Prüfung 	 Ulrich Helms, 
	 Jonathan Senft
8. Prüfung 	 Henrik Engelke, 
	 Henrich Helms
7. Prüfung 	 Tim-Lukas Brötzmann
6. Prüfung	  Leon Ratajczak
5. Prüfung 	 Christoph Senft
4. Prüfung 	 Svenja Nierste, 
	 Daron Robert Remien
3. Prüfung 	 Enno Buhr, 
	 Lars Maly, 
	 Ole Maroska, 
	 Ronja Merz
2. Prüfung 	 Annerose Fachmann, 
	 Sarah Nippert
1. Prüfung 	 Niklas Bohr, 
	 Tamira Bohr, 
	 Anna Lütgens, 
	 Lasse Maroska, 
	 Sina Merz, 
	 Lucy Nippert, 
	 Jule Sethmann, 
	 Noel Strauch, 
	 Martha Sturmfels

Bei den Jugendlichen haben 14 Teilneh-
mer das Deutsche Leistungsabzeichen in 
Gold, 6 in Silber und 5 in Bronze ab-
gelegt.

Hinzu kommen 107 Sportabzeichen 
durch Schülerinnen und Schüler der 
Grundschule Bienenbüttel!! Hier haben es 
43 Schüler/innen in Gold, 50 in Silber 
und 14 in Bronze geschafft. Wie in je-
dem Jahr haben sich hier wieder Dieter 
Holzenkämpfer und Bernd Jaekel der
Herausforderung gestellt, so viele Schüler 

wie möglich zu motivieren das Sport-
abzeichen abzulegen. Dankeschön! Eine 
nicht immer ganz leichte Aufgabe mit ei-
nem tollen Ergebnis.

7 Familiensportabzeichen 

Außerdem haben es bisher 7 Familien 
geschafft, eine Urkunde zu bekommen. 
Dazu war es notwendig, dass mind. drei 
Mitglieder einer Familie aus mind. 
zwei Generationen das Sportabzeichen 
ablegten.
Familie Bohr: 		  Markus, Niklas, Tamira
Familie Klippe: 		  Astrid, Olaf, Mathea 	
		  Dora, Merit, Jost Ole
Familie Maroska: 	 Lars, Lasse, Ole
Familie Merz: 		  Vera, Sina, Ronja
Familie Quentin: 	 Heike, Jörg, Sebastian
Familie Ratajczak: 	 Holger, Lasse, Leon
Familie Senft: 		  Andreas, Christoph, 
		  Jonathan, Marlies 
		  Nagel-Senft



Kinderbücher

Babyartikel

Spielzeug

Ö� nungszeiten: Mo - Fr 9-18 Uhr Sa 9-13 Uhr
Tel. 05823-954510, www.malou-kinderwelt.de

Bahnhofstraße 12, 29553 Bienenbüttel

...zauberhafte Dekowelt

Geschenkideen & Wohnaccessoires
... die das Leben schöner machen 

Malou ...zauberhafte Dekowelt
Bahnhofstraße 23, 29553 Bienenbüttel, 

Telefon 05823 - 4659182, www.malou-shop.de
Ö� nungszeiten: Mo - Fr 9-18 Uhr Sa 9-13 Uhr

Malou ...zauberhafte Kinderwelt
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1. Herren: Back to the roots!

Erste Fußballherren nach Umbruch 
wieder erstarkt in der Kreisliga

Back to the roots. Zurück zu den 
Wurzeln. So könnte man den Umbruch 
der ersten Fußballherren des TSV Bienen-
büttel beschreiben: Nach mehr als zehn 
Jahren im Bezirk mit hauptsächlich Lüne-
burger Kickern sind die Grün-Weißen nun 
zurück in der Kreisliga. Und das mit einem 
Kader, der zu 100 Prozent aus Bienen-
büttlern besteht. „Alle Spieler stammen 
aus der Gemeinde oder wohnen jetzt 
hier“, betont Trainer Florian Schick zu-
frieden. Mit ihm zusammen bildet Spieler-
trainer Philipp Meyer das neue Gespann 
an der Seitenlinie.

Beide sind Bienenbüttler und – wie die ge-
samte Mannschaft – sehr jung. Man setzt 
auf den eigenen Nachwuchs und Offen-
sivfußball. In der vergangenen Spielzeit 
waren meist nur die gegnerischen Teams 
offensiv eingestellt, der TSV oft aufs Ver-
teidigen bedacht. Kein Wunder, waren 
doch alle Leistungsträger des Bezirksligis-

ten fort gegangen. Mit zwölf Punkten 
stieg die junge Mannschaft ab, Abgän-
ge gab es dennoch nur wenige: Karl-Ole 
Schell, Niclas von Schnackenburg und 
Sekander Rasul zog es zum Lüneburger 
SK II, Tim Bublitz ging zum MTV Treu-
bund und Martin Okon versucht sein 
Glück beim VfL Suderburg. Dass so we-
nige Spieler den Verein verlassen, und vie-
le talentierte junge Leute dem Verein die 
Treue gehalten haben, sei absolut nicht 
selbstverständlich gewesen, weiß Flo-
rian Schick. „Das zeigt aber, dass sich die 
Jungs mit dem TSV identifizieren.“ 

Aufgefangen wurden die wenigen Ab-
gänge durch Stephan Schenk, der vom 

SV Eddelstorf kam, Kevin 
Franz, Jan Schmolke und Len-
nard Wessel aus der eigenen 
Jugend sowie Janik Obstmayer 
aus der eigenen zweiten Herren 
und Darwin Sobotta, der nach 
einem halben Jahr bei TuS Erb-
storf wieder nach Bienenbüttel 
zurückkehrte. Back to the roots 
eben. Alles keine richtig spekta-
kulären Neuzugänge, aber: „Sie 
haben sich top ins Team integ-
riert und uns qualitativ verbes-
sert“, unterstreicht Schick.

Gezielt den eigenen Nachwuchs fördernd 
hat sich die erste Herren in der Kreisli-
ga schon jetzt wieder einen Namen ge-
macht. Nach der Hinrunde stehen bei 
acht Siegen, vier Unentschieden und 
drei Niederlagen bereits 28 Punkte zu 
Buche, was gleichbedeutend mit dem 
3. Platz ist. Das Saisonziel, sich nach der 

Fußball

Die Bienenbütteler Stephan Schenk (links) und Marcel Kru-
se nehmen Kirch- Westerweihes Yannic Engelhardt in Zange
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noch an: Zum Rückrundenauftakt ist Uni-
on Bevensen zu Gast (22. November). 
Das Hinspiel endete mit einer unglückli-
chen 0:1-Niederlage am ersten Spieltag. 
Und im Kreispokal-Viertelfinale gastiert 
am 6. Dezember der SC Uelzen im Il-
menaustadion. „Da freuen wir uns natür-

schwierigen letzten Saison zu stabilisieren 
und einen Platz unter den ersten zehn 
Teams in der Kreisliga zu belegen, hat 
die Mannschaft damit bislang sogar über-
troffen. „Wir sind voll im Soll“, sagt Flo-
rian Schick zufrieden. Größtenteils zufrie-
den zeigt sich das Trainerduo auch mit 
den Leistungen der Hin-
runde. „Laufbereitschaft 
und Einsatzwille stimmen 
bei allen, und bislang hat 
das junge Team das wirk-
lich gut gemacht“, unter-
streicht Florian Schick.

Was noch verbessert 
werden kann, ist der To-
rabschluss. Häufig lassen 
die Grün-Weißen ei-
ne Vielzahl bester Mög-
lichkeiten aus, so auch 
beim bislang höchsten 
Sieg der Saison, dem 8:1 beim SV Hol-
denstedt. Bei konsequenter Chancen-
verwertung wäre ein zweistelliger Erfolg 
locker möglich gewesen. Auch das spiele-
risch taktische Verhalten in manchen Si-
tuationen ist noch ausbaufähig. Aber die 
junge Mannschaft befindet sich ja auch 
erst am Anfang.

Ungeschlagen ist die erste Fußballher-
ren bislang im heimischen Ilmenaustadi-
on. Sechs Siege und zwei Unentschieden 
wurden hier geholt. Besonderes Highlight 
war dabei sicherlich der 2:0-Sieg gegen 
den damaligen Tabellenführer SC Uelzen 
durch Tore von Jan Schmolke und Kevin 
Franz. Lediglich dem SV Eddelstorf (2:2) 
und dem TuS Ebstorf (1:1) gelang es, ei-
nen Punkt aus Bienenbüttel zu entführen. 
Zwei Heimspiele stehen in diesem Jahr 

Fußball

Bienenbüttler Führungstreffer durch Kevin Franz

lich alle drauf“, sagt Florian Schick.
Freuen konnte sich die erste Herren am 
Anfang der Saison auch über neue Klei-
dung. Und wie bei der Zusammenstellung 
des Kaders lautet auch hier das Motto 
„back to the roots“. Nach einigen Jahren 
in weißen Trikots mit schwarzen Hosen 
und orangefarbenen Stutzen laufen die 
Fußballer um Kapitän Bastian Blümke 
nun wieder klassisch in den Vereinsfar-
ben grün-weiß auf. Großer Dank gilt hier 
dem Sponsor Almased, der das Team 
nicht nur mit einem neuen grün-weißen 
Adidas-Trikotsatz sondern auch mit neu-
en schwarz-weißen Adidas-Trainingsan-
zügen ausgestattet hat. „Es ist toll, einen 
solchen Sponsor zu haben, und wir sind 
alle sehr dankbar“, betont Fußball-Abtei-
lungsleiter Andreas Blümke.
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Nach einer erfolgreichen Hinrunde, in der 
man zwischenzeitlich sogar Tabellenfüh-
rer war und sich in der Spitzengruppe 
festsetzen konnte, stellt sich natürlich die 
Frage, wo die Reise noch hingehen soll. 
„Wir haben Zeit“, sagt Andreas Blümke. 
Der Wiederaufstieg in die Bezirksliga ist 
zunächst kein Thema. 

„Darüber können wir in zwei Jahren oder 
so noch einmal sprechen“, so der Fuß-
ball-Abteilungsleiter. Bei der ersten Her-
ren ist Schluss mit großen Ansagen, es 
werden zunächst kleine Brötchen geba-
cken, so wie es im Fußball auf Kreisebene 
eben sein sollte. Erstmal die eigene Stär-
ke wiederfinden und sich stabilisieren. 
Erstmal zurück zu den Wurzeln. Jan Schmolke (links) und Michel Meiner (SCK)

Telefon 05823 9539311
Ebstorfer Straße 8 · 29553 Bienenbüttel  
Fax 05823 6135 · tischlerei.schoop@t-online.de  

Auch ein Wachhund
   braucht mal Urlaub.

Vom Fachbetrieb
für Gebäudesicherheit.

Fachbetrieb
für Gebäude-
sicherheit

Gib Einbrechern keine Chance!

T I S C H L E R E I
S C H O O P  
Tischlermeister Jens Friedmann u. Hartmut Schoop

GmbH

Fußball
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Der TSV auf neuen (Wasser-) Wegen!

Ab der kommenden Saison wird der TSV sei-
nen Mitgliedern Natursport-Aktivitäten in 
einer weiteren interessanten – und in Bie-
nenbüttel naheliegenden, Sparte ermögli-
chen.

Auf Anregung von Oliver Homann-Stahl, 
der auch als Spartenleiter fungieren wird, 
soll der Kanuwandersport im TSV einge-
führt und die Mitglieder angeregt werden, 
ihre in Garagen und Scheunen liegenden Ka-
nus und Kajaks zu entstauben und gemein-
sam wieder zu Wasser zu bringen.

Dies soll einerseits im Rahmen verschiede-
ner Wanderfahrten geschehen, anderer-
seits sollen regelmäßige Treffen im Ver-
einsheim genutzt werden können, um mit 
anderen Interessierte Erfahrungen und 
Erlebnisse austauschen und gemeinsame 
Fahrten planen zu können.

Oliver ist selbst Paddler seit rund 30 
Jahren und war und ist seit über 20 Jah-
ren in Vereinen, anderen Einrichtungen wie 
Schulen und Hochschule sowie gewerb-
lich mit der Schulung von Einsteigern in die-
se Sportart betraut. Von dieser Erfahrung 
und von seiner Kenntnis zahlreicher Gewäs-
ser Norddeutschlands können die Mitglieder 
nun profitieren.

Beim Deutschen Kanuverband gemel-
dete Mitglieder können außerdem an zahl-
reichen Touren und Schulungen des 
Verbandes teilnehmen, sie umgehen die An-
meldepflicht für die Fahrten auf Binnen-
schifffahrtsstraßen und genießen für 
Übernachtungen Gastrecht bei zahlreichen 
Kanuvereinen in ganz Deutschland.

Wer kein eigenes Boot besitzt kann natür-
lich auch in (gegebenenfalls am Zielfluss vor 
Ort) geliehenen Kanus oder Kajaks an den 
Touren teilnehmen oder sich Bootsbesit-
zern als Besatzungsmitglied anschließen.

Das Vorläufige Programm:
Mittwoch, 13. April, 19:00 Uhr		
Infotreffen im Vereinsheim
Dienstag, 24. April		
Anpaddeln auf der Ilmenau, 		
Bienenbüttel - Lüneburg
Juni					   
Tour auf der Luhe, 		
Luhmühlen - Bahlburg
September				  
Abpaddeln, Indian Summer-Rundtour 	
auf der Alster in Hamburg

Kanusport

29553 Bienenbüttel
Bahnhofstraße 22

Tel: 05823/448
Fax: 05823/7019
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Schach

Nach Beendigung der Mannschaftsmeis-
terschaft 2014/2015 wurde im Bezirk
eine neue Spielklasseneinteilung vorgenom-
men, weil weniger Mannschaften am Spiel-
betrieb teilnehmen. Die beiden Kreisligen 
(Ost und West) wurde abgeschafft. In 
der Kreisliga Ost haben wir die letzte Saison 
erfolgreich gespielt. Die Mannschaften aus 

beiden Kreisligen sind entweder sportlich 
abgestiegen, oder mehrheitlich in die neu 
aufgeteilte Bezirksklasse (Ost und West) 
„aufgestiegen“. 
Die neue Saison begann schon am 
20.09.2015; Unsere Mannschaft startete 
mit einem hohen Sieg (7,5 : 0,5) gegen 
PSV Uelzen IV. Am 11.10 musste sie aller-
dings die erwartete Niederlage gegen den 
Ligafavoriten Breloher SC II hinnehmen.

Am 12.09.2015 fand in Bad Bevensen die 
Stadtmeisterschaft statt (2x 25 Min. Be-
denkzeit). Wir haben mit 7 Spielern teilge-
nommen. Norbert Piepenburg erreich-
te 4,5 Punkte aus 9 Partien und belegte 
in einem sehr starken Teilnehmerfeld von 
61 Spielern den 33. Platz. Auch Joschua 
Börner, Werner Kaufmann, Jörg Ebin-

ger, Thomas Gissel, Michael Gödecke 
und Andreas Vick belegten Plätze im Mit-
telfeld der Tabelle.

Die im Mai begonnene interne Schnell-
schachmeisterschaft (2x 25 Minuten
Bedenkzeit) wurde im August beendet. Es 
nahmen 8 Spieler teil. Das Turnier gewann 
Norbert Piepenburg mit nur einer Nie-
derlage und 13 Siegen vor Dimitri Wiens.

Im September wurde die letzte der 3 
Blitzrunden 2015 (2x5 Min. Bedenkzeit) 
ausgespielt. Insgesamt spielten 12 Mitglie-
der die Blitzmeisterschaft, eine sehr gute 

Schach: Stadtmeisterschaft in Bad Bevensen
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Schach

Teilnehmerzahl. Es ging knapp zu, allerdings 
nur um Patz 2 und 3. Das Turnier entschied 
Dimitri Wiens deutlich für sich vor Wer-
ner Kaufmann und Norbert Piepen-
burg.

Im September startete wieder die interne 
Vereinsmeisterschaft 2015. Nach ca. einem 
Drittel aller Partien führt Dimitri Wiens das 
Turnier an, knapp vor dem punktgleichen 
Norbert Piepenburg. Das Turnier wird vor-
aussichtlich im April 2016 beendet sein.
 
Mit freundlichen Grüßen
Philipp Päper
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TT-Nachwuchs errang drei Kreismeistertitel
und war auch neben der Platte sehr aktiv
Nach der Sommerpause hatte die TT-
Jugend schon viel Spaß und Erfolg beim 
Radfahren und Swin-Golfen, im Heide-
park, am 4er-Tisch und bei den ersten 
Saisonspielen und Kreismeisterschaften.

Am 31.10.2015 und 01.11.2015 fanden 
die Tischtennis-Kreismeisterschaften in Su-
derburg statt. Die Jugendabteilung des 
TSV war mit 12 Teilnehmern gut vertre-
ten und konnte auch einige Erfolge erspie-
len. 

Erstmals gewannen mit Annika Ehlers 
und Henrik Engelke zwei Bienenbüttler 
den Kreismeistertitel im Mixed. 
Annika war an diesem Tag in sehr guter 
Form und wurde als A-Schülerin zudem 
Vizekreismeisterin im Einzel der Kon-
kurrenz Mädchen/Schülerinnen A. Sie 
hatte sogar den Einzeltitel auf der Kelle, 
konnte allerdings ihre Matchbälle gegen 

die spätere Kreismeisterin Victoria Ba-
dura aus Holdenstedt nicht nutzen. 
Bei den Jungen und Schüler A konnten lei-
der keine derartigen Erfolge verzeichnet 
werden. Erfolgreicher waren dann wieder 
die Jüngeren. 

Justus Alps gewann an der Seite von 
Marvin Suderburg aus Gerdau, dem 
späteren Einzel-Kreismeister, den Dop-
peltitel der Schüler B gegen seine Vereins-
kameraden Ole Maroska und Frederik 

Elvers. Malik Salah und Lasse Maroska 
errangen Platz 3. 

Im Schüler B Einzel errangen Justus und 
Ole den geteilten dritten Platz. In der 
Konkurrenz der C-Schüler wurde Frede-
rik souverän Kreismeister und gab le-
diglich einen Satz gegen den drittplat-
zierten Lasse ab, der zugleich jüngster 

Tischtennis
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Wasserfreunde suchten irgendwann völ-
lig durchnässt Schutz in der gemütlichen 
Blockhütte auf dem Golfplatz. Wärmende 
Getränke und ein leckeres Grillbuffet von 
Familie Schenk, den Platzbetreibern, wa-
ren da genau das Richtige. 

Nach dem Aufwärmen und der Stärkung 
wurden noch ein paar Bahnen bei besse-
rem Wetter absolviert. Für die Rückfahrt 
wurden kurzer Hand zwei Autoanhänger 
und der Vereinsbus organisiert, da die nas-
se Kleidung nur teilweise getrocknet war. Es 
lief zwar nicht alles wie erhofft, aber Spaß 
und gute Stimmung waren immer gegeben.

Tischtennis

Teilnehmer der Kreismeisterschaften war. 
Aufgrund ihrer guten Platzierungen in 
den Einzelkonkurrenzen haben sich An-
nika Ehlers, Frederik Elvers und Las-
se Maroska für die anstehenden Be-
zirksmeisterschaften am 14. und 
15.11.2015 in Dahlenburg qualifiziert.

Am 05.09.2015 ging es zum gemeinsamen 
Saisonauftakt von Bienenbüttel mit dem 
Fahrrad nach Niendorf zum Swin-Gol-
fen. Die Radtour nach Niendorf verlief oh-
ne Zwischenfälle, aber kurz nach dem Start 
der einzelnen Golfer-Gruppen machte uns 
das Wetter zu schaffen. Selbst die größten 
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Am 10.10.2015 ging es für die Freunde 
von Achterbahnen und Co. mit dem Ver-
einsbus in den Heidepark. Der Tag im 
Park verging sprichwörtlich „wie im Flug“. 
Die größte Attraktion war dieses Mal aller-
dings die Rückfahrt mit dem altersschwa-
chen Vereinsbus, dessen Motor mehrfach 
versagte. Mit einigem Kraftaufwand beim 
wiederholten Anschieben und jeder Men-
ge Galgenhumor wurde Bienenbüttel den-
noch zu später Stunde erreicht. 

Eine Woche später fand das zweite 
„24-Stunden-Tischtennis“ statt. Am 
Samstag um 12:00 Uhr ging es los. Für 
Musik und Verpflegung war gesorgt. Ge-
spielt wurde diesmal an vier verschiedenen 
Tischgrößen mit verschieden großen Bäl-
len und Schlägern oder ähnlichen schlag-
tauglichen Gegenständen. Den größten 
Spaß hatten alle am neuen „4er-Tisch“. 
Hier konnte man sich bei Einzel, Dop-
pel oder Rundlauf richtig auspowern. Der 
neue Trend 4er-Tischtennis ist damit auch 
in Bienenbüttel angekommen. Wer mehr 
dazu erfahren will, dem empfehle ich die 
Homepage: www.4er-tisch.de . Bei ei-
nem kleinen Mitternachtsturnier wurde ei-
ne weitere Neuheit getestet, die Turnier-
Software MKTT. 

Nach ersten guten Erfahrungen soll MKTT 
mehr und mehr Einzug bei uns erhalten. 
Bjarne und Jan Vincent werden sich die-
ser Sache annehmen - super Jungs. In den 
späten Abendstunden mussten die Jün-
geren den Spaß zwar verlassen, weckten 
dafür aber den einen oder anderen Älte-
ren am nächsten Morgen rechtzeitig auf.  
Gemeinsam wurden die letzten Stunden 
durchgezogen. 

Abschließend ein Dankeschön an die 
Herren-Sportgruppe Ü40, die uns ihre 
Hallenzeit am Sonntag für den Spaß zur 
Verfügung gestellt hat. Parallel zu den ge-
nannten Unternehmungen hat die Punkt-
spielsaison begonnen, in der wir dieses 
Jahr mit einer Jugend und drei Schüler-
mannschaften vertreten sind. In der Kreis-
liga Jungen spielen die Jugendmannschaft 
und die erste Schülermannschaft, in der 
Kreisklasse Schüler spielen die zweite und 
dritte Schülermannschaft. 

Die Jugendmannschaft belegt derzeit mit 
6:4 Punkten den 4. Tabellenplatz. Die 
erste Schülermannschaft konnte bisher 
leider noch nicht Punkten und belegt als 
eine von nur zwei Schülermannschaften in 
der Jugendliga Platz 7. In der Kreisklasse 

Tischtennis
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Schüler ist unsere Zweite aktuell mit 4:0 
Punkten Tabellenführer und die Dritte 
belegt mit 2:2 Punkten den 4. Tabellen-
platz. Unsere vier Neulinge Jonas, Malik, 
Frederik und Lasse zeigten bisher schon 
gute Leistungen; Frederik und Lasse 
konnten sogar schon einige Siege erspie-
len. 
Die Tabellen und die Ergebnisse aller Spie-
ler/innen können unter www.ttvn.click-
tt.de eingesehen werden, Mannschaftsfo-
tos gibt es auf dieser Homepage.

Termine für Jugend-Vereins- und mini-
Meisterschaften stehen fest

Am Samstag den 02.01.2016 finden ab 
13:00 Uhr die jährlichen Vereinsmeis-
terschaften der Jugend statt. Wir hof-
fen auf viele Teilnehmer. Schon mal vor-

merken - die Einladungen werden in Kürze 
erfolgen. Der Ortsentscheid der kom-
menden mini-Meisterschaften wird am 
Samstag den 06.02.2016 ab 14:00 Uhr 
stattfinden. 

Interessierte Kinder im Grundschulalter 
sind schon jetzt herzlich eingeladen un-
ser Anfängertraining, dienstags von 
16:45 Uhr bis 18:00 Uhr, zu besuchen. 
Ab 2016 werden auch die Kreisentschei-
de der mini-Meisterschaften in Bienen-
büttel stattfinden, dieses Mal am Sonn-
tag den 06.03.2016. 

Unser Spieler und angehender Jugend-
trainer Bjarne Clasen hat inzwischen den 
Posten des Kreisbeauftragten der 	
mini-Meisterschaften übernommen.

Tischtennis

K O M M U N I K A T I O N
Agentur für klassische Werbung und Internet

Werbekonzeption
Corporate Design
Geschäftspapiere
Internet/eShops
Werbetechnik/Folien
Illustrationen

GraphX Kommunikation Stefan Rensing e.K.
Ebstorfer Straße 8a · 29553 Bienenbüttel

www.graphx-kommunikation.net

TELEFON 05823.6491
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Sommerfest der Handballer

Bei unserem diesjährigem Sommerfest, 
das aus Termingründen erst im September 
stattfand und so zum Herbstfest wurde, 
haben wir wieder unsere besten Torschüt-
zen und herausragenden Spieler der Saison 
2014/2015 geehrt.

Beste Torschützen: 
 	Marten Zaiser   		 90 Tore                                                      
Julius Franke     		  57 Tore	                                                     
Lucas Krahn      		  52 Tore

Bester und einziger Torwart:   
Joshua Kantor

Handball

Auch unsere beiden Debütanten, Marvin 
Koch und Florian van Eijnsbergen, die in 
dieser Saison das erste Mal  einen Handball in 
der Hand hatten, glänzten mit jeweils 3 To-
ren. Beide wurden mit unserer legendären 
Anfängertüte ausgezeichnet.

Zur Zeit liegen wir in der laufenden Saison 
auf den 3. Tabellenplatz mit 6:0 Punk-
ten. Alle anderen Mannschaften haben 
bereits 2-3 Spiele mehr absolviert. Gegen 
die momentanen Tabellenführer haben 
wir bereits gespielt. Der 1. TSV Nettel-
kamp wurde mit 23:14 und  der 2. TUS 
Ebstorf mit 25:18 besiegt. Wir können 
sagen es läuft alles rund in dieser Saison.
			 

Zu Saisonbeginn wurden wir mit neuen 
Trainingsanzügen ausgestattet. Die Mann-
schaft bedankt sich ganz herzlich bei den 
Sponsoren:
Hartmut Schoop, 
Tischlerei Schoop, Bienenbüttel
Sascha Merkel,
Merkelektrik, Rieste
Andreas Howe, 
Die Continentale,  Lüneburg

Hintere Reihe von links: 
Gerhard Fachmann, Torben 
Koch, Florian van Eijnsbergen, 
Joshua Kantor, Hans-Jürgen 
Schulz, Udo Meyer, Hartmut 
Schoop, Axel Möller

Vordere Reihe von links:
Thorsten Sethmann, 
Stefan Kehl, Marten Zaiser, 
Lucas Krahn, Marvin 
Koch, Julius Franke

Es fehlen: Ruben Zaiser, Kai Hubert, Lars Friedrich, Hendrik Olson

Die besten Torschützen und der beste Torwart

Neue Trikots für die Herren
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Handball

A-Jugend

Unsere neuformierte E-Jugend ist viel-
versprechend in die neue Saison 15/ 16 
gestartet.

Bereits am 1. Spieltag gewann die Mann-
schaft ein spannendes Spiel gegen TV 
Uelzen mit 10:9. Gewinnen macht natür-
lich sehr viel Spaß, trotzdem stehen bei 
uns weiterhin Spaß und Zusammenhalt im 
Vordergrund.

Zusammen mit den Kindern und den El-
tern bilden wir wieder einmal ein tolles 
Team, das jeden Spieltag aufs Neue zahl-
reich und motiviert zu den Turnieren im 
Landkreis fährt.

Wir freuen uns auf eine tolle und span-
nende Rückrunde im Neuen Jahr.

E-Jugend: Vielversprechender Saisonstart

E-Jugend
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A-Jugend: Handball verbindet, auch ohne Backe!

Die weibliche A-Jugend bestreitet in die-
ser Spielzeit ihre letzte Saison. Nach die-
ser Saison sind die meisten mit der Schule 
fertig und werden vor einem neuen, auf-
regenden Lebensabschnitt stehen.

Die ein oder andere wird es in die große, 
weite Welt ziehen, andere werden ihrem 
Traumjob durch Studium oder Ausbil-
dung hier in Region, vielleicht aber auch 
irgendwo in Deutschland, ein Stückchen 
näher kommen. 

Doch bevor es soweit ist, hat die Mann-
schaft noch spannende und aufregende, 
aber auch schwere Spiele vor der Brust. 

Doch egal wie schwer oder frustrierend 
ein Spiel auch laufen mag, das Wichtigste 
ist, dass die Mannschaft zu jeder Zeit eine 
Einheit auf dem Feld bildet. 

Denn die Mädels bilden nicht ohne Grund 
zu jedem Spielbeginn einen Kreis und ru-
fen: „Wir sind ein Team“ und egal, wohin 
es jeden Einzelnen am Ende der Saison 
verschlägt, was bleibt ist eine Zeit mit Hö-
hen und Tiefen. Eine Zeit, die verbindet. 

Denn: Handball verbindet, auch ohne 
Backe!

A-Jugend
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Handball: weibliche C-Jugend 2015/16

In unserer weiblichen C-Jugend spielen 
11 Mädchen der Jahrgänge 2001 bis 
2004. Die jüngeren Mädchen sind noch D-
Jugend spielberechtigt, aber halten gut 
mit den Älteren mit und lassen sich auch 
von ihren meistens viel größeren und älte-
ren Gegnerinnen nicht unterkriegen.

 Zum Beginn dieser Saison sind drei Mäd-
chen aus Ebstorf als Gastspielerinnen 
zur Mannschaft gestoßen, die sich sofort 
super in das Team integriert haben. 

Die Mannschaft wird Dienstags von 
17:30 bis 19:00 Uhr von Michaela Bas-

se trainiert und hat die Vorrunde dieser 
Saison leider als Tabellenletzter beendet. 
Trotzdem sind alle mit Spaß und Ehrgeiz 
dabei, so dass es nur eine Frage der Zeit 
ist, bis sich die ersten Erfolge einstellen 
werden. Für die Hauptrunde hat sich die 
Mannschaft jedenfalls einiges vorgenom-
men…

Zum Saisonbeginn wurde die weibliche C-
Jugend von FORD JÜNEMANN mit tollen, 
neuen Trikots ausgerüstet und bedankt 
sich ganz herzlich dafür!

Weibliche C-Jugend, Handball 2015/16
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Handballtag für Jung und Alt

Am Nachmittag des 18. Julis trafen sich 
wieder Jung und Alt, Aktive, Ehemalige 
sowie „Handballfremde“ zum Handball-
tag. Bei entspannter und spaßiger Atmo-
sphäre wurde mit gemischten Gruppen 
gegeneinander Handball gespielt. Begon-
nen haben die Minis, anschließend gab es 
Gruppenphasen und K.O. Runden für 
die gemischten Mannschaften. 

Bei bestem Wetter, kühlen Getränken und 
frisch Gegrilltem sowie leckerem Selbst-
mitgebrachten konnte der Tag am TSV 
Heim perfekt ausklingen.  Rund um für al-
le ein super Tag und definitiv wiederho-
lenswert!

Tel. 05823 - 953 700
www.pav-lemke.de · burkhard.lemke@pav-lemke.de
Am Krummbach 5 · 29553 Bienenbüttel

Abfallmakler

Technische
Dienstleistungen

Öl-/Benzinabscheider-
Kontrolle/Wartung
Fachbetrieb
nach WHG19 
Betriebsbeauftragter für Abfall,
Gewässer- und Immissionsschutz (ext.)

Umwelt-Auditor

Ihr Partner für die Planung
gewerblicher Abfallentsorgung

Vom Handwerks- bis zum Industriebetrieb.

Welche Abfälle in Ihrem Betrieb
entsorgungspflichtig sind und wie Sie diese
kostengünstig entsorgen lassen können,
erfahren Sie bei uns!

Projektbezogene
Abfallverwertung
Burkhard Lemke e. K.

Gefahrengutbeauftragter

Handball

Stärkung bei schönem Wetter

Handballspiel mit Jung und Alt
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Karate

Wado-Ryu Karate

Kurz vor der Sommerpause wurde es für 
die Karateka des TSV Bienenbüttel e.V. 
noch einmal ernst. Am 24. und 25. Ju-
li standen für viele die lang ersehnten 
Gurtprüfungen an. Unter den erfahren-
den Augen von Trainer Christoph Mei-

nert  (4. Dan) und Petro Rehm (1.Dan) 
traten 18 Schüler zu Ihren Prüfungen 
an. Darunter elf zum 6. Kyu (Grüngurt), 
fünf zum 5. Kyu (Blaugurt) und zwei 
zum 4. Kyu (Violettgurt). Vor den Prü-
fungen erfolgte ein Lehrgang auf dem 
noch ein letztes Feintuning an den Tech-
niken vorgenommen wurde. 
Wie bei jeder Karateprüfung wurden die 
Teilnehmer in den unterschiedlichen Be-
reichen des Karate geprüft. Darunter zäh-
len die Grundschultechniken, die aus 
mehreren Techniken zusammengesetz-

ten Kampfkombinationen, Partnerübun-
gen, Techniken zur Selbstverteidigung, 
Kata und Kampf. 
Je weiter der Karateka in seiner Lauf-
bahn aufsteigt, desto umfangreicher und 
komplexer werden die Prüfungen. Nach 
jeweils einer guten Stunde Prüfung hat-
ten alle Karateka ihr Prüfungsprogramm 
gezeigt. So konnten Sie im Anschluss un-
ter dem Beifall der Anwesenden ihre Ur-
kunde und den neuen Gürtel in Empfang 
nehmen. Gratulation an alle Prüflinge!
Die Bienenbüttler Karateabteilung um-
fasst mittlerweile 60 Mitglieder. Unter-
teilt in drei Gruppen wird jeweils mitt-
wochs und freitags trainiert.

Ein Service Ihrer

Ärztlicher Notdienst: 
Lüneburg
Telefon: 0180-200 00 99
Uelzen
Telefon: 0180-222 63 74

Apotheken Notruf: 22833
Über Telefon, Handy, per SMS
oder im Internet: www.22833.mobi

Weitere Notrufe: 
Polizei   110 
Feuerwehr   112 
Rettungsdienst 112
Krankenhaus Lüneburg 04131-77-0
Krankenhaus Uelzen 0581- 83-0 
Gift - Notruf Göttingen 0551-19240



hagebaumarkt gartencenter

Mölders Baucentrum Uelzen GmbH
Am Funkturm 23 ·  Tel: 0581 / 85-0 · mit Profi -Fachmarkt

www.moelders.de

*Alle Preise inkl. MwSt., ab Lager Uelzen.
 Gültig bis 24.12.2015 und nur solange Vorrat reicht.

Festtagspreis

29,90
€/St.

Festtagspreis

299,00
€/Set 

Jetzt Qualität schenken!
Tolle Ideen aus dem Profi -Fachmarkt zum Festtagspreis.

Bosch-Blau Winkelschleifer GWS 1100 Professional + SDS-clic
1.100 Watt starker, langlebiger Champion-Hochleistungsmotor, 
inkl. Schnellspannmutter, Zusatzhandgriff 
und Schutzhaube.

Jetzt Qualität schenken!

PROFI

FACHMARKT
PROFI

FACHMARKT
PROFI

FACHMARKT

Festtagspreis

299,00299,00299,€/Set 

Festtagspreis

99,00
€/St.

inkl. Schnellspannmutter, Zusatzhandgriff 
und Schutzhaube.

Festtagspreis

99,0099,0099,€

Bosch-Blau clic&go System
Basis-Set, 10,8 Volt Schnellladegerät + 2 Akkus
+ 2 Sologeräte, 10,8 Volt
z.B. Akku-Bohrschrauber und Akku-Stichsäge.

299, /Set Weitere Sologeräte 
können Sie im 
Aktionszeitraum 
für nur 99,- € 
dazu bestellen.

Aus unserer neuen TerraX-Kollektion: Hohe Funktionalität zum Aktionspreis.

Damen-Softshelljacke Terratrend®

Wind- und Wasserabweisend, 
Innenseite in weichem Fleece,
in den Trendfarben lime (4800) 
und pink (8600), sowie 
türkis (7500) und rot (3100), 
Verschiedene 
Größen.

Festtagspreis

29,90
€/St.

Festtagspreis

39,90
€/St.

Aus unserer neuen TerraX-Kollektion: Hohe Funktionalität zum Aktionspreis.

Herren-Wendeweste CanadianLine®

Vielseitig und wärmend, mit jeweils 
2 Schubtaschen, in der Farbe schwarz 
(1000), Verschiedene Größen.

Wir empfehlen... 

...nicht nur für die Arbeit.
Hochfunktionell und Trendig, 
große Kollektion, 
große Auswahl, am Funkturm!

Herren-Strickfl eecejacke Terratrend®

Trendige Kombination aus Softshell mit 
Fleece in Strickoptik, leicht und warm, 
mit großem Aktionsspielraum, 
in der Farbe grau (6200), 
Verschiedene Größen.
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Diese Frage alleine enthält schon alles was 
man braucht, damit man lieber daheim auf 
dem Sofa bleibt. Dagegen ist die Frage: „Wie 
kann ich im Winter laufen?“ doch schon we-
sentlich positiver. Genau darum soll es hier 
gehen. Wir wollen hier ein paar Tipps geben, 
wie man sich auch in der dunklen und kalten 
Jahreszeit mit Laufen fit halten kann.

Zunächst soll hier an dieser Stelle mal das 
immer wieder neu aufkommende Argu-
ment beleuchtet werden, dass das Lau-
fen in kalter Luft ungesund ist und 
Bronchien und Atemwege schädigt. Eine 
immer wieder gern genommene Ausrede 
von Nichtläufern. Aber zum Glück hat unser 
Körper einige Abwehrmechanismen einge-
richtet, so dass es schon sehr kalt werden 
muss, damit es tatsächlich zu Schädigungen 
kommt. 
Wenn man sich trotzdem nicht sicher ist, 
gibt es ganz einfache Mittel gegen eine 
vermeintliche gesundheitliche Schädigung: 
Entweder langsamer Laufen um eine 
heftige Atmung zu vermeiden oder den 
direkten Atemweg durch den Mund mit 
einem Tuch zu schützen. Damit kann 
man auch bei den für unsere Breitengrade 
doch eher außergewöhnlichen Temperatu-
ren von unter minus 10 Grad beruhigt 
Laufen ohne Angst um seine Gesundheit 

haben zu müssen. Und wer schon mal bei 
Frost durch eine Winterlandschaft gelaufen 
ist, verzichtet lieber auf Tempo denn auf so 
ein einmaliges Erlebnis.

Aber leider gibt es gerade bei uns nur sel-
ten so eine schöne Winterlandschaft und es 
ist eher grau und trüb und meistens auch 
dunkel. Nicht gerade motivierend um zu 
laufen und außerdem auch noch gefähr-
lich. Im folgenden ein paar Tipps wie es 
doch Spass macht in der Winterzeit zu lau-
fen und was man hinsichtlich seiner Sicher-
heit beachten muss.

Zunächst ein paar Tipps für die Moti-
vation:

1. Gute Vorsätze nutzen
Zum neuen Jahr werden gerne auch Vor-
sätze beschlossen. Meistens gehört dazu 
auch, ab jetzt regelmäßig Sport zu treiben. 
Dieses sollte man nutzen, um zumindest 
einen Anfang zu finden. Wichtig ist es da-
bei, dass sich Vorsätze wirklich nur für den 
Anfang eignen. Für regelmäßiges Laufen 
bedarf es schon anderer Gründe. Dazu ge-
hört dann zum Beispiel das nachhaltige Ab-
nehmen oder die Stärkung des Herz- Kreis-
laufsystems oder einfach nur der Spaß an 
der Bewegung an frischer Luft.

Im Winter laufen?
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2. Abwechslung im Wintertraining
Radfahrer können im Winter eigentlich nur 
auf dem Hometrainer ihre Trainingseinhei-
ten absolvieren. Laufen ist hier eine sehr 
gute Abwechslung, um trotzdem mal an die 
frische Luft zu kommen. In der neudeut-
schen Sportsprache ist dies dann Teil des 
sogenannten Crosstrainings. Das Gleiche gilt 
für alle anderen Sportarten, die man nur in 
den wärmeren Monaten oder in der Halle 
ausüben kann. Laufen hilft hier die Grund-
fitness zu erhalten und das an frischer Luft.

3. Vorbereitung auf die neue 
Laufsaison
Viele Freizeitläufer fangen erst im Frühjahr 
an wieder zu trainieren, um dann später an 
Volksläufen teilzunehmen. Dies ist insofern 
bedauerlich, da man damit die sehr schö-
nen frühen Landschafts- und Stadtläufe 
verpasst, die meist schon im März statt 
finden. Früher Trainingsbeginn kann einem 
daher neue Perspektiven eröffnen.

4. Wärmende Kleidung
Ganz wichtig für die Motivation ist die rich-
tige Kleidung. Gerade in der kalten Jahres-
zeit muss sie zum einen vor Kälte und Näs-
se schützen, darf aber gleichzeitig nicht zu 
warm sein. Die Grundregel heißt hier, dass 
man beim Loslaufen und auch die ersten 
10 min leicht frieren muss, damit es für 
den restlichen Lauf noch angenehm ist 
und nicht zu warm wird.

5. Nässeschutz
Es empfiehlt sich gegen Nässe sowohl von 
außen, wie auch von innen richtige at-
mungsaktive Laufbekleidung zu nehmen. 
Baumwollsweatshirt oder Feinrippunter-
hemd sind genauso fehl am Platze wie der 
Trainingsanzug aus Ballonseide oder die 

Gummiregenjacke (Ostfriesennerz). Wenn 
die Kleidung am Körper nass ist, wird der 
Spaß am Laufen bei niedrigen Temperatu-
ren schlagartig abnehmen.

5. Zwiebelprinzip
Je kälter die Temperaturen, desto mehr 
Schichten an Laufbekleidung sollte man 
anziehen. Bei nasskalter Witterung oder 
starkem Wind und Temperaturen um den 
Gefrierpunkt dürfen es schon mal drei bis 
vier Schichten sein. Die erste Schicht sollte 
immer eine dünne und angenehm auf der 
Haut zu tragende atmungsaktive Unterwä-
sche sein. Darüber die lange Laufhose und 
ein Sweatshirt und je nach Witterung noch 
eine Regenjacke oder eine Windweste und 
bei Regen und Schnee vielleicht auch eine 
atmungsaktive Wasserabweisende Hose.

6. Handschuhe, Mütze und Halstuch
Eine leichte Mütze aus atmungsaktivem 
Stoff ist sehr wichtig, da der Körper über 
den Kopf am stärksten auskühlt. Zudem 
sollte sie auch die Ohren schützen, die bei 
frostigen Temperaturen besonders emp-
findlich sind. Handschuhe werden meist 
schon bei nur niedrigen Temperaturen 
mitgenommen, obwohl oft gar nicht er-
forderlich. Man hat oft das Gefühl, dass 
die Hände besonders kalt sind, aber nach 
10 min. spätestens wird man merken, 
dass Handschuhe doch überflüssig sind. 
Dies liegt daran, dass das Blut beim Lau-
fen sehr stark in die Hände gepumpt wird. 
Dies ist auch daran zu merken, dass die 
Finger beim Laufen anschwellen. Ein Hals-
tuch ist bei sehr niedrigen Temperaturen 
zu empfehlen, da hiermit der Zwischen-
raum von Mütze und Laufbekleidung ge-
schützt werden kann.
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7. Laufschuhe
Der Laufspass kann schon stark einge-
schränkt sein, wenn man beim Laufen 
ständig rutscht, was bei Schnee, Schnee-
matsch oder auch Eis schnell der Fall sein 
kann. Zudem ist es ein guter Grund nicht 
zu Laufen, man könnte sich ja verletzen. 
Für einen sicheren Lauf sind hier soge-
nannte Trailschuhe zu empfehlen, die ein 
sehr ausgeprägtes Sohlenprofil haben und 
sich sogar sehr gut für Schneeuntergrund 
eignen. Es gibt auch Spikes, die man sich 
unter die Laufschuhe schnallen kann. Dies 
ist aber nur sinnvoll, wenn die Wege auch 
wirklich vereist sind. In diesem Fall ist aber 
eher vom Laufen abzuraten und das Lauf-
band im Fitnesstudio vorzuziehen.

8. Belohnung
Ganz wichtig ist es auch sich schon vor 
dem Lauf zu überlegen, mit was man sich 
nach dem Lauf belohnen will. Dies kann ein 
heisses Bad sein, ein Saunagang, oder ein 
besonderes Heissgetränk oder eben an-
dere sehr angenehme Dinge, auf die man 
sich freut, schon bevor man losläuft. Dies 
gilt übrigens nicht nur im Winter.

Nach diesen Tipps für die Motivation sollen 
auch ein paar Hinweise zur Sicherheit 
helfen gut durch die dunklere Jahreszeit 
zu kommen.

1. Auswahl der Laufstrecke I
In der dunklen Jahreszeit sollte man mög-
lichst Ebene Strecken auswählen, ohne 
Stolperfallen wie Wurzeln oder die bei uns 
auf den Waldwegen doch weit verbreite-
ten Steine. Selbst mit einer guten Stirn-
lampe sind diese Hindernisse oft nicht zu 
erkennen. Möchte man Waldwege laufen, 
sollte man dies bei ausreichendem Tages-

licht tun und sich vorher ausrechnen, ob 
man nicht durch hereinbrechende Dunkel-
heit am Ende der Strecke überrascht wird.

2. Auswahl der Laufstrecke II
Zweiter wesentlicher Punkt sind andere 
Verkehrsteilnehmer. Ebene Laufstrecken in 
der Dunkelheit sollten entweder Fuß- oder 
Fahrradwege oder wirklich nur spärlich be-
fahrene, befestigte Wirtschaftswege sein. 
Sehr gut eignet sich zum Bespiel das Stra-
ßen- und Wegenetz am Elbeseitenkanal. 
Hier kann zur Abwechslung auch mal ein 
kleines Rennen gegen eines der Schiffe ge-
laufen werden, die in der Regel um die 11 
km/h schnell sind.

3. Reflektoren
Ganz wichtig sind Reflektoren, die mindes-
tens passiv anderen Verkehsteilnehmern 
zeigen, wenn sie denn über ausreichend 
Licht verfügen, dass hier ein Läufer unter-
wegs ist. In handelsüblicher Laufbekleidung 
oder Laufschuhen sind in der Regel schon 
entsprechende Reflektoren eingearbeitet. 
Darauf sollte man beim Kauf achten.

4. Aktives Licht
Leider reichen Reflektoren alleine nicht 
aus. Da immer noch viele Radfahrer unbe-
leuchtet unterwegs sind, sollte man zum 
Schutz sowohl nach vorne, wie auch nach 
hinten über aktives Licht verfügen. Das 
einfachste sind hier, die man sich um Arme 
oder Beine schnallt und die schon für we-
nig Geld bei Discountern oder auch Fach-
geschäften zu haben sind.

5. Stirnlampe
Nicht immer kommt man mit Restlicht aus 
oder aber es gibt besonders dunkle Stel-
len auf der Laufstrecke. Hier ist eine Stirn-
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lampe sehr hilfreich. Auch diese muss nicht 
sehr teuer sein. Einfache Modelle gibt es 
schon ab 5 € und ist gut investiertes Geld 
für ein sicheres Laufen.

6. Laufcap
Zu empfehlen ist zudem ein Laufcap. Zum 
einen lässt sich darauf sehr einfach die 
Stirnlampe befestigen und zum anderen 
kann man seine Augen gegen blenden-
des Licht von entgegenkommenden Autos 
oder Fahrradfahrern schützen.

6. Handy oder Smartphone
Unabhängig von der Jahreszeit ist eigent-
lich für Alleinläufer immer die Mitnahme 
des Handys oder Smartphone zu empfeh-
len. Und warum sollte dieses ausgerechnet 
beim Laufen zu Hause bleiben, wenn es 
uns doch sonst überall hin begleitet. Was 
aber in der Dunkelheit überhaupt nicht 
zu empfehlen ist, ist das Musikhören mit 
Kopfhörern. Bei schlechter Sicht und vor 
allem in der Dunkelheit ist das Hören dop-
pelt wichtig. Wer das erste Mal eine Begeg-
nung mit einem unbeleuchteten Radfahrer 
hatte weiß wovon die Rede ist.

Zum Schluss noch ein weiteres Argument, 
dass gerne vorgebracht wird, warum man 
angeblich im Winter nicht laufen sollte. Es 
ist die sogenannte Lücke im Immunsystem, 
die durch Anstrengung entsteht und bei 
sowieso schon anfälligem Immunsystem 
zu Erkältungen führt. 
Richtig ist, dass nach einer sehr starken 
Belastung, wie zum Beispiel nach einem 
Marathon das Immunsystem tatsächlich 
geschwächt ist und der Körper kurz nach 
dieser hohen Anstrengung ein offenes 
Fenster im Immunsystem hat.
Normale Belastungen hingegen bewirken 

genau das Gegenteil. Das Immunsystem 
wird trainiert und kann sich wesentlich bes-
ser gegen Erkältungskeime zur wehr set-
zen. Zudem wird die Produktion des Vita-
mins D angeregt, was ebenfalls wichtig ist 
für ein gut funktionierendes Immunsystem. 

Also normales Laufen gerade in der kal-
ten und dunklen Jahreszeit stärkt das 
Immunsystem und führt eher zu einer 
Abnahme der Erkältungsanfälligkeit und 
Stärkung des Immunsystems, was gerade 
in der zweiten Hälfte de Winterzeit sehr 
hilfreich ist, da dann die meisten Erkältun-
gen drohen.
Um dies auch wirklich zu erreichen sollten 
aber folgende einfache Tipps berherzigt 
werden:
- Nach dem Laufen sofort die nassen Sa-
chen ausziehen.

- Das erste Getränk sollte nicht eiskalt sein, 
sondern mindestens Zimmertemperatur 
haben. Sehr gut ist ein warmer gesüsster 
Früchtetee.

- Möglichst bald unter die warme Dusche 
mit Wechselbädern zwischen warm und 
kalt

- Vitaminreiche Nahrung wie Früchte, Sa-
lat oder änliches zu sich nehmen, was üb-
rigens für die kalte und dunkle Jahreszeit 
grundsätzlich wichtig ist.

Diese wenigen Hinweise sollen helfen, dass 
man auch bei kühler und dunkler Witte-
rung ein sicheres und vor allem angeneh-
mes und gesundes Lauferlebnis hat.
Weitere Tipps gibt es natürlich auch beim 
Lauftreff. Dieser trifft sich regelmäßig in 
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der Winterzeit am Samstag um 15.00 Uhr 
am Vereinsheim zur wöchentlichen Lauf-
runde.

Aber nicht nur zu festen Terminen wird 
gelaufen, sondern auch unter der Woche. 
Verabredet wird sich dazu neuerdings über 

eine eingerichtete Gruppe auf WhatsApp.

Nähere Informationen bei

Mario Manske (05823 7233) oder 
Heike Quentin (05823 951988).

Lauftreff

Sportliche Höhepunkte der Leichtathletik-
Abteilung(LA) im Wettkampfjahr 2015!

Im Vergleich zum letzten Jahr, in welchem 
die LA neben Titeln auch eine Menge an Vi-
zemeisterschaften errungen hatte, stan-
den in diesem Jahr 32 Titelträger bei den 
Kreismeisterschaften ganz oben auf dem 
Treppchen. 

Jost Klippe gewann die Kreismeisterschaf-
ten im 75-Meterlauf, im Stabhochsprung, 
im 60 m- Hürdenlauf und im Weitsprung. 
Tim Brötzmann siegte im Kugelstoßen 
und im Diskuswurf. Henrik Engelke brach-
te es gleich auf sechs Titel: Im Weit- und 
Hochsprung, im 100 und 300-Meterlauf, 
im 4 und 9 - Kampf. Henrich Helms wur-
de Stabhochsprungmeister, Merit Klippe 
im 80 m-Hürdenlauf. Ulrich Helms ist der 
Überflieger des Jahres. Er wurde sechmal 
Kreismeister im 800-Meterlauf, im 110 und 
400 m Hürdenlauf, im Stabhochsprung, im 
5 und 10-Kampf. 

Daniel Bruns siegte im 200 und 400 Me-
terlauf und im Stabhochsprung. Bernhard 
Sawallisch errang den Titel im 400-Me-
terlauf, seine Mutter, Helga Fachmann-
Schwarz, im 80 m Hürdenlauf, im Speer-
wurf und im 7-Kampf; der Fachwart im 
10-Kampf.
Mannschaftskreismeister in der 3 mal 

1000 m Männerstaffel wurden Ulrich 
Helms, Bernhard und Reinhard Sawal-
lisch. In der Schwedenstaffel (400, 300, 
200, 100 Meter) gewannen die vorher ge-
nannten mit Daniel Bruns den Staffeltitel.
Für den Kreisvergleichswettkampf (Lü-
chow, Lüneburg, Celle, Harburg, Fallingbos-
tel und Uelzen) wurden vom TSV Merit und 
Jost Klippe, Henrik Engelke und Tim-Lukas 
Brötzmann in die Kreisauswahl berufen.

Bei den Bezirksmeisterschaften im 
Stabhochsprung waren die Athleten des 
TSV besonders erfolgreich. Oben genann-
te Ergebnisse und weitere bescherten uns 
einen 3.; drei 2. und vier Bezirksmeisterti-
tel:
Den 3. Platz errang Daron Remin (1,92 
m), den 2. Merit Kippe (1,72m), Henrik 
Engelke (2,22 m) und Gerhard Fachmann 
(2,32 m). Bezirksmeister wurden Jost Klip-
pe (2,02 m), Henrich Helms (2,32 m), Ul-
rich Helms (2,92 m) und Daniel Bruns 
(2,42 m).

Desweiteren belegte Ulrich Helms bei den 
Landesmeisterschaften den 6. Platz mit 
übersprungenen 2,92 Metern.



Ralf Dehning
Immobilien & Versicherungen

  Erstellung einer Wertexpertise
 Ihrer Immobilie

  Erstellung eines Energieausweises

  Erledigung aller Formalitäten bis hin
 zum Notartermin

  Umfangreiche und kompetente Beratung

  Professionelle Vermarktung
 in modernen Medien

  Kundenkartei für Kaufinteressenten

29553 Bienenbüttel
Ebstorfer Strasse 5
Tel. (05823) 9 55 30 15

29549 Bad Bevensen
Lüneburger Strasse 18
Tel. (05821) 40 14 598 

29525 Uelzen
Lüneburger Strasse 10
Tel. (0581) 22 14 96 04

Auch in Ihrer Nähe!

www.ralf-dehning-immobilien.de

Unsere Leistungen
sind für Sie als unser Auftraggeber/Anbieter

kostenfrei!
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TSV Bienenbüttel erhält Sportplakette
des Bundespräsidenten
Offizielle Pressemitteilung:
Niedersachsens Finanzminister Peter-Jür-
gen Schneider hat am 08.09.2015 im 
Gästehaus der Landesregierung in Han-
nover die Sportplakette des Bundes-
präsidenten an 23 niedersächsische 
Sportvereine überreicht. Dabei würdigte 
Minister Schneider im Beisein von Vertre-
tern des Landessportbundes Niedersach-
sen die Verdienste der niedersächsischen 
Sportvereine für das gesellschaftliche Mit-
einander in den Städten und Gemeinden 
des Landes: „Die heute zu ehrenden Verei-
ne haben in der Mehrzahl den Schwerpunkt 
ihrer Vereinsarbeit im Breitensport. Das eh-
renamtliche Engagement vieler Frauen 
und Männer ist dabei von herausragender 
Bedeutung.“

Besonderer Höhepunkt der Veranstal-
tung war die Vorfüh-
rung der Geschicklich-
keitssportart Sport 
Stacking durch die 
mehrfache Weltmeis-
terin Sabrina Oben-
lüneschloß und den 
Landesfachwart im Nie-
dersächsischen Turner-
bund für Sportstacking 
Timo Böhm. 

Beim Sport Stacking sta-
pelt man mit einem Set 
von zwölf bzw. neun far-
bigen Bechern Pyramiden 
in einer bestimmte Rei-
henfolge auf und wieder 
ab. Dabei versucht man, 

möglichst schnell und fehlerfrei zu sein. Im 
Jahr 1984 wurde vom damaligen Bundes-
präsidenten Karl Carstens als Auszeich-
nung für Turn-  und Sportvereine sowie 
Sportverbände, die sich in langjährigem 
Wirken besondere Verdienste um die Pfle-
ge und Entwicklung des Sports erworben 
haben, die „Sportplakette des Bundes-
präsidenten“ gestiftet. Die Sportplakette 
wird aus Anlass des 100 jährigen Beste-
hens oder darüber hinaus eines Sportver-
eins oder -verbandes auf dessen Antrag 
verliehen.
 
Mit sportlichen Grüßen

Hans-Joachim Obst
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit
TSV Bienenbüttel
Tel.: 0171-2421996

Der 1. Vorsitzende des TSV Bienenbüttel, Michael Skeisgerski, 
erhält die Sportplakette des Bundespräsidenten aus den Händen von 
Peter-Jürgen Schneider, Finanzminister des Landes Niedersachsen.



34

Intern

Auch der Turn- und Sportverein Bie-
nenbüttel und Umgebung von 1911 
e.V. aus dem Landkreis Uelzen ist ein aus 
zwei Vereinen entstandener Klub. 

Die Gründungsgeschichte begann im 
Frühjahr 1911 als Männer-Turn-Ver-
ein. Die Fußballabteilung, die 1927 dem 
MTV aus finanziellen Gründen den Rücken 
kehrte, wurde fortan als Bienenbütteler 
Sportclub weitergeführt.

Die breite Fächerung des Sportangebots 
in Bienenbüttel, verteilt auf zwei Vereine, 
ließ es nur allzu vernünftig erscheinen, 
alles wieder „unter einem Dach“ unter-
zubringen, so dass es im Jahr 1974 zur 
Wiederheirat der beiden Vereine zum 
heutigen TSV Bienenbüttel kam.

LAUDATIO: „Es gilt das gesprochene Wort!“

Mit ca. 1200 Mitgliedern ist der TSV 
Bienenbüttel heute einer der Großsport-
vereine im Landkreis Uelzen, bei dem der 
Leistungssportler genauso sein Zuhause 
findet, wie auch der Freizeit-, Fitness- 
und Gesundheitssportler.

Hauptamtliche Gymnastiklehrerinnen und 
ca. 70 nebenamtliche Trainer und 
Betreuer leiten mittlerweile den Sport-
betrieb. Der TSV Bienenbüttel ist heute 
fest in Bienenbüttel verankert und sport-
licher Ansprechpartner weit über das 
Dorf hinaus.

Ich begrüße den 1. Vorsitzenden des 
Vereins Herrn Michael Skeisgerski.

Ich beglückwünsche den Verein zur Verlei-
hung der Plakette.

MITGLIEDER-
VERSAMMLUNG 2016

Liebe Mitglieder des TSV Bienenbüttel. 
Bitte vermerkt Euch schon einmal jetzt 
den Termin für die Mitgliederversamm-
lung. Diese wird am Sonnabend, den 
12. März 2016

in der Ilmenauhalle stattfinden. Es ist 
wieder ein anschließendes, gemeinsa-
mes Essen sowie ein „Skat- und Kno-
belabend“ geplant. Die offizielle Einla-
dung folgt noch fristgerecht.

Andreas Howe
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Open Air in Bienenbüttel

„Unumgänglich“ sorgt für tolle 
Stimmung beim 2. Kleinen 
Open Air in Bienenbüttel
 

Drei Nachwuchsbands mit sehr gelunge-
nen Auftritten:

Talentfrei aus Bleckede: Rockig und 
kraftvoll mit eigenen Liedern und Songs 
von den Ärzten bis zu ACDC, gemanagt 
von Thomas Schacht, Livemitschnitt ihres 
Songs Talentfrei wird auf ihrer Homepage 
zu sehen sein.    

Leo & die Kometen: Jüngste Band, der 
jüngster Musiker ist erst 15 Jahre jung. 
Newcomer mit schönen Coversongs von 
Roxette bis Brian Adams.

Unumgänglich: Eigene Stücke auf 
Deutsch. Die Band hat die Gäste zum Sin-
gen und Tanzen gebracht und mit ihrer 
guten Laune zum Feiern angesteckt.  

Gäste ca. 80 von jung bis alt, die voll 
auf ihre Kosten kamen und die Festival-
stimmung genossen haben.

Schöne Open Air Atmosphäre mit 
warmen Temperaturen, gutem Sound 
und Technik, unterstützt von Heart 
Rock Cafe und der Familie ihres Lead-
sängers Ralf Nienhuis. Sein Sohn Tarek 
hat für einen guten Soundmix gesorgt.  

Alle Bands fanden die Atmosphäre toll 
und würden in 2016 gern wiederkommen.
Helfer sorgten für eine leckere Verpfle-
gung zu sehr günstigen Preisen.  
 
Der Weg ist bereitet für unser drittes 
Kleines Open Air im Jubiläumsjahr des 
TSV 2016.

Achim Obst



Handball

Geschäftsstelle 
Max Mustermann
Musterstr. 123 
45678 Musterstadt
Tel. 01234 5678
info.mustermann@continentale.de

Die familiäre Ergänzung Ihrer 
gesetzlichen Krankenversicherung

Starten Sie durch mit den Produkten der StartLinie.
Die günstige Absicherung für Sie und Ihre Familie. 

Nur 22,80 Euro monatlich 

(GKV-Mitglied, 35 Jahre + Familie)
StartKompakt 
z. B. Leistung bei Sehhilfen, Vorsorge, 
Zahnersatz, Auslandsreisen

StartZahn 
z. B. Verdoppelung des Festzuschusses für 
Zahnersatz, professionelle Zahnreinigung

StartStationär 
z. B. Behandlung als Privatpatient im Ein-
oder Zwei-Bett-Zimmer nach Unfällen

Nur 14,50 Euro monatlich 

(GKV-Mitglied, 35 Jahre + Familie)

Nur 12,00 Euro monatlich 

(GKV-Mitglied, 35 Jahre + Familie)

Geschäftsstelle
Andreas Howe e.K.
Gaußstraße 14, 21335 Lüneburg
Tel. 04131 731033
andreas.howe@continentale.de
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Der SV Hohnstorf, die Dorfgemein-
schaft Steddorf, die SUN Lüneburger 
Heide Rieste und der TSV- Bienenbüttel, 
trafen sich am Sonntag den 05. 07. 2015 
um 10.00 Uhr auf dem Gelände des TSV. 

Hier wurde der von Altbürgermeister 
Heinz-Günter Waltje gestiftete Wan-
derpokal zum fünften Mal ausgespielt. 
Die Vereine hatten zusammen 24 Teams 

gemeldet und gewonnen hat die Mann-
schaft, die zuerst 13 Punkte erreicht hat. 
Es waren vier Durchgänge nötig, bevor 
feststand, wer miteinander das Endspiel 
bestreiten würde. 

Alle Mannschaften mussten also auch 
in die fünfte Runde, trotz der erbar-
mungslosen Hitze, noch einmal ran. Bis 
hier haben sich im ersten Durchgang, die 
Paarungen durch zufällige PC Ermittlung 

Bürgermeister Boule Tunier 2015 beim 
TSV - Bienenbüttel

ergeben und im weiteren Verlauf immer 
die jeweiligen Sieger- und Verlierer ge-
geneinander zu spielen gehabt. Es ging 
auch für die Spieler, die das Finale nicht 
mehr erreichen konnten, noch um Punkte 
und einer guten Platzierung. 

Das Endspiel erreichten nach vier Gewinn-
runden unsere Boulefreunde Jochem 
Clemens mit Stefan Saucke vom SV 

Hohnstorf und sie trafen auf Heike und 
Gerald Brötzmann von der SUN Lüne-
burger Heide Rieste. Das fünfte Spiel 
begann, damit auch die anderen Teams 
dem Endspiel beiwohnen konnten, etwas 
zeitversetzt. 

Das Finale war von großer Spannung ge-
tragen, wir sahen Würfe, von denen man 
sich nicht vorstellen konnte, dass sie noch 
übertroffen werden konnten und doch, 

von links: Gerald Brötzmann, Heike Brötzmann, Jochem Clemens, Stefan Sauke,
Eckhard Hoffmann, Karl-Heinz Braun
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Boulen

nach einem sehr ausgeglichenem Spiel, 
haben Jochem Clemens und Stefan 
Sauke dieses dramatische Spiel, für sich 
entscheiden können. Heike und Gerald 
Brötzmann gewannen die Silbermedai-
lie, den 3. Platz erspielte sich die Dorf-
gemeinschaft Steddorf mit Eckhard 
Hoffmann und Karl-Heinz Braun. 

„Herzlichen Glückwünsche allen Ge-
winnern!“

Die Mannschaften des TSV haben wie 
schon in der Vergangenheit, gut abge-
schnitten und mit Helga Lehmann und 
Christoph Tornow den vierten Platz 
erreicht. 

Erfrischungen gab es im Vereinsheim des 
TSV - Bienenbüttel, der auch für die Bewir-
tung und Ausrichtung zuständig war. Für 
die gute Durchführung wurde am Ende 
der Veranstaltung Günter Lehmann im 
besonders hervorgehoben.

Aber der sagt:“ Ich kann keinen Kuchen 
backen, ich,  bin kein Kaufmann, ich kann 
weder Bratwürste braten noch Fleisch 
grillen und von der Auswertung der Spiele 
am PC, habe ich ebenfalls keine Ahnung, 
mein Dank erreicht hoffentlich alle die uns 
geholfen haben, damit dieser Tag ein Er-
folg wird!“

Günter Lehmann                         

Bei schönem Herbstwetter trafen sich die 
Boulespieler(innen) um ihre dritte Meis-
terschaft in der Disziplin Doublette aus-
zutragen. Es spielten hier zwei gegen zwei 
mit jeweils drei Kugeln.

Die Mannschaften wurden ausgelost, es 
wurde darauf geachtet, dass gemischte 
Mannschaften entstanden, um etwa eine 
gleichstarke Zusammensetzung zu errei-
chen. Es wurde nach dem K.O.-System ge-

spielt. Nach drei Spielrunden war die Sieger-
mannschaft ermittelt:

Margitta Langerwisch und Diethelm 
Obst. Sie bezwangen Inge Meier und 
Dietrich Westermann. Den dritten Platz 
belegten Marlis Ebinger und Bernd Lan-
gerwisch. Anschließend wurde noch in ge-
selliger Runde gesessen und gegrillt.

Ulf Maly

Disziplin Doublette
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Der TSV Bienenbüttel bedankt sich 
ganz herzlich für die großzügige Unter-
stützung von 2.400,-€. Die Hilfe der Bür-
gerstiftung, sowie die Unterstützung der 
Gemeinde und der örtlichen Wirtschaft 
ist für den TSV Bienenbüttel der Grund-
stock, um seinen Mitgliedern einen neuen 
Vereinsbus zu bieten. Dieser ist dringend 
erforderlich, um vor allem unsere jugend-
lichen Sportler sicher zu den auswärtigen 
Sportstätten transportieren zu können.

Bürgerstiftung - werden Sie Pate!

Seit wenigen Jahren gibt es die Bürger-
stiftung  in Bienenbüttel. Nach dem Motto 
„Von Bürgern für Bürger in unserer Ge-
meinde“ haben wir uns zum Ziel gesetzt, 

Menschen, Vereine und Verbände, sonsti-
ge Einrichtungen oder Aktionen in unserer 
Gemeinde zu unterstützen. Damit wollen 
wir das Leben in unserer Gemeinde noch 
lebens- und liebenswerter gestalten. Die 
jüngeren und die älteren Mitbürgerinnen 
und Mitbürger sollen dabei im Mittelpunkt 
stehen.

In den vergangenen drei Jahren haben wir 
den BürgerBus Verein, den Verein Trans-
plant-Kids, alle Kindergärten, den TSV Bie-
nenbüttel, den Kulturverein und den Be-
suchsdienst des DRK unterstützen können.

Das Kapital der Bürgerstiftung Bienenbüt-
tel wächst durch kleinere und größere Zu-
stiftungen vieler Bürger kontinuierlich an. 

Intern

Danksagung

Graefke´s
Fleischwaren GmbH 

Graefke´s Fleischwaren GmbH
Bahnhofstraße 17 · D-29553 Bienenbüttel
Telefon (05823) 98 13-15 · Fax (05823) 98 13-30
E-Mail: info@graefke.de · Internet: www.graefke.de

… und nach dem Spiel
        ´ne Wurst!

Öffnungszeiten
Mi. 8.00 – 12.30 Uhr
Do. 8.00 – 12.30 Uhr
Fr.  8.00 – 12.30 Uhr
und 14.00 – 18.00 Uhr
Sa. 7.00 – 12.00 Uhr

… und nach dem Spiel
        ´ne Wurst!
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Intern

www.markthalle-bienenbuettel.de

essen.
erleben.

einkaufen.
entspannen.

Die Markthalle Bienenbüttel 
verbindet Menschen und 
Ideen auf kulinarische
Weise zur gelebten
Landkultur.

Alles Gute unter einem Dach!

Tel: 05823 954220

Mit den Erträgen dieses Kapitals  und den 
Spenden werden die Stiftungszwecke ver-
wirklicht.

Damit unsere Bürgerstiftung noch effek-
tiver werden kann, möchten wir Sie gewin-
nen, Pate dieser Stiftung zu werden.

Wir wünschen uns, dass Sie sich von den 
Zielen überzeugen lassen, ein wenig Mit-
verantwortung für unsere Mitmenschen 
zu übernehmen und mit einem Betrag von 
mindestens 50,- Euro im Jahr die Stif-
tungsarbeit unterstützen.

Unsere Paten sollen dabei helfen, dass sich 
der Stiftungsgedanke in die Herzen unse-
rer Mitbürger einbrennt und wir gemein-
sam noch viel mehr erreichen.

Gemeinsam sind wir stark.

Wir freuen uns auf Ihre Unterstützung!

Kontakt:
Bürgerstiftung für die Gemeinde Bienen-
büttel
Im Beukenbusch 39, 29553 Bienenbüttel
Tel.: 05823/953684 Heinz-Günter Waltje 
Tel.: 05823/8085 Stefan Schöniger

Bankverbindungen:
Sparkasse Uelzen-Lüchow-Dannenberg,
IBAN: DE13 2585 0110 0230 0610 38, 
BIC: NOLADE21UEL

Volksbank Uelzen-Salzwedel eG, 
IBAN: DE64 2586 2292 0203 1310 00, 
BIC: GENODEF1EUB



Die in Bibü
Michael Skeisgerski e.K.

Versicherungsbüro
Bahnhofstraße 11 · 29553 Bienenbüttel

Tel. 05823 8207 · Mobil 0171 3855497

Ihr großes Plus bei der VGH ist eine 
freundliche, ausführliche Beratung. Uns 
kommt es darauf an, eine für Sie vor-
teilhafte und langfristig zufriedenstel-
lende Versicherungslösung zu finden. 
Deshalb nehmen wir uns die Zeit und 
beraten Sie umfassend. Was wir Ihnen 
dann vorschlagen, lässt sich auch finan-
ziell gut verkraften. Denn unsere Ange-
bote gehören in der Regel zu den güns-
tigsten der Branche. Und bei der VGH 
fließen die erwirtschafteten Überschüs-
se überwiegend den Kunden zu. Es gibt 
also viele Gründe, die für die VGH spre-
chen.

Klein im Preis, groß im Service.
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Zutaten für 12 Stück: 

	Für den Teig
70 g weiche Butter
70 g feiner Zucker
1 Ei
75 g Mehl
1 Msp. Backpulver
40 g Frischkäse
70 g gesiebter Puderzucker
Butter für die Form
12 Gake-Pop-Sticks 

Für die Verzierung
100 g Vollmilchschokolade
2 EI Puderzucker
24 schwarze Zuckerperlen
12 rote Dragees
rote Lebensmittelfarbe

So wird’s gemacht:
Backofen auf 160 °C (Umluft 140 °C) ver-
heizen, eine kleine Kastenform (ca. 18 cm 
Länge) mit Butter einfetten. Die Butter 
mit dem Zucker schaumig schlagen, das Ei 
hinzugeben und gründlich unterrühren.

Das Mehl mit dem Backpulver vermischen 
und nach und nach unterrühren. Den Teig 
in die Form geben und den Kuchen auf der 
mittleren Schiene ca. 15 Minuten backen. 
30 Minuten in der Form abkühlen lassen, 
dann aus der Form stürzen und auf einem 
Kuchengitter vollständig auskühlen lassen. 

Den Frischkäse mit dem Puderzucker grün-
lich verrühren. Die harten Ränder des Ku-
chens wegschneiden und den Kuchen mit 
den Händen zerbröseln. 

Die Frischkäsemasse mit den Kuchenbröseln 
vermischen und aus der Masse 12 Kugeln 
formen. Die Teigkugeln etwa 1 Stunde in 
den Kühlschrank legen und fest werden las-
sen. Schneller geht es im Tiefkühlfach! Die 
gut durchgekühlten Teigkugeln auf Cake-
Pop-Sticks spießen.

Für die Verzierung die Schokolade in Stücke 
brechen und im Wasserbad schmelzen las-
sen. Die Teigkugeln in die Schokolade tau-
chen, dann trocknen lassen. 

Die restliche flüssige Schokolade in einen 
Spritzbeutel mit Lochtülle oder ein Perga-
menttütchen füllen und damit 24 Geweihe 
auf Pergament- oder Backpapier spritzen. 
Trocknen lassen. 

Puderzucker mit etwas Wasser zu einem 
Guss verrühren und die Geweihe damit auf 
die Cake Pops kleben. Etwas von dem Guss 
in einen Spritzbeutel mit kleiner Lochtül-
le geben und damit die Augen aufspritzen. 
Schwarze Zuckerperlen als Pupillen hinein-
drücken. 

Jeweils 1 rotes Dragee mit Zuckerguss als 
Nase auf dem Cake Pop befestigen. Den 
restlichen Guss mit Lebensmittelfarbe rot 
einfärben und damit jeweils den Mund auf-
spritzen. Trocknen lassen.

Intern

Elch-Cake-Pops:
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Sportarten/Ansprechpartner
Boulen
Günter Lehmann,
Telefon: 05823 955217

Bauchtanz:
Tanja Rose,
Telefon: 05823 8393

Fitness und Gesundheitssport
Julia Prang,
Telefon: 0175 2065632

Fußball Herren
Andreas Blümke,
Telefon: 05823 8167

Gesundheitssport
Kirsten Brunn,
Telefon: 05823 6332

Gymnastik/Turnen
Julia Prang,
Telefon: 0175 2065632

Handball
Ursula Meyer,
Telefon: 05823 7488

Karate
Christoph Meinert,
Telefon: 05823 6398

Kurse Fitness und Gesundheitssport
Julia Prang,
Telefon: 0175 2065632

Lauftreff
Mario Manske,
Telefon: 05823 7233

Leichtathletik
Gerhard Fachmann,
Telefon: 05823 954728

Schach
Andreas Vick,
Telefon: 05823 6094

Sportabzeichen
Susanne Clauß,
Telefon: 05823 2769380

Tischtennis
Hermann Alps,
Telefon: 05823 952114

Volleyball
Erhard Wendler,
Telefon: 05823 9558391
Mobil: 0176 666 386 48
E-Mail: erhard-wendler@gmx.de

Wandern
Werner Simon,
Telefon: 05823 7722

Kanusport
Oliver Homann-Stahl
Telefon: 05823 955339

Anschrift TSV
Ihre Ansprechpartnerin in der 
TSV-Geschäftsstelle ist 
Frau Heike Quentin

Öffnungszeiten:
Donnerstags: 9:00 bis 12:00 Uhr
Telefon: 05823 - 954330
E-Mail: 
geschaeftsstelle@tsv-bienenbuettel.de

Sportanlage:
Platzwarte:  Henning Lüneburg 
Tel. 05823 - 954797
Rainer Schneider:
Tel. 05823 - 952832
Hausmeister: Peter Geltat
Tel. 0157- 85525792
Bewirtschaftung: Ina Obst 
Tel. 05823 - 339

Intern



Mit Höchstleistungen immer neue Maßstäbe setzen: Dieses Ziel ist eine treibende Kraft für sportliche Erfolge 
... und für Ihren finanziellen Aufschwung. Wenn Sie beispielsweise bei einer Geldanlage die Latte höher legen, 
helfen wir Ihnen, Ihre Chancen optimal zu nutzen. Sprechen Sie mit uns über die besten Möglichkeiten! Wenn’s 
um Geld geht – Sparkasse.

Je höher Ihre Ziele, desto wichtiger ein zu-
verlässiger Partner!
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Liebe Sports-
freunde,

das Jahr 2015 hat 
für jeden von uns 
Entwicklungen ge-
bracht, an die kei-
ner zu Beginn des 
„frischen“ Jahres 
gedacht hätte.

In dieser Zeit blickt man zurück. Ein Jahr 
voller interessanter, aber auch sehr bewe-
gender Ereignisse.

Die Folgen von Kriegen und Krisen rücken 
näher und mancher von uns ist nicht nur 
optimistisch, wenn er an das neue Jahr 
denkt.

Wir vom TSV Bienenbüttel  blicken nach 
vorn und packen an. Viele gute Ideen war-
ten auch im Jahr 2016 wieder darauf, in 
die Tat umgesetzt zu werden.

Freuen Sie sich auf neue gemeinsame Er-
lebnisse, Erfolge und neue Eindrücke mit 
Ihrem TSV Bienenbüttel.

In diesem Sinne, ein frohes Weihnachts-
fest  und ein gesundes, glückliches 2016.

Andreas Howe

IMPRESSUM
Herausgeber:
TSV Bienenbüttel

Gesamtproduktion:
GraphX Kommunikation St. Rensing
www.graphx-kommunikation.net

Auflage: 1.000 Exemplare

Redaktionsschluß:
Stand bei Drucklegung noch nicht fest

Anzeigen u. redakt. Beiträge an:
Andreas Howe · Telefon 05823 6318
andreas.howe@tsv-bienenbuettel.de

Intern

Ein echter Glücksfall 
für uns ist der 62- jäh-
rige Peter Geltat. Der 
gelernte Kfz-Mechani-
ker war unter anderem 
als Bühnentechniker in 
der Deutschen Oper 
Berlin beschäftigt  
und führte 23 Jahre 

lang seine eigene Klimaanlagebaufir-
ma in Georgia, USA. 

Peter Geltat ist auch als Hausmeister in der 
Ilmenauhalle tätig und ist somit der An-
sprechpartner für Veranstalter und 
Vereine vor Ort, Sie erreichen ihn dienst-
lich unter Tel. (01 57) 85 52 57 92. 

Der neue Hausmeister
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Bankverbindungen:   Stand: 20.11.2013 
 

Sparkasse Uelzen / Lüchow – Dannenberg IBAN: DE41 2585 0110 0002 0093 63 BIC: NOLA  DE 21 UEL 
Volksbank Uelzen-Salzwedel eG IBAN: DE23 2586 2292 0203 0004 00 BIC: GENO DE F1 EUB 

 
Anschrift: Niendorfer Straße 15 Geschäftszeiten: Do. 9.00 – 12.00 Uhr 29553 Bienenbüttel  e-Mail: geschaeftsstelle@tsv-bienenbuettel.de www.tsv-bienenbuettel.de  

 

Aufnahmeantrag          Ich beantrage die Aufnahme in den TSV Bienenbüttel zum 01.____.201__ 
 

__________________________   ______________________   __________________ 
(Name)             (Vorname)          (Geburtsdatum) 
 

__________________________   ______________________   ___________________ 
(Name)             (Vorname)          (Geburtsdatum) 
 

_________________________________________          ______________________________ 
(Straße , Hausnummer)                 (E – Mail) 

 _________________________________ - _______________________________  
(PLZ)     (Ort)                   (Ortsteil) 
 
Familienangehörige, die bereits Mitglied im TSV sind: __________________________________________________________________ 
 
Ich möchte in folgender Sportart im TSV Bienenbüttel aktiv werden: 
 

 Fußball    Handball   Volleyball  Karate   Leichtathletik  Walking / Nordic Walking  Kinderturnen 
 

 Tischtennis   Wandern  Schach   Lauftreff  Jazz- / Powergymnastik 
 

 Frauen- / Männerturnen / Gesundheitssport  ____________________________________________________________________ 
 

 Ich möchte förderndes Mitglied werden. 
 
Über die Beitragssätze (2. Seite) bin ich informiert, insbesondere darüber, dass mein Eintritt nur möglich ist, wenn das unten aufgeführte SEPA-
Lastschrift-Mandat zur Abbuchung des Jahresbeitrages (ab 2009 vierteljährlich) erteilt wird. Ebenso nehme ich zur Kenntnis, dass 
Vereinsaustritte nur schriftlich unter Einhaltung einer Kündigungsfrist von einem Monat zum Schluss eines Kalendervierteljahres möglich sind. 
 

Ich war schon einmal Mitglied im TSV Bienenbüttel,  (wenn ja): von ____________ bis ______________ 
 
____________________________         ____________________________ 
(Ort, Datum)                   (Unterschrift, bei minderjährigen der/des        
                               Erziehungsberechtigte(n)) 
 
 

SEPA-Lastschrift-Mandat                                                                                                               Gläubiger-Identifikationsnummer: DE 00 XX 12345678910 
 
Mandatsreferenz: ____________________________ (wird vom TSV Bienenbüttel e.V. eingetragen) 
 
Ich ermächtige den TSV Bienenbüttel e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom TSV Bienenbüttel e.V. 
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
 
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut 
vereinbarten Bedingungen. 
 

Name, Vorname des Kontoinhaber(s):    _______________________________________________________ 
 
Straße, Hausnummer:        _____________________________________________________________ 
 
PLZ, Ort:            ______________ ______________________________________________ 
 

IBAN:            
BIC:         Kreditinstitut: _______________________________________ 
 
_________________________________________   ____________________________________________ 
(Ort, Datum)               (Unterschrift der / des Kontoinhabers) 
 

 

Vom Verein auszufüllen! Datum - Eingang Zeichen Mitgliedsnummer 
Kassenwart    
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Bankverbindungen: 
 

Sparkasse Uelzen / Lüchow – Dannenberg IBAN: DE41 2585 0110 0002 0093 63 BIC: NOLA  DE 21 UEL 
Volksbank Uelzen-Salzwedel eG IBAN: DE23 2586 2292 0203 0004 00 BIC: GENO DE F1 EUB 
 
                                                                                        Stand: 01.03.2013 

 
Mitgliedsgrundbeitrag des § 5 der Beitragsordnung: 
 

1. Familienbeitrag  
 
 

Vierteijährlich 
Gültig ab 

01.01.2012 
 

1.1)  Ehepaare / Paare in häuslicher Gemeinschaft  
        

€uro 
 

180,00 
 

€uro 
 

45,00 

 
1.2)  Ehepaare/Paare mit einem Kind bis zum vollendeten       
        18. Lebensjahr         

€uro 
 

216,00 €uro 54,00 

 
1.3)  Ehepaare/Paare mit zwei und mehr Kindern bis zum 
vollendeten 18. Lebensjahr          

€uro 
 

252,00 
 

€uro 63,00 
 

 
1.4)  Ein Elternteil oder Alleinerziehende mit einem Kind bis zum 
vollendeten 18. Lebensjahr  

€uro 
 

156,00 
 

€uro 39,00 

 
1.5)  Ein Elternteil oder Alleinerziehende mit zwei und mehr 
Kindern bis zum vollendeten 18. Lebensjahr 

€uro 
 

192,00 €uro 48,00 

 
 

2. Mitglieder über 18. Jahre und fördernde Mitglieder €uro 
 

120,00 
 

€uro 30,00 
 

 
3. Mitglieder ab dem vollendeten 65. Lebensjahr, oder auf 
Antrag bei früherem Rentenbeginn, Schwerbehinderte,  und 
auch passive Mitglieder 

 
€uro 

 

 
66,00 

 
€uro 

 
16,50 

 
4. Kinder und Jugendliche bis zum vollendeten 18. 
Lebensjahr, sowie Schüler, Studenten und Auszubildende  
 
Ist kein Vollzahler (Erwachsener) im Verein Mitglied, müssen drei 
Kinder einer Familie/häuslichen Gemeinschaft Beiträge zahlen. Ab 
dem vierten Kind besteht Beitragsfreiheit. 
 

 
€uro 

 

 
72,00 

 
€uro 

 
18,00 

 

 
Geänderte Fassung vom 01.03.2013 (Beschluss Mitgliederversammlung) 
 
Abteilungsbeiträge: 
DDiiee  AAbbtteeiilluunnggssbbeeiittrrääggee  wweerrddeenn  vvoonn  ddeenn  jjeewweeiilliiggeenn  AAbbtteeiilluunnggeenn  ggeessoonnddeerrtt  ffeessttggeesseettzztt  uunndd  eeiinnmmaall  jjäähhrrlliicchh  dduurrcchh  ddeenn  KKaasssseennwwaarrtt  eeiinnggeezzooggeenn..  
 
Erläuterungen: 
 

 Sollten zwei Familienmitglieder (z.B. Mutter / Kind oder Paare) gleichzeitig eintreten und die gleiche Sportart betreiben,  so sind bitte 
beide Namen einzutragen. 

 Sollten beide unterschiedliche Sportarten betreiben, so sind bitte zwei Aufnahmeanträge zu verwenden.  
 

Bitte geben sie diesen Antrag bei ihren Trainer / Abteilungsleiter ab, 
oder senden ihn per Post an den TSV. 

 



Planfi gur – Ihr Fahrplan 
zur Schlankheit

N e u e  Re ze p t e  z u m  A b n e h m e n

planfigur
D A S  1 4 - T A G E - P R O G R A M M

Frühjahr 2013

D_Planfigur_2013_29.indd   33
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Mehr Informationen unter 
www.almased.de

Besuchen Sie uns auf 
facebook

Andere Diäten hungern den Körper aus, Almased bringt 
stattdessen den Stoff wechsel auf Touren. Resultat: schnelles und 

gesundes Abnehmen, mehr Fitness und Wohl befi nden.

Gratis in der Apotheke mitnehmen, 
oder auf www.planfi gur.de 
down loaden oder bestellen: 
Die Broschüre „planfi gur“ 
macht das Abnehmen leicht. 

Das 14-Tage-Programm enthält 
Rezepte für jeden Tag. 
Gibt‘s auch als App.

Mehr Spaß am Sport
mit Almased
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